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阿联，别太乖了
!

阿成

!"

日! 在雄鹿
#$%

"

#!$

不敌网队

之战中!易建联出场
#$

分钟!只有
!

次

出手!未能命中!得到了
$

分!这是他加

入
&'(

以来首次一分未得#

阿联的
$

分令人有点丧气! 但就他

最近的境况来看!

$

分的窘境似乎早晚都

会出现#自被小
)

教练晾到替补席后!阿

联陷入了前所未有的低潮! 已经连续
*

场得分未上双! 近三场比赛更是得分低

于
*

分!上一场打骑士运动战不得分#每

场比赛出场
#$

多分钟! 出手就那么几

次!一旦手风稍背!终于吞下$零蛋%&

$零蛋%的滋味自然不好受!不过

也不是什么丢人的事!当年姚明以状元

身份登陆
&'(

! 首场比赛就吞下了
$

分的苦涩&但问题是!看最近的比赛!阿

联的自信心似乎严重受损!在场上打不

起精神!有出手机会也不敢投!而是传

给队友处理!看起来就像一个局外人&

说阿联有点自暴自弃恐怕不对!他

在训练中依然刻苦用功& 问题可能是!

他并不知道如何处理当下的状况!他想

融入球队中! 但队友们似乎不爱搭理

他!他在场上显得孤独无助&

阿联就是太乖了!就像一个怕做错

事的孩子&他该站起来抗争!也得学会

耍点$赖皮%!给我
#$

分钟!我就抓住一

切机会尽力表现自己!勇敢地向队友要

球!投不进也没关系!反正我是无足轻

重的替补' 而如果能打上一两场好球!

自己的自信心会得到提升!在球队的境

况说不定也因此得到改观&

当初姚明得零分! 是在处子秀中!

姚明的情形是低开高走&而阿联的高开

低走!雄鹿教练组有一定的责任&赛季

一上来就重用阿联首发!现在看来有几

分拔苗助长的意思&在被对手熟悉以及

体能出现问题后!阿联的下滑之势似乎

不可阻挡&而在阿联状态下滑后!教练

组又对他$不管不顾%了!小
)

教练甚

至说"我现在只给你一节左右的出场时

间!你就自己照顾自己吧&雄鹿的做法

有点无情和短视!本赛季雄鹿季后赛无

望!他们其实无需太注重战绩!一名新

秀的成长!比起几场比赛的胜负重要得

多&不过!小
)

也得顾虑他自己的饭碗&

新泽西夜晚的
$

分让阿联进入黑

暗时刻!如果继续低迷下去!他甚至有

进不了轮换阵容的危险& 但是没有关

系!阿联还年轻!

&'(

的路还很长&大不了离

开雄鹿嘛!他当初不是

死活不想去密尔沃基

吗&我相信会有别的球

队欣赏阿联!看好阿联

的潜力&

金盘
大侃台

雄鹿客场依然萎靡

阿联NBA首吃“零蛋”
新华社华盛顿

!

月
!#

日电 (记者

梁金雄)雄鹿队一出家门就找不着北!在
主场连克掘金和骑士两支劲旅后"

!"

日
他们到访新泽西"以

#$%

#

#!$

败给战绩仅
领先自己

&

个胜场的网队" 以客场
!'

败
保持着本赛季

()*

客场输球最多纪录!

中国新秀易建联依然未能找回赛季
初那样良好的状态"继上一场以

+

分钟创
下赛季出场时间新低后"本场替补出场的
他虽上场时间比前一场多了一分钟"可两
投全失"

()*

生涯第一次以零分收场!此
前"他的单场最低得分是两分!

雄鹿队目前的战绩为
!!

胜
&%

负"排
名东部第十一位"与东部排名第七$八位
的网队和

,%

人队相差的胜场扩大到
-

场"晋级季后赛虽希望尚存"可解决不了
%客场虫&的问题"那点希望也会化为乌有!

为网队获胜做出巨大贡献的是刚从
小牛队交易来的哈里斯!%三年级生&哈里
斯场上作用一点不比从网队交易到小牛
队的老将基德小!因伤一个月没打球的他
首次代表网队替补出战"上半时

%

投竟然
全中! 他全场获得的

!#

分也是全队最高
个人得分!比赛即将结束时"全场观众高
呼哈里斯的名字"这让在小牛队得不到重
用的哈里斯受宠若惊"称这种场面令他想
起了在大学当球星时的情形!

NBA战报
网队
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雄鹿

马刺
89

!
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小牛

湖人
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热火

赞成票绝对多数

“海外兵团”限令通过
新华社广州

!

月
!8

日电 (记者张

寒 贾文军)国际乒联理事会会议
!+

日
以绝对多数票赞成通过了限制 %海外兵
团&的提案!

担任现场翻译的国家体育总局乒羽
中心外事部部长柳屹在接受记者电话采
访时介绍" 这一提案在当天的会议中仅
得到两张反对票" 以绝对多数赞成得以
通过!

据了解" 拥有投票权的国际乒联理
事共

-"

人"其中代表中国乒乓球协会的

有国家体育总局副局长蔡振华" 北京奥
组委副主席$国际乒联副主席杨树安"以
及北京奥组委乒乓球竞赛主任$ 国际乒
联技术委员会主席姚振绪!

该提案由瑞士乒协等向国际乒联提
出" 通过后将于今年

+

月
#

日起开始生
效! 最终通过的议案与原提案之间在注
册年限上有所区别! 决议规定" 超过

!#

周岁的乒乓球选手将不能代表其他协会
参加世乒赛和世界杯赛' 但如果该选手
已经在该国(地区)定居"将可以代表注

册协会出席国际比赛!

#"

岁至
!#

岁的选
手需要在其他协会注册满

,

年"

#'

岁至
#"

岁选手需注册满
'

年"

#'

岁以下选手
注册满

&

年"可代表其他协会参赛!

据柳屹介绍"投票前与会代表进行了
讨论"其间多人发言"但中国的

&

名理事
都没有发言!除香港总会表示明确反对之
外"讨论内容主要集中在议案的具体细节
上"包括有代表表示支持但认为实施必须
谨慎" 也有代表询问划分年龄界限的依
据$限令是否涉及洲际比赛等问题!

$

!

"

击败中国香港队

中国女乒杀入决赛
据新华社广州

!

月
!8

日电 (记者朱峰 丁秀玲)比赛过程没
有如之前很多人期待的那样激烈"

&

#

$

"在
!+

日进行的第
-+

届世乒
赛女团半决赛中"中国队以较大优势击败中国香港队"闯入决赛!

中国队当日的排兵布阵颇有些出人意料" 铁打的主力张
怡宁竟然被排在第三号位出场"第一单打是小将郭跃"老将王
楠排在二号位!郭跃以
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)胜帖雅娜 '张怡宁以
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)胜林菱!

中国女乒主教练施之皓将胜利归功于赛前准备工作充分"

%我们跟对手交手多次"互相都很熟悉!所以我们在比赛中有意
识地加强变化"球路跟以往有所不同"导致对手不太适应&!

中国队决赛对手是新加坡队" 新加坡队历史上首次打入
世乒赛女团决赛!

第 :8届世乒赛

王楠状态回升"

!8

日在与中国香港队的比赛中"以
$

比
"

胜帖

雅娜"为中国队晋级决赛立下战功# 图为王楠在比赛中# 新华社发

$

比
"

横扫捷克

中国男乒挺进四强
本报讯

!

月
!+

日" 在
!$$"

年广州世乒赛男团
#.-

决赛
中"中国队以

&

比
$

击败冤家捷克队"闯入四强"将和中国香
港队争夺决赛权!

为中国队打头阵的是王励勤"对阵捷克第一单打科贝尔"

王励勤经过苦战以
&

#

!

击败对手! 打客队的中国队第二盘派
出马琳" 对手为世界排名

#!&

位的帕维尔卡! 马琳赢得较轻
松"直落三盘以

&

#

$

战胜对手!世界排名第一队王皓此次出任
第三单打"在与世界排名第

!%'

位的西蒙尼奇克队比赛中"王
皓丢掉一盘"以

&

#

#

获胜为中国队锁定胜利! (小新)

! !

月
!8

日" 在阿联酋迪拜网球

公开赛中"头号种子海宁以
"

比
!

不

敌意大利选手斯齐亚沃尼"无缘女单

四强#图为海宁在失利后神情沮丧#

新华社发

卡卡与米兰续约
将为球队效力到

!"%$

年

据新华社罗马
!

月
!#

日电 意甲豪
门

*/

米兰队
!"

日宣布"他们已与巴西球
星卡卡续签了合同!这样"卡卡将为球队效
力到

!$#&

年!

获得
!$$,

年世界足球先生称号的卡
卡原本与

*/

米兰队的合同将于
!$##

年
到期"续签合同之后卡卡表示"愿意为这支
球队效力到退役! 尽管俱乐部没有公布卡
卡的年收入"但据意大利圈内人士估计"卡
卡的年收入应该在

%$$

万欧元左右!

省运会海口代表团

目标夺得40金
本报海口

!

月
!8

日讯 (记者王黎

刚)今天"海口市副市长刘庆声看望了正
在备战第三届省运会的海口体育代表队!

他表示" 希望海口体育代表队能顽强拼
搏"力争在即将开始的省运会上取得优异
成绩!

海口代表队是本次省运会上最庞大的
一支代表团" 他们共派出了

&"!

名运动员
和教练员"其中运动员

&$"

人!海口体育代
表团将参加

!$

个大项的角逐"主要夺金项
目分布在举重$田径和游泳!在上届省运会
上"海口队夺得了

%'

枚金牌和
'&

枚银牌"

总分为
#%$&

分"金牌总数和总分均名列首
位!在本届省运会上"海口体育代表团的目
标是夺得

-$

枚金牌!
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构建世界度假游高地
$$$从陈文茜笔下的三亚旅游想到的

剑 曹

上月来琼采访的台湾知名评论家陈文

茜在台撰文评价三亚旅游" 经过短短十年

规划和
!$$#

年起的全面招商!它已超越普

吉岛和巴厘岛& 且不说这话会有多少溢美

或恭维! 但起码可以说三亚度假游比肩甚

至超越曾让欧美高端游客趋之若鹜的东南

亚度假天堂***普吉岛和巴厘岛! 已不再

是梦想+

其实不光陈文茜有这样的看法! 不少

去过普吉岛的国人也曾说! 不管是自然条

件还是服务设施真还不如三亚& 至于巴厘

岛! 除了文化氛围和国际化程度等软件上

较三亚优越许多之外! 酒店设施等硬件我

们一点不逊色& 毕竟人家的国际化度假游

上世纪
,$

年代就起步了! 而我们
+$

年代

中期才真正开始! 国际化进程也就是这几

年的事& 地方特色文化的开发和推广需要

时间!国际市场的开拓和认同也要花工夫&

三亚旅游能有今天的成绩已属不易&

一个人追求的目标越高!他取得的成就

也会越大& 一个地区的发展未尝不是如此&

既然 $亚洲一流% 度假地的目标已基本成

型!毫无疑问!三亚度假游的更高目标应该

是$世界一流%& 而要做到这一点!陈文茜在

文中提到的两点很值得我们坚持和完善&

$很难想象海南三亚,,,这块中国最

南方的土地!如此景致美丽!当地政府为保

护三亚白色沙滩绿色植被所作的努力!直

比新加坡&%第一次来三亚的陈文茜当然不

会知道! 我们在个别景区沙滩和植被的保

护上是有过教训的! 好在这些年我们作了

补救&$直比新加坡%的赞美!我们不妨理解

为一种勉励和提醒!在海棠湾$国家海岸%

等新区开发中!更好地保护好原生态系统!

争取少走弯路&

$当地政府所做的努力最重要的核心关

键! 即政府的规划-.看了海南岛的美丽崛

起!才知道政府的能力要好+ %这话无疑是对

海南/ 对三亚政府主导型旅游开发模式的肯

定#三亚旅游能在短短十年间赶上来!证明了

政府的能力! 证明了社会主义集中力量办大

事的优势# 这样的优势和能力都是三亚建设

世界级度假区必须永远仰仗和坚持的#

中国只有一个海南! 世界只有一个三

亚#只要我们经营好自己的特色!认真吸取

别人的经验! 伴随着华夏文明伟大复兴的

历史进程!三亚构建世界度假游高地!这样

的目标是可以实现的#

以各地烹饪手法烧制海南本地原料

海南官府菜
味美意更长

中国古代官员被贬职到海南后"他们
的私厨以各地烹饪手法烧制海南本地原
料"经过长期流传"形成了一种独特的菜
系"人们把这种菜叫做海南官府菜!

海南官府菜最明显的特征就是"用各
地最精粹的烹饪方式"烧制海南最地道的
本土原料"如猪手神仙肥鸡$炭火嘉积鸭
煲$黎家烧汁肉片$管家八宝辣椒饼等!

今天中午"记者驱车到亚龙湾五号度
假酒店"亲见并品尝了海南官府菜"在享
受美味的同时也感受到海南独特的饮食
文化"几乎每一道菜都有一个历史典故!

走进餐厅"服务员身着黎家服装在门
口迎接"餐厅的装潢和布置有浓郁的黎族
气息"记者注意到连筷子套上都印有黎族
花纹!

根据海南官府菜的程序"第一道上的
是猪手神仙肥鸡"一只大瓦罐上面横放着
一条红色绶带"品尝前要先%剪彩&"用剪
刀剪断绶带! 相传在古代一些官员为了
显示客人的尊贵"专门烹制这道菜!

猪手神仙肥鸡选用两年生正宗文昌
鸡"下面垫上天然粗粒海盐"加入高山猪
手$五花肉$鹌鹑蛋$浇高汤"以五号特制
的农家土煲隔火焖制

%

个小时!

一揭开煲盖"一股浓香扑鼻"煲内出
现一只整鸡! 但鸡肉鲜嫩"用刀叉稍微一
划"鸡肉和骨头就可以轻易分离! 夹一块
入嘴"感觉香而不腻"肉酥且嫩"烹饪手法
确实精良!

亚龙湾五号度假酒店海南官府菜大
厨万琼精是地道的三亚人"为了掌握猪手
神仙肥鸡的烹饪方法"他向很多老厨师学
习"经过不断摸索"现在他烧制的官府菜
海南本地人和外地游客都叫好!

接着上来的是黎家烧汁肉片"一盘双
面微黄的五花肉"上面沾着各种佐料烧制
而成的汤汁" 色泽和质地都让人直流口
水! 赶快夹一块入口"瘦肉香脆"肥肉柔
软"味道独特!

管家八宝辣椒饼也大有来头"相传唐
朝时河南一名赵姓太守被流放海南"他非
常喜欢面饼! 到了海南后"感觉海南的辣
椒特别有味道"于是让他的厨师用玉米等
粉状物做成饼"用海南南山的八种辣椒炒
成馅料"结果做成的饼味道很好!

目前内地的官府菜都集合了中国各
朝各代皇家和官家的菜肴精华" 用料上
乘"做工精细"同时价格也很高!海南官府
菜则更强调乡土化"亚龙湾五号度假酒店
营销总监梁钊表示"要把海南官府菜做成
性价比高"富有地域特色"同时又有文化
承载的美食!

本报记者 王勇 张谯星
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游客在摩托艇上尽情体验动感三亚# 本报记者 张杰 摄

从广州到三亚仅仅
#

个多小时的飞
行"小王身上的衣服却从秋冬季的毛衣大褂
变成了春夏季的短袖长衫!看着灿烂阳光下
的多彩三亚"这个刚参加工作的大学老师一
脸兴奋#%这回可以痛快地玩转天涯了* &

与很多年轻人一样" 小王不仅对三
亚的大海和景区景点感兴趣" 更对各类
新潮的度假方式情有独钟! 经过第一次
游天涯的摸底探路" 重游三亚的小王要
尝试一下动感刺激的玩法!

湛蓝海湾
!

飘一飘
"

%在这么美丽的海面上"不玩上几个小
时真太可惜了! &小王说"第一次来三亚就
看到一些外国游客骑着摩托艇在水面上兜
来兜去" 很是向往! 但由于当时跟着旅游
团"无法自由支配时间"小王虽羡慕却也只
能望洋兴叹! %这次来"我绝对不放过好机
会! &第一天"小王便来到了亚龙湾!

摩托艇是年轻人比较喜欢的水上运
动! 虽然极不情愿"但是为了安全起见"

小王还是在教练手把手的指导下一起骑
着摩托艇冲上水面! 岸边的房屋越来越

小"水面越来越宽广"小王感觉胯下像是
骑着一匹骏马"在水面上自由驰骋! 半个
小时后" 小王兴奋地回到岸边#%我感觉
像是在天空中飞翔" 要比奔驰在草原上
的感觉更奇妙* &

拖曳伞更为刺激" 也具有一定挑战
性! 腰间$双臂$胯下都系好安全带后"快
艇瞬间飞出海面" 小王也在滑翔伞的带
动下飞向蓝天! 高空中不断传来小王兴
奋的呼喊声" 快艇托着滑翔伞在碧波荡
漾的亚龙湾转了一个圈!

小王说" 他对三亚的水上运动颇有
研究! 亚龙湾$大东海$三亚湾$西岛$蜈
支洲岛等地都可以痛快地玩 %水上飘&"

项目有摩托艇$拖曳伞$香蕉船$快艇等!

清澈水中
!

潜一潜
"

玩了水上的" 水下的体验也让小王
十分着迷#%上次在三亚潜水的感觉仍意
犹未尽"我好像已经上了瘾! &

%在三亚" 几乎有海的地方都能潜
水"这是三亚最与众不同的优势! &小王
说" 三亚的海水特别清澈" 珊瑚也很绚
丽"在太阳的照射下五彩斑斓"仿佛置身
仙境! 在小东海新兴潜水俱乐部"小王穿
上潜水服$戴上呼吸器$学会用嘴呼吸$

掌握几种水下交流手势" 第二次潜入三
亚的海中"痛快地在水下遨游一番!

小东海$大东海$亚龙湾$西岛$蜈支
洲岛等的潜水服务水平在全国都排在前
列" 游客体验式和专业潜水运动的并驾
齐驱也让三亚的潜水业蓬勃发展!

小王的潜水教练说" 如果由于身体
原因不适宜普通潜水" 游客还可以体验
一下浮潜和乘坐水下摩托$ 潜水艇的奇
特感觉!

绵长海岸
!

骑一骑
"

虽然自行车运动司空见惯" 但是骑
行在三亚的海边却非同一般! 经历了几
天刺激的玩法后"小王租了一辆自行车"

沿着海边的大道悠闲地看海!

%三亚湾简直就是自行车爱好者的
天堂! &小王说"二十公里长的三亚湾路
是观景元素与运动元素相结合的完美之
作! 沐浴着清爽的海风"倾听着有节奏的
涛声"椰影婆娑"碧海金沙"骑行中的美
景让人如痴如醉!

随着环岛自行车赛的连续举办 "国
内外的自行车爱好者都看中了这个天然
的%骑行天堂&! 大东海$三亚湾$亚龙湾
边"很多商家做起了出租自行车的生意"

一些星级酒店也专门为市民和游客提供
单$双人自行车体验服务!

本报记者 张谯星
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三亚户外游!

阳光下的动感体验

三亚旅游宝典
!


