
踏青上冢

过清明
! !"#

!清明节近天时好"#在海南岛$过了元
宵$南风吹起$苦楝盛开$田禾茁长$清明节
便渐渐临近了"晴时可见燕子拂过花梢$阴
时则可闻斑鸠的啼雨$ 便会想起南宋白玉
蟾的%行春辞&'!宝马香车正踏青$岂知已
是过清明"燕雏告诉花都落$鸠妇丁宁雨速
晴" #白玉蟾是海南人$他的诗抓住了清明
时的景物特征$散发着浓郁的南国气息$读
之令人低回不已"

从隋唐时起即有清明节踏青扫墓的习
俗" 但北宋绍圣年间$苏东坡贬来儋州$诗
中却有%海南人不作寒食$而以上巳上冢&

一首" 寒食$清明前一日
!

一说前两日或前
三日

"

$自此日起$三天不生火做饭$谓之寒
食"而上巳日$汉代以前指农历三月上旬第
一个巳日$ 魏晋以后则固定为农历三月初
三" %后汉书(礼仪志&'!是月上巳$官民皆
洁于东流水上$曰洗濯祓除$去宿垢疢$为
大洁" #此即晋代以后的修禊活动$王羲之
%兰亭集序&中曾有生动的描写" 宋代儋州
人犹以上巳日上冢

!

扫墓
"

$显然是古风未
泯"但当时仅是儋州一地的习惯$还是全岛
皆然$已难确考"其实古代寒食节的活动一
直延续到清明$而上巳日定在三月初三$与
清明之日也靠近$故而寒食)上巳的活动便
逐渐为清明节所代替*以现在而论$海南人
扫墓除清明外$ 尚有农历四月初八

!

或十
八
"

和十一月冬至等日子$估计是岛上居民
徙来的地区和年代不同$ 所以习俗小有差
异*也许是出于从众的心理$不少原在四月
初八

!

或十八
"

扫墓的人家$现在也改在清
明节了*

到了明清两代$清明祭扫$在岛内已很
普遍*%正德琼台志&载'!二三月间$城市预
于坟茔添土$村落剪除荆棘$谓之拨墓*#不
言扫墓而言!拨墓#$亦带有海南方言的特
点* !扫#者$剪除墓上荆棘也$而!拨#还包
括给墓上培土* 到清明节那天$!男妇各乘
舆马$盛载酒肴牲仪$聚亲朋以祭墓$毕$乃
会宴*#此外$还有!清明插柳$妇簪榴花$谓
不害眼$以米易海蛳咂之$谓得目明#等习
俗* 清代道光年间成书的%琼州府志&记载
与上面基本相同* 而成书于清末的 %崖州
志&记清明习俗亦云'!三月清明$诣先人茔
墓$剪除荆棘$设祭$焚挂纸钱$谓之扫拜*#

我们如果看宋代孟元老的%东京梦华录&和
明代刘侗的%帝京景物略&$其中关于清明
节的记述$同上面所举实是大同小异$海南
文化与中原联系之紧密$于此亦可见一斑*

清明$ 也许是一年中最能启人乡思的
日子*苏东坡在儋州看到土人扫墓$便兴起
!老鸦衔肉纸飞灰$万里家山安在哉#的感
叹
!

诗题见前
"

* 南宋李光后亦贬居儋州$值
清明临近$也作%水调歌头&词$怀念江南家
乡的稽山鉴湖云'!自笑客行久$ 新火起新
烟* 园林春半风暖$花落柳飞绵* 坐想稽山
佳处$贺老门前流水$欹侧钓鱼船* 何事成
淹泊$流转海南边* #二人思乡之情如出一
辙*而海南人在外面读书+做官)经商的$也
无不乡思泛起,明初琼山人陈繗$在北京做
官时$便作了一首%清明有感&诗'!清明无
客不思家$我到清明思转加,嫩绿又开新柳
眼$娇红不是旧桃花, 半生暗恨空流水$三
尺孤坟自落霞,欲寄凄凉眼前泪$想应流不
到天涯, #很能代表古代游子的心理,

%淮南子(天文&云'!春分后十五日$斗
指乙为清明,#今年清明$是农历二月廿八$

距春分
!

农历二月十三日
"

刚好十五日, 近
年海内外乡亲到清明节回来扫墓的颇不
少$届时城乡总有一番热闹, 通过扫墓$寄
托对祖先的感情$ 未始不是维系中华民族
团结之一途$但也宜简朴从事$大祭大拜$

就有违移风易俗的宗旨了,我未能免俗$这
几年清明也都有回乡之行$ 权当是一次郊
游踏青$曾有诗纪其时的景物和情思云'

清明照例有轻阴!扫墓人归似燕频"

宜人最是郊原稻!一路青青润客襟"

一雨潜从夜半来!南窗梦醒薄寒催"

沙沙唤起儿时忆!雨后楝花落满陔"

春天写意!外二首"

! $%&

站在田野

和老农一起

享受一场春雨泼洒

幸福地想象

一株口渴的禾苗

雨后

老农谈论春雨

像军事家点评

伊拉克战争一样

津津有味

燕子识春

成双结对

穿梭于农家新居

勾画一幅幅

乡村新图

田野

清晨

赤足漫步田野

早起的小黑狗

在我前面慢跑

轻风拂面

晨曦闪烁

瓜果飘香

田野真好

乡村真好

我轻轻地呼唤

龙江乌什村

红色村庄

革命老区

文明生态村

岁月沧桑

三行文字连线

走了几十年

水泥路修了

鲜花草皮种上了

新房渐渐建起了

走在龙江乌什村

难忘的

是村民紧握的双手

和灿烂的笑脸

理解 宽容

可亲可敬呵

我的老区乡亲

! "

!"

副刊部主编

值班主任
!

刘建 主编
!

伍立杨 美编
!
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父亲走了两年$ 我以为时间会抚平
我心口的创痛$ 让我从此对父亲不再牵
肠挂肚, 但是没有, 两年来$我会时常地
想到父亲$想到我们在一起的点点滴滴$

想到他对我的性格及人生的影响,

父亲小时读过
#

年私塾$ 能吟诗作
对$写得一手好字$也算个文化人,

$%&'

年参加工作$父亲一生工农兵都干过, 在
我印象中父亲一生最艰苦的日子就是在
农场的

$&

年, 多少个烈日炎炎的长夏$

父亲头顶烈日汗洒泥土$ 大幅地透支着
自己的体力$ 承受了常人无法承受的煎
熬, 尤其每到!双抢#季节$清晨起来割稻
子$中午还要种菜地$下午收稻子$起早
摸黑$含辛茹苦, 父亲是一个永远向前看
的乐观主义者$再坏的环境$也不皱一下

眉头$这一点深深地影响了我$我的乐观
与韧性大部分得自父亲的身教,

正是因为父亲读过书$对文化有一种
强烈的追求$他把这种追求倾注在后人身
上,父亲常说!没有饭可以喝粥$没有肉可
以吃素$但没有知识就只能绝望, #父亲做
到了$ 全家七个兄弟姐妹都读完高中$有
三个上大学, 我从读书到当兵再上大学$

一直不断的进步到现在
(

都是父亲的教诲
及潜移默化的结果, 时至今日$我不得不
佩服父亲的远见$理解父亲的爱心,

父亲一生正直善良$性格直率$乐于
助人$他以此建立了他的人品和德行$在
父亲身边的日子里$ 我感受最多的是爱
与温暖, 父亲非常疼爱子女, 小时候$家
里从南昌城市下放到老家农村$ 父亲带

着我做农活$杆秧)割稻子$还带我抓鳝
鱼)捉泥鳅)砍柴)种菜,父亲给我刻骨铭
心的一件事是我

$$

岁那年的一个冬夜$

屋外下着大雪$气温零度以下$父亲把我
的脚放在他的胸口给我取暖$ 他舐犊情
深的爱永远刻在我心中,

$%)*

年冬$我
$+

岁$经过政审和体
检$我被征召入伍,当兵第二年$一天$从
靶场训练回来$ 通信员告诉我说父亲来
看我了, 当时$ 我真不敢相信自己的耳
朵,江西与海南相隔一千多公里$而且我
们部队驻在山区, 父亲既要坐火车)坐轮
船$ 还要转好几趟汽车, 正当我疑惑之
际$父亲已经走到我的面前, 看到父亲疲
惫的面容$憔悴的神态$我既体验到父爱
的温暖$心里又萌动着一种酸涩,不知是

惊喜还是心疼父亲$ 只是声音颤抖地喊
了一声!爸---#$泪水便夺眶而出了, 当
年的情景历历在目$ 任何时候想起来我
都会忍不住自己的眼泪,

$%)+

年我在部队服役
&

年后退伍回
家$第二年考入江西师范大学中文系$又是
父亲送我到学校$ 为我铺床$ 整理生活用
品, 父亲高兴得合不拢嘴$!我们家几辈人
就出你这个大学生$ 一定要好好完成学
业#,父亲为我感到骄傲和自豪,

$%,,

年我
调来海南工作$父亲便经常写信给我$一再
要求我在机关工作必须谨慎处事$ 团结同
志,在父亲的信里$我读懂了一种博大的亲
情$那是一种江海般宽大的胸怀$一种升华
的父爱. 尤其在父亲去世以后$ 我才体会
到$ 在我所有的日子里$ 父亲的爱无所不
在$细微之处总是那么令人感动$点点滴滴
总是那么让人难以忘怀$ 正是有这样的父
爱$ 才能成就今天的我, 父亲那清瘦的面
容+花白的头发+深刻的额纹+慈祥的目光$

深深地印在我心里,

按照老家的习俗$ 每逢清明都要祭奠
已故的亲人,今年的清明$这是我第二次来
到父亲坟前$旷野寂寂$青松依旧$父亲安
在/我默默地望着那一丘黄土$忽然觉得父
亲还没有死$他的灵魂却依然活在我心中,

爸爸啊$你看见我流泪的文字吗/

(

诗页
)
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"

(

似水流年
)
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###序王应际散文集$羡慕书屋%

! *+,

这个冬天真冷$一直冷了很久$不只
手脚$脑子好像也被冻住了$一点事也不
想做, 只是想像有些动物一样$找个温暖
的地方冬眠起来, 觉得人若能够冬眠$应
该是一件很幸福的事,可就在这冷天的一
个聚会里$一见面$应际就兴致勃勃地对
我说$他又要出两本书了$一个书法集$一
个散文集$ 并且一定让我给散文集写个
序,应际的字$在海南的书法界早有口碑$

朴实高古$挥洒起落之间让人觉得容易亲
近$不少朋友都收藏有他的墨宝, 我也曾
求过一幅$说过之后$隔天他便给了我四
个字'惊蛇入草, 我生肖属蛇$书上说$蛇
是很机敏的$它的眼睛只能感觉明暗而无
视力$却能靠腹部觉出危险而躲开, 说起
这些年来$一边编辑文学$一边编辑生活$

终究是不好的经验比好的经验要多得多$

自己亦是谨小慎微$靠闪避得逞至今, 惊
蛇入草$ 应是我这一路走来的真实写照$

应际也是无意中和我心有灵犀一点通吧,

这个序$我当然是要写的了,

和应际认识多年
(

却是疏于来往$他
很早便是省的作家协会理事$ 之间偶尔
见面的机会还是有的$ 对他的印象之一

(

就是一副文质彬彬$温良恭俭的样子$还
有些书卷气, 印象之二呢$每次朋友们聚
会$说好了$他总是比说好的时间提早些

来$一个人静静地在那里看着报纸等候$

让那些迟到的人觉得不好意思, 有时大
家一起吃饭$ 他不太爱喝酒$ 只要在座
的$哪怕是一个司机$他也会恭恭敬敬的
端着酒杯$走到你的面前$很诚恳和你抿
上一口$让大家都有些感动, 有一位作家
朋友说

(

像王应际这样
(

如果一起共事
(

肯
定能让你能和他肝胆相照患难与共, 这
些在别人眼里也许都是些微小事$ 但我
觉得从这些经意或不经意的细节上$倒
可以看出一个人的精神和品质,

记忆里$应际读完大学$先是留在学
校的中文系里当过几年秘书$ 然后便在
政府里从事人事工作$ 而且一做就是经
年, 由行政区而至海南省$ 在这个部门
里$他也是得心应手$举重若轻$一步一
步的不断进步着$就像他的作品$总是一
篇比一篇写得更好, 我觉得$ 应际的文
章$应是和他的工作密切相关$共同进退
的, 这世界上的事$能有什么比人事更重
要和扣人心弦的呢, 一个政权的更迭$一
个朝代的改换$一个国家$一个部门$说
到底$最大的便是和人有关的事了, 这可
是错综复杂$盘根错节$牵一发而动全身
的事情$人事的和谐$就是社会的和谐,

古人有说$世事洞明皆学问$人情达练即
文章, 里面就有人和事$人事做好了$文

章也就在其中了, 所以$相形之下$我觉
得$这些年来$我在文章上的欲进还退$

瞻前顾后$眼高手低$究其原因$竟是对
人事的困惑和迷惘啊.

应际的这个集子$都是他空闲里的随
写随记$有回忆$有游记$有评论$也有对
先人文字的赏析,他的文章$一簇三角梅$

一群故乡的榕树$一座井冈山$还有那些
蚂蚁的精神$ 常常是从平易近人处出发$

从入情入理的具体事物出发$从极平凡的
道理出发$然后便挖掘出不是人人都感觉
得到的道理来, 应际的文字干净利索$感
情充沛却又从容不迫, 我以为这些作品$

记录了时代$记录了他的生活经历和思想
经历,工作成败的经历$其中没有虚妄$因
此也就没有狂诞$这些作品$是朴实的$是
谦虚的$ 是知道一尺布一升米来之不易$

是知道天高地厚的,

另外$文学作品$成功与否$有无力
量$不在你描写什么事物$而在你感受到
了什么事物$认识理解了什么事物, 在应
际的散文集里$ 我喜欢他那些写故土和
亲人的篇什, 因为那是曾和他朝夕相处
的亲人$是生他育他的土地$所以他写起
来更加得心应手$更加情深意挚, 学校的
门窗坏了$没钱修$父亲知道了$一直不
乐$到生日时$平时不喜欢排场的他却一

反常态$请来了很多亲戚朋友$他把得来
的红包$都给学校修门窗了, 也是这样的
一个冷冬$ 母亲为了买一件御冷的冬衣$

去跟人借钱$钱没借到$母亲缓缓的走到
他的身边$哭了,第二天$他便匆匆地赶回
学校,但那个冬天$他并不觉得冷$是母亲
的温情$温暖了他人生的冬天,这种文字$

静下心来读$会让你觉得很像困狠了的一
个哈欠$累久了的一个懒腰$能让你振奋
很多精神$也能明白很多事理$有的情节$

是能让你记住一辈子的,

应际的作品$不是年历画$不是彩票
里的铁率$不会门庭若市, 他的作品$如
果放在海南文学的园地里$ 它不是花红
草绿的人民公园$更不是游人如织$万人
景仰的海上观音$ 而是随形赋意的自然
的风景$有点冷冷清清的味道$但却脚踏
实地$像他笔下的霸王岭$角落里都透着
原始$自然和美好,

应际一边忙着他的人事工作$ 一边也
用业余时间进行写作$ 时而抒情$ 时而议
论$时而纪实,他写新诗$写旧诗$还写长短
有致的歌词$他的一些歌词$被谱成曲后在
海南都被唱得很响, 我觉得这实在是一种
好的写作习惯$像一个人的习草书$久写笔
下开始难收$要习汉碑来约束,一个好的作
家$是应该能同时驰骋几副笔墨的,

这个散文集$ 是应际人事工作之外
的另外一种收获$文章的品质如何$他心
里自然明白$让我来唠叨几句$无非是以
为我当久了编辑$文章见多了$能从熟里
看出巧来, 我也不会给他唱高调$这年头
最靠不住的$ 便是有些评论家加给作家
的封号和桂冠$有时近于江湖相面$只能
取个临时吉利, 历史是会按照它的规律
来取舍作品的,
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今年的清明节
怎么过

! -./

今年清明节已被国家列为法定的假
日$可以放假一天$这可是建国以来的第一
次,加上今年的清明节后又有两天假期$所
以有些人称其为!小长假#, 怎么过好这个
建国以来第一次的小长假$ 倒是值得一谈
的新鲜事,

提起清明节$人们就会想到!清明时节
雨纷纷$ 路上行人欲断魂, 借问酒家何处
有$牧童遥指杏花村#的唐诗来, 其实$!清
明节#的来历远早于唐代$约在今二千五百
多年前的周朝就有了这一传统节日, 不过
到了春秋时期$ 古代的人们更看重的是清
明节前一天的!寒食节#, 寒食节是当时晋
代的国君重耳为纪念被他放火烧死的忠臣
介之推的节日, 原来介之推曾救过重耳的
命$重耳执政后$为报答他的恩德$要封他
为官$而介之推竟视这乌纱帽如粪土$逃入
深山躲了起来, 重耳听了身边大臣们的意
见$放火烧山$想硬逼他出来, 结果竟把介
之推烧死了,这晋文公懊悔不已$下令这一
天不准烧火做饭$要吃冷食$这就是!寒食
节# 的由来, 但是这仅由晋国推广开来的
节日还是不能取代原有的扫墓祭祖的清明
节习俗$所以到了隋唐时期$这两个节日在
中原一带便合二而一$加在一起了,不仅如
此$清明节期间$除了扫墓$人们还有踏青
远足$ 荡秋千+ 蹴鞠 2即类似今天的踢足
球3+打马球+插柳种树等活动*因为清明前
后毕竟是一年之中春光最美的时日$!池塘
春草$莺飞草长#$天气清朗$气候宜人$最
宜熬过了寒冬的人们到户外活动筋骨$锻
炼身体* 当然$ 这个节日最核心的内容还
是遵从儒家的!慎终追远$敬亲睦族#的礼
教$把上坟扫墓当作主题* 为此$自唐玄宗
的朝代起$ 便郑重其事地将清明节祭祖扫
墓作为民间!五礼#之一$历代相传至今*

不过海南这地方$ 自古以来就没有 !寒食
节# 的概念* 所以苏东坡谪居海南时曾有
%海南人不作寒食$ 以上巳上冢& 的诗篇*

!上冢#就是上坟扫墓*

然而$ 现时我们社会习俗中的扫墓活
动$ 夹杂着许许多多不文明+ 不健康的现
象$须引起全社会的注意*比如$有的地方$

只顾自家的先祖$却冷落了那些为革命+为
我们的幸福而献出了生命的先烈$ 使最应
该怀念的人被冷落一旁4 有的地方把扫墓
祭祖变成一种十分愚昧落后的迷信活动$

给死去的亲人烧冥币+冥衣+冥车+冥楼+冥
股票55甚至还要给故去的父亲+ 祖父等
烧个!二奶#$以解它们在阴曹地府中的寂
寞. 好在科学的世界观+唯物论告诉我们$

鬼神世界是不存在的$ 否则这些人在阴间
的母亲+ 祖母等女眷属将不知何以自处/

有人写文章说这种行为不知侮辱了谁/ 言
下之意自然是对我们当今的教育成效的失
望* 还有一些人$互相攀比$大兴造坟造墓
之风$迷信!风水#$妄求!吉穴#$将一个本
具善良意愿的节日搞得乌烟瘴气$ 还因此
引发森林火灾$污染环境等$给国家和人民
的生命财产造成严重的损害* 这些都是过
清明节时必须引起重视的社会问题*

其实$从现代文明的眼光来看$纪念先
祖的形式和内容都应该随时代的演进而有
所进步* 比如现在大量出现的!公墓#就是
一种进步* 它可以使我们有限的土地得到
合理的使用$也简化了人们的祭祀仪式$一
束鲜花$一杯清茶$都可以寄托我们的哀思
与怀念$ 甚至有的地方提倡种树来纪念先
人$ 这更是现时代先进文化的行为代表*

大自然是我们人类灵魂最美好的家园$将
来的人们$ 对于先人的纪念最好的方式就
是对自然的崇拜* 因为我们每一个人都从
自然中来$又回归自然$在那里找到我们共
同的归宿*

春天来了$ 我们的清明节应该充分享
受大自然的恩惠$充分认识大自然的价值$

除了扫墓$ 我们还可以开展各种有益于身
心健康的户外活动$藉以提高国民的素质$

让我们已故的先祖们在这春日的美好时光
里$给我们以最好的庇佑与祝福*
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