
男性应穿浅色内裤

美国科学家最近研究认为! 为了保护
男性身体! 内裤最好选择浅色的" 深色内
裤是染色剂染出来的! 染料多少会有些毒
性" 而太白的内裤则有过度漂白之嫌" 化
学物质和皮肤接触后可能会被吸收! 因此
浅色的内裤相对安全很多"

此外!专家还建议!买来内裤后!最好
先用清水洗一遍! 这样多少能去除一些有
害物质" !红萍"
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美国夏威夷大学心理学家伊莱恩#哈
特菲尔德等人通过在美国$ 俄罗斯$ 墨西
哥$ 巴基斯坦和印度等国进行问卷调查的
统计数据显示! 婚姻犹如一张健康保险单"

一项为期
!

年的调查研究发现!从未结婚者
在调查期间的死亡率比已婚者高

"!#

"

美国疾病预防中心的一份报告指出!

与单身和离异或者鳏寡人士相比! 已婚人
士在吸烟和喝酒方面更为节制! 生活方式
更健康!有助于降低患心血管疾病$癌症和
呼吸道疾病的风险"与此同时!已婚者感染
性传播疾病的可能性也大大降低" 毫无疑
问!已婚人士更少进入酒吧!更少一直喝到
酒吧关门!更少吃方便面"

不仅如此! 已婚人士患各种精神疾病
和自杀的危险也更低"研究表明!婚姻可以
缓解人们的心理压力" 美国弗吉尼亚大学
医学专家科恩与同事进行了一项试验!他
们告诉参加试验的女性! 她们将遭到痛苦
的电击" 结果!他们发现!那些婚姻美满的
女性在试验中如果抓住丈夫的手! 她们的
紧张程度大大降低"

以色列的一项研究则显示! 婚姻越持
久!它对男性延年益寿的功效就越强大"美
国俄亥俄州立大学医学院心理学专家贾尼
斯认为%&女性是家人身体和精神健康的看
护神!她们常常敦促男人去看医生!让他们
吃得更健康' ( !辛平"

!小动作"防大病

空抓手防脑溢血#研究发现!脑溢血与
患者的生活习惯$运动方式有关)缺少锻炼
的右脑血管壁异常脆弱! 易发生破裂" 因
此!患者应多活动左手"

做法是#每天早$中$晚双手各做
!

次

空抓手%每次各做
"##!$##

下&

耸耸肩防脑梗塞#耸肩可使肩部神经$

血管和肌肉放松!活血通络!为颈动脉血液
流入大脑提供人工驱动力"

做法是#每天早晚做双肩上提$放下的

运动%每次
"!$

分钟&

摇头晃脑防中风# 专家从油漆工人很
少发生中风的事实分析认为! 这与工人劳
动时摇头晃脑的工作特点有关" 头部前后
左右旋转地运动!可增加血管的抗压力!有
利于预防中风"

做法是#平坐%放松颈部肌肉%然后前

后左右摇头晃脑各做
!#

次至
%#

次% 速度

宜慢& 每天早晚各做一回& 低血压患者平

卧做& !吴松"

编者按#目前社会上出现一群高学历$高收入$高职务但在婚姻上得不到理

想归宿的大龄青年%即!剩男剩女"&这种现象让越来越多的白领对结婚产生一种

焦虑症%他们认为与其坐等成为!剩男剩女"%还不如主动出击%趁年轻时有年龄

优势而尽早解决婚姻问题%因此越来越多的年轻白领加入!相亲大军"&社会学家

表示#白领相亲低龄化趋势表明%!结婚焦虑症"正在广泛扩散&
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面对越来越多的&剩男剩女(!社会学
家指出!参加相亲或交友大会并不是解决
婚姻难问题的唯一通道!在生活中积极拓
宽交友渠道!更有利于工作繁忙的年轻朋
友们&找到自己的另一半("

今年春节刚结婚的蔡小姐曾经也为

自己成为&剩女(而发愁"参加过几次相亲
大会!终被不太擅于与陌生人打交道的性
格所阻碍" 后来经过朋友的开解和帮助!

她在网上报名参加了一个自己很感兴趣
的户外活动" 没有想到的是!几个周末的
活动下来!她不仅结交了不少朋友!而且
意外地结织了现在的丈夫" 由于兴趣相
仿!两人在活动中相识进而相知!随之热
恋" 一年后两人步入了婚姻的殿堂"

现在不少旅行社也有意识地为单身
白领开专项旅游团! 受到了年轻人的热
捧" 海口一家旅行社的王经理告诉记者!

从去年开始! 他们每月都会组织一次单
身白领交友旅行团! 在旅行的过程中组
织相关的活动!促进年轻人之间的交流"

这样的活动受到了不少机关单位的欢
迎!专门组织年轻员工参加!效果相当不
错" 据王经理介绍!今年暑假期间旅行社
逢周末将推出单身团!如果反应热烈!将
会加开数量"

社会学家表示! 有意识的参加单身年
轻人的集体活动!十分有助于拓宽自己的交
友渠道" 而交友面的拓宽!才有机会结识到
不同的朋友!从中寻找到自己的意中人"

保健养生

火爆的相亲大会

$

月的一个周末!海口某婚介公司举办
了一场以单身白领为主的交友与相亲大
会!参加的人数众多!场面十分火爆" 记者
在现场发现! 参加活动的白领并不是想像
中的以大龄青年为主!在参与者中!记者发
现了许多工作没多久的&

!%

后(!二十出头
的他们也来相亲!这让记者感到大为意外"

刘小姐今年
&'

岁!去年才大学毕业!

工作还不满一年!这是她第一次来参加这
样的交友大会!她腼腆地告诉记者!自己
性格比较内向!平时朋友不多!希望能够
在这里拓宽交友范围!结交更多的朋友"

&我是外地来海口工作的!每次回老
家!父母总是催促我赶快结婚" (在一家媒
体工作的范小姐今年

&(

岁!她告诉记者!

由于工作繁忙!苦于没有社交渠道结识意
中人" 参加相亲大会实属无奈之举" 但这
里的选择范围确实也不小!说不定真能找
到适合结婚的理想人选" (

来相亲的&

!%

后(中!也不乏要为结婚
早做打算的人"

&"

岁的路小姐说%&结婚是
早晚的问题!趁着我现在年轻!还有这个
最大的优势!趁早找到一个好的!接触的
人多些!选择的余地大些" (

婚介所的马经理告诉记者!以前举办
交友或相亲大会!来参加活动的以年逾三
十的大龄青年为主!但近几年参加活动的
参与者年龄却日趋年轻化!&

!%

后(甚至还
成了相亲的主力" 不仅海口如此!在北京$

上海$深圳等大城市!这种现象更为明显!

在上海!甚至有专为&

!%

后(开设的相亲大

会!数万人参加!十分热火"

!结婚焦虑症"正扩散

&以前参加相亲的一般是大龄青年!

现在*

!%

后+白领也加入相亲队伍!说明白
领结婚难已经成为一种社会共识) (社会
学专家章友德教授认为!目前社会上出现
一群高学历,高收入$高职务但在婚姻上
得不到理想归宿的大龄青年!即&剩男剩
女() 这种现象让越来越多的白领对结婚
产生一种焦虑症!他们认为与其坐等成为
&剩男剩女(!还不如主动出击!趁年轻时
有年龄优势而尽早解决婚姻问题!因此越
来越多的年轻白领加入&相亲大军()

在事业单位工作的李小姐工资高人也
长得很文静大方!但一直都没有交到合意的
男朋友)她说%&马上就到

)%

岁了!男朋友还
没着落) 随着年纪一天比一天大!爸妈的唠

叨让我越来越烦!可有缘分的对象始终没出
现) 这才决定来相亲的) (

在银行工作的张小姐也有相同的烦
恼%&家人帮我报名! 说我个性太沉闷!交
友也好$恋爱也好!总要试试扩大圈子) 今
天一来!才发现自己真是*剩女+的典型代
表!工作$外表都不错!问题就是怎么都找
不到合适的对象 ) 我发现今天竟然连
*+!$

年出生的小妹妹都来了!另一半为什
么这么难找- (

另一半为什么不好找'

白领的另一半不好找!确实成为现在
一个比较现实的社会问题) 社会学专家章
友德教授表示%&白领的婚姻焦虑症正广
泛蔓延和扩散!不得不引起人们关注) (

章教授表示%&事实上!白领社交圈萎
缩是导致结婚难的重要原因之一) (现在

的年轻白领工作繁忙!工作圈子大于生活
圈子!业余生活除了上上网泡泡吧!其实
十分单调!并没有太多的机会结识陌生朋
友!难于遇到合适的结婚对象)

单身一族中女多男少也是造成现在
另一半不好找的原因) 海口一家婚介所的
马经理告诉记者!现在来参加交友与相亲
活动的年轻人越来越多! 特别是

(%

与
!%

后女生居多) 马经理说!由于女多男少!竞
争相当激烈! 女孩子们又都想找事业有
成$品貌端正的对象!但条件真正好的男
士又更少) 因此女孩子抱怨找不到结婚对
象自然不足为奇)

标准过高也成为寻找结婚对象的阻碍)

马经理说!不少人来到婚介所登记时!常常
将对象标准定得过高! 婚介所很难为他们
寻找到合适的婚配对象) 他建议来婚介所
的单身青年!若是真想找个合适的伴!千万
不要把标准定得太高)
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喝绿豆汤
能防夏季皮肤病

中医十分注重夏季的热邪与湿邪的防
范) 这两个外来的健康之敌!最易伤害皮肤)

对皮肤病的治疗!主要以清热$化湿$解毒$

凉血等手段!也可以选择中成药或汤剂!同
时在饮食上加以控制!在暑湿季节里!少吃
热性的食物!例如%涮羊肉$烤肉以及没有
吃过的海产品!以防食物过敏!使体内脏器
保持和合状态)

生活提示%每天喝绿豆汤!既可防暑又
可利湿邪.不要睡在潮湿的地方.要勤晒被
褥.发现身体,四肢出现皮肤疾患!要及时
到医院就诊) !小可"

(本版图片由本报资料库提供)

本报讯 !记者周月光"在原料价格
大幅上涨的背景下! 我省饲料产业发展
势头不减!还有一个重要原因是!海南饲
料产业模式独特!走出一条集生产,养殖

为一体的新路子! 不仅成为带动农民致
富的龙头! 也增强了企业自身的抗风险
能力)

为适应市场竞争! 提高企业综合经

营效益! 海南一些饲料骨干企业改变饲
料单一生产模式! 推进 &企业

,

基地
,

农
民( 的产业化经营模式! 通过多元化经
营!不断延伸并完善产业链结构!其链条

覆盖了饲料生产,动物养殖,良种繁育,

兽医药品和畜产品加工等各个领域) 企
业在取得综合经营效益的同时! 也增强
了竞争力)

文昌歌颂畜禽发展有限公司年产各
种饲料

!

万吨!同时建起
)

个种猪场和
$

个文昌种鸡场及孵化场! 种猪场母猪存
栏

*%%%

多头! 年出栏生猪
)

万多头!与
)%%

多个农户建立公司
,

农户发展文昌
鸡模式!年出栏文昌鸡

!&%

万只!成为带
动农民致富的龙头)

裕泰饲料科技有限公司建立
&

个规
模种猪场和种鸭场!年出栏仔猪

&

万头!

鸭苗
+$

万只! 连结基地农户
&%%

多个)

大海, 卜蜂等饲料企业利用海南发展水
产养殖的有利条件和市场,技术,管理等
优势!建立虾苗孵化和罗非鱼养殖基地!

并把基地办成集生产,科研,培训试验为
一体的养殖示范点! 使企业成为农民发
展水产养殖致富的载体)

省饲料办主任王杏蕃说! 饲料生产
与畜禽,水产养殖!在其它省份多数是分
开的!但在海南多数是一体化经营!企业
生产的饲料基本上是一半企业自用一半
对外销售) 这种模式的好处!一是能够使
企业最大限度消化成本上涨的压力) 二
是使企业带动养殖户共同发展!不像单纯
的饲料生产企业! 养殖业发展一旦受到影
响!其产品销路就成为问题)刚刚投产的定
安中海公司!之所以敢于在原材料大幅上
涨的背景下建设饲料厂!主要是他们本身
拥有

*%%%

亩水产养殖基地! 并连结大量
个体养殖户!不管市场如何变化!都不会
担心饲料产品的销路)

,-./0123456

在未来几年中!下面几类饲料将是引
起关注和逐渐得到开发研究的新型产品)

无公害饲料

无公害饲料生产基本要求是%无农

药残留%无有机或无机化学毒害品%无抗

生素残留%无致病微生物%霉菌毒素不超

标准& 因此%生产时对饲料原料$饲料添

加剂的选择和质量控制比生产普通饲料

要严格很多&

保健特种饲料

生产保健肉$蛋$奶%需要特殊制造

的饲料 & 饲料配方中要有比常规水平

高得多的 '强化对象(& 生产这种特殊

饲料的时候% 成本不能太高% 否则%易

失去市场&

生态型饲料

营养组成达到动物需要的理想比

例%营养物质的利用率最高)饲料营养物

质的消化率达到最大) 应充分利用现时

生态资源% 尽可能不使用对环境造成污

染的饲料原料及添加剂&

高效能饲料

利用专门的设备%将大豆$玉米等原

料进行挤压膨化% 对饲料营养成分的破

坏程度很小%消化率非常高%适口性好%

耐储藏%是目前生产高营养密度$高消化

率的乳猪料$肉鸡料$虾饵料的最佳加工

技术&

高效益饲料

借助电脑%把营养学$饲料学等知识

应用于动物日粮配方设计% 创建动物生

长模型% 用于拟定各种动物在不同生长

阶段$生理状态$生产方向$环境条件下

最理想的饲料营养供给方案% 使动物饲

养过程智能化& 从而使饲料厂和饲养场

之间建立新的买卖关系***客户订制个

性化饲料& (周辑)
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原料长期依赖岛外的
现象有望逐步改变

本报讯 !记者周月光"海南有丰
富的资源! 但饲料生产原料长期主要
依赖岛外) 从今年开始! 这种现象有
望逐步改变) 省农业厅将安排专项资
金!扶持饲料骨干企业!重点突破技术
难关! 利用本地资源解决海南饲料原
料短缺的难题)

经营饲料就是经营原料) 原料成
本占据饲料生产成本的绝大部分!原
料价格波动对饲料企业经营影响巨
大) 目前生产饲料主要原料玉米,豆
粕,麦麸等大部分来自东北!由于海南
远离原料主产区! 原料价格一直居全
国前列)

随着生活水平进一步提高 !市
场对养殖产品需求日益旺盛 ! 同时
养殖业产业化 , 规模化程度不断提
高 ! 对饲料粮的需求将不断增加 )

海南饲料产业加速发展! 原料缺口
将越来越大 ! 因为海南饲料生产的
原料

+"#

依赖岛外调进 ) 特别是在
当前国际粮食供给日趋紧张的情况
下! 原料供应将成为制约饲料产业
发展的瓶颈 )

海南有没有办法破解饲料生产的原
料难题- 业内人士分析!作为热带地区!

海南一年四季都可生产农作物! 有着丰
富的原料资源! 仅把木薯资源充分利用
起来!就可解决海南饲料原料的

&%#

)

对于海南饲料生产的原料供应难
题!省农业厅高度重视!今年将安排专
项资金! 扶持骨干饲料企业攻克技术
难关)

省饲料办主任王杏蕃说! 要从根
本上解决饲料原料问题! 必须从我省
的资源条件出发!加快推进粮食作物,

经济作物二元种植结构向粮食作物,

经济作物和饲料作物三元种植结构的
调整步伐!充分利用水域,林地,山地
等非耕地资源! 建立优质饲料原料生
产基地!扩大专用饲料作物种植!提高
饲料原料的质量和生产能力! 大力发
展&节粮型(养殖业)

据了解 ! 海南裕泰饲料科技公
司日前成立饲料研究所! 致力非粮
食饲料的研究 ) 该研究所有关人士
指出!海南有大量的香蕉秸秆 ,甘蔗
渣,水稻秸杆等!多数作为废物扔掉
或烧毁! 而这些东西通过发酵加工
等都可以转化成饲料! 若能充分利
用起来 ! 也将大大缓解岛内饲料原
料短缺问题)

%&'(
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今年总产量有望突破
12"

万
吨%增幅达到

!"3

本报讯
&

记者周月光
'

原料价格高涨挡不住
海南饲料产业强劲发展势头)

'

月底!岛内有
)

家饲料新企业投产,开工,扩建) 省农业厅饲料
办主任王杏蕃介绍!由于畜牧业,水产业快速发
展!我省饲料工业将进入加快发展时期!今年总
产量有望突破

*"%

万吨!增幅将达到
&%#

)

不久前!海南中海饲料有限公司宣布开业!

年产量将达到
*%

万吨)来自江西的&双胞胎(饲
料企业也进入海南建厂!

'

月
&%

日拿到生产许
可证!年产量超过

*%

万吨) 文昌歌颂畜禽发展
有限公司新饲料厂也完成前期准备工作! 将于
近期开工建设)

海南饲料工业虽然从
*+!%

年代起步! 但在
&%%%

年之前!发展速度缓慢!大型饲料企业很少!

年产饲料只有
"%

万吨)

*+++

年!海南开展无规定
动物疫病示范区建设后!饲料工业发展步伐加快)

截至
&%%(

年底!海南发展饲料生产企业
'"

家!其
中年产量超过

*%

万吨的大型饲料企业
!

家!年产
量

*%

万吨以下的中小型饲料企业
)(

家! 年产饲
料达到

*&)

万吨) 海南饲料已经成为一个不可忽
视的产业! 全省通过

-./+%%%

,

-./*'%%%

系列认
证和

01223

认证的企业有
(

家!已有
&*

个饲料
产品获得中国饲料名牌产品称号)

王杏蕃说!定安中海饲料厂,&双胞胎(饲料
厂,歌颂饲料新厂全部投产后!我省年产

*%

万
吨以上的大型饲料企业将达到

**

家!全省年产
饲料总量将突破

*"%

万吨)

据了解!自今年初以来!生产饲料的主要原
料玉米,豆粕,麦麸等进货价格持续上涨!饲料用
的氨基酸, 多种维生素等添加剂价格更是成倍
增长) 加之人工成本与水电费用增加!企业生产
成本在短短一年之内增加

'%#

以上) 而饲料价
格增长幅度不到

)%#

!饲料生产企业利润被压缩
到

"#

以内!有些小型企业甚至在亏损运行)

原料价格大幅上涨,生产利润持续降低!为
什么饲料产业发展势头不减-

王杏蕃说! 海南正在建设全国最大的无规定
动物疫病示范区!健康岛,无疫区品牌优势已经初
步显现!随着新一轮养殖业发展高潮的到来!海南
必将成为养殖业投资的最佳省份) 省政府在规划
海南农业发展时!已经充分考虑到这一点!提出海
南建成全国重要的畜产品出口基地) 根据 &十一
五(规划!未来几年!全省生猪出栏将突破

!%%

万
头!禽类突破略

&4"

亿只) 全省罗非鱼养殖面积将
突破

)"

万亩!近海,深海网箱养殖将扩大到
!

万
口) 而根据全省肉类及养殖水产品量的测算!饲
料总需求量约每年

&"%

万吨!但我省饲料生产总
量只有

*&)

万吨!其余饲料都是自配料和农家料)

随着养殖业规模化,产业化进一步发展!对饲料的
产量与质量都提出更高的要求) 饲料产业加速发
展正是养殖业加速发展的前奏!同时!也为养殖业
加速发展打下坚实的基础)

用于喂鸡的无菌蛆虫是用海南本地资源生产出来的%这种环保型饲料由儋州国家农业科技园区试验成功& 本报记者 苏晓杰 摄

外省饲料生产企业多数不参与养殖%而海南***

'()*+,-./01

这种新模式能消化饲料生产成本压力%并保证了销路


