
将帅语录

女子
!"

米气步枪
主要对手!普菲尔施福特"德国#$多

夫冈"哈萨克斯坦%&

卫冕冠军杜丽和赵颖慧组双保险出
征!杜丽作为大满贯得主无疑是最大热门"

男子
!"

米气步枪
主要对手!埃蒙斯"美国%$摩尔多维努

"罗马尼亚%&

中国队派出朱启南#曹逸飞出战" 其
中!朱启南属于卫冕"

女子
#$

米运动手枪
主要对手!塞卡里奇"塞尔维亚%$奥

特亚德"蒙古%&

该项目一直是中国队的优势项目!以往
奥运会曾为中国贡献一金#两银" 目前陈颖
世界排名高居榜首!比排名第二多

!""

分"

男子
#$

米手枪速射
主要对手!舒曼"德国%$阿里费伦科

"俄罗斯%&

本项目属奥运会最早传统项目!以往
多为美欧运动员把持!中国队从未$染指%

金牌" 不过张鹏辉曾和刘忠生夺得
#""$

年世锦赛金牌银牌!他们有望改写历史"

男子
$"

米手枪慢射
主要对手!内斯特鲁耶夫"俄罗斯%$

科科洛夫"俄罗斯%$科斯塔"葡萄牙%&

出征的谭宗亮曾获
#%"$

年世锦赛
金牌!现在就缺奥运金牌了!相信北京奥
运会他将奋力一搏"

女子
$"

米步枪
%&#"

! ! ! !

主要对手!卫冕冠军加尔金娜"俄罗

斯%$普菲尔施福特"德国%&

中国参赛女将实力不俗!武柳希#杜
丽有问鼎机会"杜丽若如此!她将成为中
国射击史上第一个奥运女子双冠得主"

女子双向飞碟
主要对手!伊加利"匈牙利%&

曾是奥运亚军的魏宁! 将再次出现
在奥运双向飞碟赛场上" 已在奥运测试
赛上斩获一金的她!有望为中国夺金"

领军人物& 杨 威

北京奥运会首金极有可能在射击
项目上产生 ! 中国射击队能否把这枚
金牌收入囊中 ' 这是大家十分关心的
问题 " 中国射击队副领队肖昊鹏曾公
开表示 !经过严格集训 !中国射击队有
望在自家门口将这枚金牌装入袋中"

&%%!

年
'

月底!国家射击队打完德
国 #意大利世界杯后 !先后到沈阳 #大
连等地进行了为期两周的调整 ! 除对
参加世界杯比赛的情况进行总结外 !

主要是让队员们从思想到身体上都完
全放松一下"

$

月
()

日!中国射击队又
到烟台集训 !投入最大精力 !经过细致
准备 ! 力求使队伍从精神面貌到技术
水准都有新的提高"

从今年国家射击队参加的几次射
击世界杯比赛情况来看! 总体成绩不算
太理想" 一是国外选手水平提高很快!德
国#俄罗斯#法国等队的选手!在几个中
国队传统优势项目上提高都非常快!打
出了非常出色的高成绩" 另一方面!我们
以前经常认为中国队选手打决赛有优
势 !现在看来 !中国队的这一优势已不
明显!甚至可以说已经没有了" 从这几
次世界高水平的比赛来看 ! 中国射击
队面对的形势非常严峻"

射击是一项极其精细的运动项
目 !运动员微小的心理波动 !都有可
能影响到最终成绩 " 肖昊鹏曾表示 !

队员们目前心理状态非常平和 ! $我
们一直要求队员们千万不要有急功
近利的心态 !不要浮躁 !一定要以平
和的心态参加所有比赛 " %

体育迷们都知道 ! 山东运动员杜
丽在雅典奥运会上 ! 为中国代表团夺
得首金 " 杜丽技术全面 ! 决赛能力很
强 ! 从这一奥运周期杜丽参加的世界
杯赛等世界大赛情况来看 ! 她的水平
发挥非常稳定" $杜丽是一名高水平的
运动员 !在北京奥运会上 !杜丽将参加
气步枪和步枪三姿两项比赛 " 气步枪
是她的主项 ! 在这个项目上 ! 她有优

势" 另外!这一项目极有可能是北京奥
运会的首枚金牌 !所以在训练中 !我们
也有所侧重 ! 希望她有机会也有能力

为中国代表团再实现奥运首金的目
标" %肖昊鹏对媒体说"

虽然杜丽在今年德国 # 意大利射
击世界杯赛 !包括 $好运北京 %测试赛
上 !有的项目并没有拿到很好的名次 !

但整体看来还比较正常 " 北京奥运会
前 !队员们通过参加一些比赛 !可以释
放一部分压力 " 杜丽一直保持着较高
的训练质量 ! 技术水平发挥也比较稳
定 !对她参加北京奥运会的成绩 !大家
还是比较乐观的"

曾拿到
&$

张奥运入场券的中国射
击队 ! 已为北京奥运会夺金计划定下
了$保

*

争
'

冲
$

%的目标"

#+%*

年雅典奥运会! 中国体操队只
获得女团第七# 男团第五! 蒙受奇耻大
辱" 回国后! 中国体操队便开始厉兵秣
马!全力备战

&%%!

" 眼下!离北京奥运会
开幕只有短短一周多时间了! 中国体操
队备战怎样' 这是很多人关心的"

国家体育总局体操管理中心主任高
健已经公开对媒体表示&$体操队一定要
从雅典失利的挫折中站起来!

&%%!

北京
奥运会! 中国体操队只许成功! 不许失
败!为中国军团夺金作贡献" %

高健还多次特别提到国家体操队领军
人物(((来自湖北的杨威和程菲!$他俩是
体操队的典范!

也是我们
北 京 奥

运夺金
的最大
希望 !感
谢湖北培
养了这么优
秀的人才" %

$卧薪尝胆廿
五月!刻骨铭心为零
八" %在国家体育总局
体操房!这行大字非常醒
目" 大字下面!

,)

家媒体的
批评报道! 被贴成了一面墙"

高健曾说 !

&%%*

年雅典奥运会 !

中国体操队获得女子团体第七#男子
团体第五!山河破碎" 在雅典读到这些批
评报道!眼含热泪!心在流血))

&%%$

年体操世锦赛! 中国体操收复
失地!一举夺得

!

枚金牌" 于是!体育馆
路

!

号门口附近的体操房!贴满了贺电"

然而代表荣誉的贺电! 只挂了一个星期
就没了踪影" 象征反思的$批评墙%!成了
体操房一道另类的风景"当时把这些批评
报道挂起来时!很多队员和教练都有不同
意见! 但高健内心一直有这样的想法!这
些批评报道!要挂到北京奥运会结束" 队

员们看到这些批评报道 !

心里就明白!需要在北京
奥运会上努力实现更好
的成绩! 不能让悲剧重
演"

'

月
,'

日!体操世
界杯中国站比赛战火
熄灭"

-

个预赛第
一! 最终

!

夺冠
军!中国体
操 队 在

本届世界杯上的强势表现!让关
心

&%%!

北京奥运会的国人无
不欢欣鼓舞"

不过!奥运会和世界杯完
全不一样!环境和比赛压力完
全无法相提并论!中国体操队
绝不能盲目乐观" 这是许多人
都明白的道理" 对于中国体操
队备战到底如何! 其实体育迷
们也清楚! 不到奥运落幕!

谁也无法预知结果!

踏踏实实做好每
一项准备 !才
是目前我们
应 该 有 的

最基

本态度" 若要分析今年的世界杯!美国#

日本# 俄罗斯等都没有派出最强阵容参
赛!这使得含金量大大缩水" 这种冠军拿
得再多!其实也没有必要高兴!毕竟!太
多的强手都没来"

由于连续在多站世界杯上争金夺银!

我们是否应该担心年轻的运动员们会因
此而变得沾沾自喜'

外界都以为中国体操队是主场作战!

占尽天时地利" 可是事实上!我们很多的年
轻队员根本没参加过奥运会! 到时候进了
两万多人的体育馆!加上现场观众再一叫!

就很容易懵了"所以!接下去一段时间除了提
高训练质量外!在很多细节方面也要做好准
备!尽早落实" 备战奥运!不能放过任何一个
隐患" 在展望中国体操队北京奥运会上的

奖牌数时!高健的回答是&$肯
定要比上届好* %

国家体育总局体操管理中心主任高健表示"中国

体操要想在北京奥运会大有作为"队里一定要有领军

人物# 而来自湖北武汉的名将杨威"现在已经成为全

队的标兵#

记者进入体操训练馆时看到" 宣传窗内张贴着一

张全队向杨威学习的号召书# 正在看训练的高健对此

表示!$杨威是全国十大杰出青年" 这是对杨威百折不

挠% 顽强拼搏的充分肯定" 也是中国体操界的巨大荣

誉# 杨威的精神"对全队备战北京奥运会"能起到重要

的示范和导向作用# &

$你们真的难以想象杨威有多努力"有多坚持' 别

人都退役了"就他留了下来"他对他的(千年老二)一直

不服气"而这正是职业运动员的动力所在# 所以"对于

我们来说" 也会尽量创造条件" 满足杨威的全能金牌

梦' 而且"家有一老"如有一宝"他现在是我们的老将"

在队里绝对能起到老大哥的典范作用' &高健说#

体操队

征战 !"将士
总教练

#

黄玉斌

男队*

$

人+

杨威$李小鹏$黄旭

肖钦$陈一冰$邹凯

女队*

$

人+

程菲$江钰源$何可欣

杨伊琳$邓琳琳$李珊珊

射击队

征战 %"将士
总教练

#

王义夫

女队*

&

人+

杜丽$赵颖慧$任洁$郭文珺

陈颖$费逢吉$武柳希$刘英姿$魏宁

男队*

'(

人+

朱启南$曹逸飞$林忠仔$谭宗亮$邱健

贾占波$庞伟$张鹏辉$曲日东$刘忠生

金迪$李亚军$胡斌渊$王楠$李洋

中
国
军
团
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年
*

月
)"

日 星期一

射击项目设置

女子"

!

项%

女子
"#

米气步枪$女子
"#

米气手枪

女子
$%

米运动手枪

女子
%#

米步枪
&!$#

飞碟女子多向$飞碟女子双向

男子"

'

项%

男子
"#

米气步枪$男子
%#

米手枪慢射

男子步枪
&!(#

$男子
%#

米步枪卧射

男子
"#

米气手枪$男子
$%

米手枪速射

飞碟男子双向$飞碟男子多向

飞碟男子双多向

金牌数量!

"%

枚

参赛人数!

&'#

人

比赛日期!

)*'

'

)*"+

场馆!北京射击场$北京射击馆

体操队!

为零八卧薪尝胆

领军人物& 杜 丽

'

对手扫描

体操项目设置

男子
,)

项
-

团体$个人全能$自由体操$鞍马

吊环$跳马$双杠$单杠

女子
,!

项
-

团体$个人全能$跳马$高低杠

平衡木$自由体操

金牌数量!

"(

枚

参赛人数!

"'!

人

比赛日期!

)*'

'

)*"'

场馆!国家体育馆

射击队!

夺首金压力空前

虽然近日在奥运测试赛, 射击世界杯

等系列比赛上丢金掉银"$美女枪手& 杜丽

仍然是中国射击队的头号夺金人选-

杜丽并没有改变北京奥运会备战侧重

点...

'+

米气步枪金牌'只是由于这块金

牌很有可能是北京奥运会首金"因此"这对

中国女子射击队领军人物杜丽来说" 压力

不小-

国家射击队总教练王义夫表示可以

理解杜丽近日的/失常&"/首金的帽子太

大了"谁戴上都会觉得晃荡- 如果大家不

是因为首金而对杜丽期望这么高 " 可能

她的发挥会更好- &王义夫相信"杜丽确

实有在这个项目上夺金的实力"但/射击

比赛中的变数很大" 谁都很难说结果如

何" 所以也希望外界不要因为首金给她

们太大压力&-

对于杜丽个人来说" 除了重演上届

奥运会的辉煌外 " 她心里还有一个愿

望...就是和男友一起步入奥运会赛

场-杜丽的男友是多哈亚运会男子
(!

米

步枪三姿冠军张付- 据国家射击队队员

透露"杜丽和张付经常一起吃饭"晚上空

闲时还会一起打游戏"出国比赛的时候 "

在飞机上也是/不避嫌&地坐在一起- 作

为国家队替补" 张付近日也出现在比赛

现场- 他承认"自己最大的愿望"就是能

把握最后机会拿到奥运资格 " 夺得奥运

冠军后带着金牌向杜丽求婚-

国家体操队副总教练, 女队主教练

陆善真! 美国队当然是中国队最大的对

手- 她们的选拔赛我也看了"也不能说相

当出色"因为有些项目她们也表现得不尽

人意- 另外国内比赛的表现不能真正代表

奥运会的表现"因为奥运会的紧张激烈程

度以及运动员的自控能力和一般大赛是

不能相提并论的"仅凭一两次的比赛来全

面预测奥运前景并不客观-

将帅语录

射击队

奥运战绩
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平衡木
主要对手!柳金(美国#

平衡木是中国选手的软肋! 然而美
国选手柳金却在该项上表现甚好" 柳金
父亲是俄罗斯著名体操选手!曾获

"'))

年汉城奥运会体操金牌! 母亲也是艺术
体操运动员!曾获艺术体操世锦赛冠军"

从
$##"

年起! 柳金已总共获得
'

枚奖
牌! 她最擅长的便是平衡木和高低杠两
个项目" 即使在饱受伤病困扰的

$##+

年!她也获得了世锦赛的平衡木冠军"

高低杠
主要对手!柳金(美国#

中国选手虽然在高低杠方面表现不
错!但遇到柳金!还是要思量思量"近期!

柳金在高低杠动作编排上有新改进!将
$林莉转体%加入新动作中!并将其用于
连接编排中!发展出并腿正掏

")#"

扭臂
反掏

"

毕氏转体
"

林莉转体
"

毕氏转体
")#"

京格尔一连串高难度动作!加上其
出色的表现力! 这一动作将在很长一段
时间内无人能够超越"

个人全能
主要对手!汉布钦(德国#$哈姆(美国#

在
$##+

年德国体操世锦赛上!主场
作战的汉布钦发挥出色! 获得单杠冠军
和个人全能亚军" 而在年底的美国杯体
操赛上!美国老将保罗+哈姆又获得了个
人全能冠军" 这两人都是中国夺金热门
人选杨威的劲敌"

单杠
主要对手!哈姆(美国#

在单杠上! 美国选手哈姆略强于中
国选手杨威" 但是!近两年来!杨威以稳
为主!从几次大赛表现来看!除

$##+

年
德国世锦赛全能决赛从单杠上掉下来以
外!其余比赛都没有出现太多严重失误"

相比之下!杨威如果不出现严重失误!差
距是很难拉开的"

$##+

年德国世锦赛
后!杨威一直没有参加什么正式比赛!相
信在备战奥运期间! 他也应该有难度方
面的提高!杨威不会再惧怕这个项目"

国家射击队总教练王义夫说!/进入

奥运备战期"欧洲选手的技术水平明显大

幅提高- 我们的选手发挥好了"能打出他

们那样的成绩就很不错了- 他们不失误"

一点机会都不会留给你- 现在普菲尔施福

特的水平比全世界任何人都高"包括杜丽

在内"但我们不能寄希望于别人失误- &

'

对手扫描

!

枚

金牌
本届目标

!

枚

金牌
本届目标
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杜 丽

杨 威


