
多想想
主场的弊

!

冯 巍

北京奥运会就要开幕了! 令中国体育

迷们兴奋的是! 这回咱们终于在自家门口

比赛了!全都是主场啊!奖牌数肯定大涨特

涨"中国代表团登上奖牌榜顶峰!似乎指日

可待了#

然而!笔者却想说!打主场固然好!可也

绝对不能心存侥幸!尤其要多想想主场的弊#

一般而言!打比赛当然是主场好#譬如

足球$篮球$乒乓球等!谁的啦啦队嗓门大!

谁受到的鼓舞多!谁士气就够足!赢的机会

也就多#

但凡事不能一概而论! 且不说任何比

赛都需要实力说话!就是单说打主场!实力

也足够!但倘若运动员心理压力过大!情绪

受到冲击!也极有可能功亏一篑#

比如飞人刘翔这枚%金牌&!届时光是赛

场内!便有近十万人为其%助威&!如此巨大

的主场!是否让他倍感压力' 假如刘翔情绪

波动!影响到了发挥!那岂不成了帮倒忙'"

再譬如!射击比赛!谁都知道需要绝对安

静# 杜丽们在国外比赛! 外语不管听不听得

懂!不管它便罢了(可这次是在家门口!说的

都是普通话!不听都不行!假如谁发出了%杂

音&! 而且声音大到飘进了枪手们的耳朵!弄

不好就会%枪毙&了选手的金牌'

主场的好处!已经有人总结过了!过去

!

届奥运会! 韩国人金牌数涨了
"##$

!西

班牙人涨了
"%##$

!澳大利亚人涨了
&!$

!

希腊人涨了
'#$

))如果说这些国家皆非

体育强国!基数低!那么用历来金牌数都多

的美国来作说明! 近几届奥运会他们也都

涨了
%#$

!的确很诱惑人#

但是!我们绝不能自顾高兴!一定要把

打主场的种种不利因素考虑清楚! 分析详

尽! 用周全的计划!

细密的方案!克服主

场的弊端!这样才不

至于在一些本来不

该失手的项目上出

现意外#

" !

月
"

日!中国男排在北京首都

体育馆进行适应性训练" 图为沈琼#中$

在做热身活动% 新华社发

金盘
大侃台

"

日!唐奕在&水立方'训练% 新华社发

!

月
"

日!彭帅在北京奥林匹克公园网球场进行训练!备战

将于
!

月
#$

日举行的网球比赛% 新华社发
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以最好的状态)在家门口作战'

林丹!我的目标就是冠军
经历过雅典奥运会首轮便遭淘汰的噩

梦之后"北京奥运会"作为中国#第一男单$

的林丹重新启航%他坦言"自己对这块奥运
金牌无比渴望%

记者
8

以下简称记
9

(所有人都觉得你奥

运会会夺冠!你自己怎么想的'

林丹
8

以下简称林
9

(我从来没有说过我
奥运会一定会夺冠" 其实很多人说我夺冠
几率如何如何" 外部也都猜测我会拿冠军
什么的"其实我从来没有说过这样的话%对
我来说"每个比赛都是新的开始"奥运会也
一样"也要从第一轮一场一场的打下来%现

在"男单的竞争越来越激烈"李崇伟&朴成
焕&索尼&陶菲克&盖得都是十分优秀的选
手"而我作为世界第一"他们肯定都希望能
够赢我"他们的心态和我是不一样的%

记(正因为你是世界第一!又是家门口

作战!所以你的压力会比对手更大'

林(你以为世界第一就很好当吗'你在
这个位子上"所有人都想打败你"所有人都
以打败你为目标%因此我只能比别人更好"

比所有人都好"才能一直处在领先的位置%

压力肯定是有的" 对于任何运动员来
说"奥运会金牌都是最高的荣誉"没有人不

想得到%关键是你怎么来看待这种压力"怎
么排解这种压力%对于北京奥运会来说"我
希望自己能处理好多方面的问题" 以最好
的状态站在赛场上%

记(不能不提雅典奥运会!你第一轮就

输了!这个经验对你备战
#(

有什么帮助'

林(这个事情对我有很大的帮助"我会想
一想为什么会输"是哪些环节没有处理好%正
是因为有过那样一次经历" 才让我能够对自
己看得更加清楚%说实话"那场球"自己打得
并不算差"只是对方发挥得更好"我也难过"

但那毕竟只是一场比赛" 后来我也还是调整

过来了"我依然赢球"依然是世界第一%

记(有没有想过奥运会没有打好呢'

林(我不会去做这种假设"我只是想尽
自己的努力"发挥出自己的水平%我对自己
还是有信心的"我的目标就是冠军"但这并
不意味着没有拿到冠军就会怎么样% 北京
奥运会对我非常重要"但是这并不是唯一"

我还年轻"今年才
!"

岁"今后还有很长的
路要走"我不会因为这个就否定自己"我只
能说我会尽我所能来打好奥运会" 争取夺
冠"如果没有夺冠"也没什么"今后的路还
长着呢% *新体+

帅气 开朗 自信
中国男排#%名队员首次开门亮相

新华社北京
!

月
"

日电 *记者史春

东+首都体育馆
#

日首次向参加奥运会的排
球队开放训练"中国男排

$!

名小伙"一身新
装"有说有笑地走进来"帅气&开朗&自信%

北京奥运会排球比赛主场馆从
%

日
起"接待参赛队伍的热身训练"这也是参赛球
队在比赛前唯一一次在比赛馆进行训练%

$&

点"小伙们准时走进场内"好奇地
看着四周" 观众席上的各类工作人员也
乐呵呵地看着他们% 一位志愿者兴奋地

说!#小伙子打扮好帅气( $

$&

点
"

分"男排在跳蹲中开始了热身%

半小时以后"沈琼&崔建军&袁志&于大伟&焦
帅&任琦调成一组"其余的球员在另一头打
起了对攻战% 在上个月举行世界男排联赛
上"中国男排就经常使用这种分组搭配%

训练结束后"中国男排主教练与新华社
记者聊天时"说的虽然是)官话*却显亲切!

)希望我们中国男排队员上一个新台阶% *

中国男排告别奥运会二十多年以
后"以东道主身份"首次参加奥运会% 在
小组赛中"他们将与保加利亚队&委内瑞
拉队&日本队&美国队和意大利队交战"

小组前四名将进入八强赛%

热身赛雪藏冯坤赵蕊蕊
中国女排 #* :不敌俄罗斯队

新华社北京
!

月
"

日电 *记者张泽

远 阎涛+ 神秘的俄罗斯女排
%

日下午和
中国女排在北京理工大学体育馆闭门进
行了一场热身赛"雪藏了冯坤和赵蕊蕊的
中国队

$

!

'

告负%

中国女排主教练陈忠和表示"虽然本
场比赛赵蕊蕊没有参赛"但她在奥运会上
首发应该问题不大%

比赛结束后"俄罗斯女排主教练卡普
拉拉表示"俄罗斯女排这次奥运会的目标
是拿一块奖牌% 他说"目前队内阿塔莫诺
娃&加莫娃&索科洛娃&戈迪娜等主力选手
状态非常好% 卡普拉拉认为目前

$!

支女
排队伍中"巴西&古巴&意大利&中国等八
支球队都有进入前四的实力"因此四分之

一决赛能遇到谁已经不是很重要的事%

俄罗斯队因为没有拿到比赛资格"先
后缺席

!((&

年世界杯赛和
!(()

年世界
女排大奖赛"潜心训练准备奥运会赛事"为
俄罗斯队的实力蒙上了一层神秘的面纱%

卡普拉拉
!(("

年执教俄罗斯队后"

!((*

年就率领俄罗斯女排赢得世锦赛冠军% 因
此俄罗斯女排实力不可小觑% 但是卡普拉
拉还是很谦虚地为俄罗斯女排的实力打掩

护%他说"今年
*

月结束的总统杯俄罗斯队
赢得冠军" 但因为缺乏世界顶尖球队的参
与"那个冠军并不能说明问题%

经过
%

日下午的对抗训练赛后"卡普
拉拉认为中国女排队员实力都很强")冯
坤没有上场" 但是

$

号&

+

号&

&

号都很不
错% *他说的是王一梅&杨昊和周苏红%

相对于卡普拉拉的滔滔不绝"中国女
排主教练陈忠和则惜字如金"面对在场记

者的追问"只是表示今天的比赛两队的表
现都比较一般"他主要是让除赵蕊蕊和冯
坤外的所有队员都有机会打一打%赵蕊蕊
和冯坤是穿着外套长裤进入赛场观战的"

当天的比赛她们两人都没有上场%陈忠和
没有解释两人缺阵的原因%

和美国女排主教练郎平相似的是"卡
普拉拉这次也是率领其他国家球队在小组
赛迎战本国女排" 俄罗斯队和意大利队将
在

,

日上演女排揭幕战% 卡普拉拉表示!

)我担任俄罗斯队主教练已经四年"现在已
经没有第一次对抗意大利队时的激动了%

这次揭幕战对我来说和其他比赛没有区
别%*当被问到意大利舆论怎样看待这件事
时"卡普拉拉说!)我不在乎媒体怎么说% *

主帅蒋宏伟谈中国女网双打前景

卫冕路遇四只拦路虎
新华社北京

!

月
"

日电*记者段博 王

英诚+在四年前的雅典奥运会上"中国女网
出人意料拿到双打冠军%北京奥运会"中国
网球队将派出卫冕冠军孙甜甜搭档彭帅以
及满贯赛冠军郑洁

!

晏紫组合出征双打%谈
到卫冕前景时" 中国女网主教练蒋宏伟

%

日说!)现在双打形势已不同于四年前% *

蒋宏伟说!)经过四年的发展"网球的
双打格局发生了很大变化"对手加强了对
我们的研究% 由于双打奖金的增多"国外
选手开始重视双打"越来越多的优秀选手
也开始练习双打% *

据了解"北京奥运会网球赛女子双打

项目上" 报名的有美国的威廉姆斯姐妹&

乌克兰的邦达连科姐妹&西班牙的加里格
斯和帕斯夸尔组合&中华台北的詹咏然和
庄佳容组合等名将"她们有的是奥运会双
打冠军" 有的是今年澳网或法网冠军组
合"有的对中国双打战绩占优"从而成为
中国队卫冕道路上的拦路虎%

蒋宏伟说!)女子双打的技战术进步
很快"上网技术运用越来越多"底线的攻
击力也更强"中国队的女双比过去面临更
大的挑战%*

-(()

赛季"中国女双两对组合
征战澳网&法网&温网几大满贯赛事"都未
能进入决赛%

中国游泳队
) 水立方*热身

对运动员进行测试
据新华社北京

!

月
"

日电
%

日上午"中
国游泳队总教练张亚东带领一干教练员和
$%

名运动员来到国家游泳中心)水立方*"进
行训练和测试% 这是中国)水军*在奥运前夕
第一次来到)水立方*热身试水%

女队员杨雨在场边对记者说" 虽然今
年二月来参加过)好运北京*中国邀请赛"

但这是奥运前夕中国游泳队第一次来到
)水立方*试水% 杨雨在本届奥运会上没有
个人项目"只报名参加三项接力比赛%教练
姚颖告诉记者"这次训练来了

$(

名女队员
和

%

名男队员"主要都是接力选手%

张亚东说"中国游泳队此前一直都在国家
体育总局训练局训练"这的确是奥运前夕第一
次来)水立方*"主要是对运动员进行测试%

中国体操女队
国体馆开训
教练称队内一切正常

据新华社北京
!

月
"

日电 *记者黄

勇+ 中国女子体操队
%

日首次出现在国家
体育馆的训练馆% 对于关于训练和队内情
况的提问"教练皆称)正常*%

中国体操队
.

日中午入住奥运村%

%

日
上午

,

时至
/!

时"中国体操男女队都来到国
家体育馆" 进行了他们奥运会前在国家体育
馆的首次训练%

傍晚训练临近结束时"队员陆续从训
练馆出来进了更衣室%程菲笑着与本届奥
运会体操训练主管魏旭波用武汉话打了
个招呼% 在训练馆门口"程菲笑容满面地
应人要求合了两个影% 面对记者的招呼"

程菲同样满面笑容"但对于提问 "程菲则
把皮球踢给了教练 ! )教练同意了我才
说% *

中国体操女队教练熊景斌接受了记者
采访% )一切都按部就班"这几天练习的内
容没有什么特殊之处"*主教练陆善真回答
得最多的是)正常*")队内情况正常&训练
正常" 程菲的情况正常" 都正常" 一切正
常% *面对记者更多的问题"陆善真则)善
意*提醒记者!)我刚才那个+正常,的回答
就已经将所有的问题包括进去了% *

最后" 陆善真一句话道出中国女子体
操队真正的心态!#体操不是直接对抗项
目"你的好坏完全在于你自己% *

中国女垒主帅王丽红+,,

准备四年
就为这一天
据新华社北京

!

月
"

日电
)

记者岳东兴

白旭
*

在距与荷兰队的奥运会首场比赛还有
一周的时间时"中国女垒的赛前训练也进入
调整收官阶段% 按照主教练王丽红的话说"

#我们现在最主要的就是调整心态*%

王丽红说!#我们已经准备了四年"为
的就是奥运会到来的这一天% 目前队员们
心态都很放松"我们的训练量也不会很大"

因为更重要的是让队员们保持比赛的状态
和感觉"同时调整好心态% *

#我们的对手没有一个+软柿子,"美国&

澳大利亚和日本队实力都在我们之上"而委
内瑞拉队虽然实力相对较弱"但球员的身体
素质很出色" 经常能够在世界大赛中爆冷-

因此" 我们会以平和的心态去拼每一场比
赛"队员们也都做好了准备"*王丽红说%

在
$,,*

年亚特兰大奥运会历史性地
夺得银牌后" 中国女垒在悉尼和雅典连续
名列第四"遗憾地与奖牌无缘% 由于

!($!

年伦敦奥运会不再设置垒球这个项目"对
中国队的许多队员来说" 北京奥运会将是
她们的#谢幕演出*%

王丽红说!#球队
$"

名队员可以说是全
国目前最优秀的球员" 我相信她们会在比
赛中拼尽全力"来证明自己% *

备战


