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跑奥运

!飞人"们的鞋#

! 带钉的袜子"

飞人乔丹的气垫鞋# 刘易斯的陶瓷钉鞋#

琼斯的!水晶鞋"#约翰逊的!金缕鞋"#刘翔的
!红色魔鞋"#运动鞋的历史#处处留下一个时
代科学的脚印$

!"

块骨头#

#$

个关节#

%&

块肌肉#

'&&

多
条韧带# 数以千计的神经末梢和血管%%人
的脚是艺术和工程学的杰作$ 打从人类祖先
直立行走后 # 我们
便把体重完全交给
了双脚# 让它承受
着比四肢动物成倍
的负荷$

运动鞋虽然琳
琅满目#但基本原理是大致相通的$ 它的首要
功能是吸收来自地面的震荡$ 当人的奔跑速
度达到每秒

"

米时# 脚掌承受的负荷约为体
重的

(

倍#跳高跳远时增大为
)

倍#强烈的震
荡会传到脚踝&膝部&髋部以至脊柱和大脑$

人类脚跟的脂肪垫和天然的!弹簧系统"脚弓
有效抵御着这种伤害$ 现代运动鞋将一种具
有很高受压顺从性能的材料放置在鞋后跟

*

让
它通过自身最大的变形量吸收冲击动能$ 还

有些运动鞋在鞋底内放置橡胶立柱和气垫#

起到如汽车底盘减震弹簧的作用$

根据测试#跑鞋重量每增加
+&&

克#运动
员的体能消耗将增加

+,

#美国短跑名将刘易
斯打破百米世界纪录时的跑鞋只有

''-

克
重'!田坛阿甘"迈克尔(约翰逊的!金缕鞋"重
量仅

''"

克#玛丽安(琼斯的!水晶鞋"则只有
..

克 '加拿大 !黑
豹" 贝利的跑鞋被
形容为 !带钉的袜
子"$

看看百米跑道
上那些快速翻飞的

双脚就会发现# 每个运动员的后跟都几乎触
及到了臀部# 折叠起小腿能缩短以髋关节为
轴的转动半径#从而减小转动惯量#增加转动
的角速度$ 而双脚处在小腿绕膝关节和髋关
节旋转半径的最远端# 因此鞋子重量些微的
减轻#都会带来腿部转动惯量明显的减小$ 这
对于以每秒

!&

米速度交替划着弧线的双脚
无疑是莫大的!减负"$

!

据人民网
"

人民日报
#

奥运 拍

四合院!奥运人家"

风情迷老外
!四合院太有北京特色了) 奥

运结束后# 我就回家说服我爸妈
来这里度假) "今天上午#在北京
西城区旧鼓楼大街前马厂胡同

.

号四合院!奥运人家"里#来自意
大利的记者伊莲以一口流利的普
通话跟主人王克静说# 她是采访
奥运会的意大利记者$ 今天#伊莲
与芬兰同行汤姆斯专程离开比赛
场馆# 前来采访住在四合院里的
外国游客$

老外们喜欢夜生活# 上午十
点多#还没人起床$ 于是#早早到
来的伊莲和汤姆斯# 在院子里低
声交谈#等待采访对象起床#同时
借机享受着四合院的古色古香 #

这是在比赛场馆里体验不到的悠
闲与静谧$ !

/01123

"新西兰姑娘
4560

开房门后# 向院子里的人们
友好地打招呼# 她正抱着电脑准
备到隔壁客厅上网收邮件$

在忙完后#

4560

很是乐意地
接受了意大利和芬兰记者的采
访#对她来说#讲述在北京的经历
是件开心的事情$ !能住在传统的
北京民居#体会中国文化#让我们
觉得很幸运#主人很细心%%"话
题打开后#

4560

滔滔不绝#她在四
合院以及胡同里感受到的最真实
的北京生活# 以及这里最热情友
好的当地人# 这一切都似乎让她
感动与留恋$ 而面前的欧洲记者
似乎也被她在!奥运人家"里的独
特体验所吸引# 看到主人王克静
不时端上洗净的葡萄&榴莲&桃子
等新鲜水果# 伊莲情不自禁地停
下采访# 转身用中文跟主人要了
名片#她打算奥运结束后#回国说
服父母来四合院里住着度假$

!

4560

的经历很美妙#北京的
*奥运人家+太棒了) 我们要在欧
洲好好宣传宣传$ "采访结束后#

汤姆斯品尝着普洱
茶# 向记者如此感
慨$ 聊天间#不时有
三五成群的外国游
客走进大院# 友好
招呼后# 要么坐下
闲聊# 要么边拍摄
边感慨这里的特色
文化$ 一打听#原来不少来北京看
奥运会的外国观众# 从网上了解
到!奥运人家"后#由于没有及时
预定到!奥运人家"的住房#于是
专程打车过来参观体验$ 而还有
部分老外是在体验北京!胡同游"

中!误打误撞"而来的$

来者皆是客$ 主人李秀实一
家老小招呼客人#请坐 &洗水果 &

泡茶%%忙得不亦乐乎$ 如此氛
围# 正如北京街头的奥运广告词
所写的!有朋#不亦乐乎) "

!典雅的北京四合院要让客
人看着漂亮&住着舒服$ 北京奥运
会是百年不遇的大事# 我们家能
接待奥运客人 # 觉得是一种荣
幸$ "对于这么多外国客人前来入
住&参观做客#李秀实一家很是开
心#一拨又一拨来客#忙乎了一个
多月#依旧热情不减$ 去年

.

月#

听闻 !奥运人家" 评选活动的消
息#李秀实兴奋不已#便和家人开
始筹划$ 老太太拿出自己

!7

多万
元的养老金# 专门请了一名曾给
故宫建筑上画画的画师# 对四合
院大兴土木#花费两个多月#将老
院子布置成如今的古色古香$

目前# 这个小院共
#8&

平方
米#客房已经满员#

"

个房间居住着
-

个国家的
+%

名外国奥运游客$ 而
奥运开幕以来# 这里已经接待了近
十个国家的

%&

多名外国游客$

本报特派记者 张杰

$

$

月
%%

日北京电%

场上尽显健美风姿

北京奥运
女选手比例
接近 !"#

! ! ! !

体育让无数

女性感受快乐&奥

运成为她们认知

世界的窗口

+8."

年第一届现代奥
运会将女性拒之门外# 而北
京奥运会#女选手比例已接近
-&,

$ 因为她们#奥运赛场更
美了$ 伊辛巴耶娃惊世一跃#

尽展青春艳丽' 而丘索维金
娜&冼东妹&托雷斯这些!妈妈
选手"#则别具成熟风采$

还有许多无名的女孩也
在自己的天空下尽情奔跑$

+"

岁的阿斯奈特(马诺
阿在 !鸟巢 "的

+&&

米跑道
上 第 一 次 尝 试 蹲 踞 式 起
跑 $ 马诺阿来自位于南太
平洋的图瓦卢 # 这个国土
面积只有

%"

平方公里的国
家 # 是第一次派选手参加
奥运会$ 由于气候变暖#不
断上升的海平面正慢慢吞
噬这个岛国 # 图瓦卢小到
连片完整的训练场&一条跑
道都找不到 $ 来京前一个
月 # 马诺阿只能去邻国斐
济借块场地训练$

卢比娜是个刚满
+.

岁
的阿富汗姑娘 # 参加女子
+&&

米短跑比赛$ 没有固定
训练场地#没有塑胶跑道#她
只能在家附近找块水泥地#

上班之余进行练习$ !在阿
富汗#别无选择%%"卢比娜
说# 过去总有异样的目光看
着她独自练习#而现在渐渐
地有一些姐妹们陪着她跑&

跟她比赛$

女子
+&

公里马拉松游
泳比赛中#南非残疾选手纳
塔莉(杜托伊特游完全程 $

她本是位游泳健将#

+)

岁时
因摩托车事故失去左小腿#

但
#

个月后 # 她又回到水
中$ 过些日子#她还将参加
北京残奥会#成为第一位同
时参加两个奥运会的运动
员#!单腿美人鱼"演绎出另
一种美$

体育让无数女性感受快
乐# 奥运成为她们认知世界
的窗口$ 正像今年国际妇女
节时# 联合国秘书长潘基文
所说的那样

9

妇女的进步就
是全人类的进步$ 在社会性
别平等问题上# 体育能够发
挥重要作用$

伦敦奥运会
门票约为
$""万张

分配安排暂未出台

%&&8

北京国际新闻中
心在新闻发布厅

+

厅举行
%&+%

年伦敦奥运会新闻发
布会# 伦敦奥运会主席等有
关人士将向中外记者介绍有
关伦敦

%&+%

年奥运会的组
织工作&对北京奥运会的感
受以及北京奥运会闭幕式
上# 伦敦交接部分的演出等
情况#并答记者问$

据英国官员保罗(戴顿
介绍#伦敦奥组委的票务工
作刚刚开始起步# 伦敦奥运
会的门票总量大概约为

.&&

万张# 有关的分配安排现在
还没有出台$ 但是英国方面
希望有尽可能广泛的参与#

能够让更多的国家参与伦敦
奥运$

&

据中新网
$

月
%%

日电
#

! 洋表扬"

考验我们的心态

近段时间!人们经常在报刊"网络等媒体上!读

到听到各种#外国人看中国$!其中就包括一些让中

国人喜闻乐见的#洋表扬$%

气势恢宏"技艺精湛"充满中华民族特有的浪漫

之美的奥运会开幕式!首先受到了大规模"高规格的

&洋表扬$%许多外国朋友原本就对中国怀有好感!对

北京奥运会开幕式充满积极期待! 他们在观看开幕

式后发出由衷的赞叹!应该说是很自然的事%出乎我

们意料的是!一些原本对中国怀有偏见的外国人!也

情不自禁为开幕式高声叫好'((据说! 一家外国电

视台的体育解说员! 在开幕式前一直喋喋不休地指

责中国这也不好那也不行! 却在开幕式结束后的一

段解说中仰天感叹)&没有人* 没有人再会对这次开

幕式的成功存在争议+这是一场令人目瞪口呆*目瞪

口呆的完美表演, $

以前!我们不太习惯于外国人的批评!那是因为

心里多少有些不自信+如今!经不经得起高调的&洋

表扬$!也考验我们的心态%被几句赞扬声弄昏了头!

自尊自大得意起来!还是小家子气!没见过大世面%

要知道外国人在称赞别人时! 向来是不吝惜词

语的% 说一个人好! 可以一口气就用上
!""# $

好
%

*

!&'() $

优秀
%

*

'*+',,'-) $

杰出
%

*

.(!-/0/+'-)$

宏伟*壮丽
%

1

个形容词!了解了外国人说话的这个特点!就需要

对他们的言论多一分清醒和冷静! 不要被他们热情

似火的&洋表扬$冲昏了头脑%在一些体育比赛中!为

消解个别裁判评分畸高或畸低的倾向! 最后综合评

分时!要&去掉一个最高分!去掉一个最低分$% 仿照

这个做法! 面对许多外国朋友给奥运会和中国打出

的&高分$!我们一方面应当表示诚挚的感谢!另一方

面!也应当去掉其中的&最高分$!以使自己保持必要

的理性!至少不要被高调激昂的&洋表扬$震撼得&目

瞪口呆$%

当然!从公正对等的角度!在面对另一些外国人

打出的&低分$时!我们也应当去掉其中的&最低分$%

假如有外国人认为!中国目前仍然是一个高度封闭*

守旧*毫无希望的国家!明眼人都很清楚!这完全是

违背基本事实的偏见% 即便中国人自己不去掉这个

&最低分$!它也不会有什么说服力!因此也不会对中

国造成多大的负面影响%

随着中国进一步对外开放! 我们将越来越多地

听到外国人对中国的评价% 这里面有两个问题需要

认真考量% 一个是!外国人为何作出某种评价- 是他

们自己独立客观判断的结果! 还是有人对其施加了

影响- 第二!外国人的评价背后的真实意思是什么-

他们一个劲儿地说中国好!就一定是对中国好-他们

毫不留情地批评中国!就一定是仇视中国吗-

听得了批评!经得起表扬!对待外国人的评价!

我们也应有此平常心%

&

据中国青年报 %

第十五版
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华尔街日报文章

远
方
的
喝
彩
也
精
彩

来自远方的喝彩! 一样是对奥运的

参与%

喝彩送给精彩!喝彩庆贺荣耀% 根据

一项美国民调结果! 美国百姓同样重视

奥运奖牌!期待本国运动员出色发挥%当

美国&飞鱼$菲尔普斯在泳池终点挥舞双

臂仰天长啸的时候! 当中美男篮运动员

激烈对抗的时候! 当美国运动员登上颁

奖台的时候! 大洋彼岸的美国观众心潮

澎湃!激情洋溢%

喝彩超越国界!喝彩融合心声% 生

活在一个移民国家!大多数美国人拥有

不同民族文化背景!对奥运赛事和选手

的关注点各不相同!但人们普遍希望看

到成功降临在付出最多努力*发挥出最

佳水平的运动员身上%人们为克服种种

困难走上北京奥运赛场的伊拉克*阿富

汗和巴勒斯坦运动员喝彩!为历史上首

次获得奥运金牌的蒙古国运动员喝彩!

为非洲选手在北京奥运会上获得的第

一枚金牌喝彩% 这喝彩!不分你我!全为奥林匹克

精神%

喝彩送给北京!喝彩声中!理解在增加% 这些日

子!美国人赞叹中国运动员表现出的顽强与自信!因

中国观众的如潮热情而感慨! 因中国百姓的热情礼

遇和周到好客而感动% 近日一项民意调查显示!三分

之二的美国人表示关注北京奥运会! 半数以上的人

认同北京作为奥运举办城市是正确选择%

这段时间!美国媒体对中国的报道激增!内容比

以往丰富许多% 比如美国全国广播公司每天播放一

集有关中国风采的纪录片! 成了许多观众不愿错过

的节目% 美国人跟随奥运走进万里之外的东方古国!

在瞬间惊喜和点滴感动中增进对中国的了解! 并送

上赞许与喝彩%

中国夺金率震惊美国媒体
中国奖牌中的含!金"量史无前例

北京时间
8

月
%%

日美国,华尔
街日报-消息#截至该报周二截稿时
止# 中国体育代表团在本届奥运会
上已经获得

(#

块金牌#奖牌
)"

块#

金牌比例高达
-),

$ 这一现象也令
该报记者比亚利克感到震惊# 他在
文章中说...

据分析历届夏季奥运会奖牌
榜得到的结果是#在占据了金牌榜
榜首的国家中#中国奖牌中

-),

的
!含金量"是史无前例的$历史上只
有三届奥运会上金牌霸主的!含金
量 " 超过

-&,

/

+.+%

年的美国 #

+.-%

年和
+.)%

年的苏联$ 任何一
个奖牌超过两块的国家至少都有
一枚是银牌或铜牌

:

而只获得两块
金牌的国家中有些则是!纯金户 "#

这种情况历史上共有
+&

次 #最近
的是

%&&&

年的巴哈马和斯洛文
尼亚

;

$

%77(

年 #挪威是奖牌数超
过两块的国家中奖牌 !含金量 "最
高的 /

"

块奖牌中有
-

块都是金
牌 $ 只有两个金牌数超过

'7

块的
国家奖牌 !含金量 "超过了今年的
中国 /

'.$"

年的匈牙利
:'"

块奖
牌 #其中

'7

块是金牌
;

和
'..%

年

的西班牙
:%%

块奖牌 #其中
'$

块
是金牌

;

$

中国是今年奥运会的东道主#

'..%

年西班牙也是东道主$ 不过总
体来说# 东道主的主场优势似乎对
奖牌!含金量"并没有显著的影响$

东道主的奖牌 !含金量 " 平均为
$-,

$ 与中国今年的表现形成天壤
之别的是

'.)"

年奥运会的东道主
加拿大#当时该国赢得的

''

块奖牌
中没有一块金牌$ 那次的!零金牌"

还不是最令人吃惊的#

'.-%

年的芬
兰奥运会上# 德国获得了

%(

块奖

牌#没有一块是金牌$

中国的!奥运淘金热"与中国以
及世界上大部分国家偏爱的奥运霸
主衡量标准相一致/金牌的数量$ 美
国可以称在奥运会上得了第一名#

因为它的奖牌总数第一$ 如果形势
继续这样发展下去的话# 那么将会
出现有史以来第四次奥运奖牌榜和
金牌榜第一不一致的情况$ 具有讽
刺意味的是# 前三次都是美国金牌
数第一# 然而它却在自己偏爱的奖
牌榜上未获头名

:'8."

年&

'.'%

年和
'."(

年
;

$

!

新浪体育
9

! 记者手迹百米长卷"纪念奥运
在

%''$

北京国际新闻中心 $

:;<=

%&旨

在铭记
%''$

北京奥运辉煌一页的!记者手迹

百米长卷 "

%%

日启动 & 来自全球五大洲的

>'''

名体验和参与北京奥运会采访的记者&

在通过近距离感受着精彩奥运& 了解着古老

而好客的北京后&在长卷上一一签名'留下手

印以及对北京奥运的赞

赏和诸多感动(

!

%''$

北京国际新

闻中心$

:;<=

%记者手迹百米长卷"长达百米&寓

意着全体中国人对于奥运会的百年梦圆) !用笔

报道奥运&用手纪念奥运"是这次活动的主题)活

动结束后&百米长卷将作为北京奥运的一个重要

的见证物捐献给北京奥林匹克体育中心&永久珍

藏和展示) 本报特派记者 张杰 摄

选手获历史上首枚奥运奖牌

! !

总统指示要奖励尼帕伊一套住房

阿富汗选手鲁胡拉(尼帕伊在
北京奥运会跆拳道男子

-8

公斤级
铜牌争夺赛中战胜西班牙选手 &前

世界冠军拉莫斯# 为这个饱经战火的国家赢
得一枚宝贵的铜牌# 实现了阿富汗奥运史上
奖牌零的突破# 在阿富汗首都喀布尔引起强
烈反响$

%7

日#一些当地电视台中断正在播出
的节目#插播了尼帕伊获得奖牌的消息#喀布
尔市民获知喜讯后击掌相庆$

阿富汗主流英文日
报 ,瞭望-

%'

日发表社
论说#!尼帕伊为阿富汗
带来了奥运历史上的首
枚奖牌# 我们为这一伟
大胜利向全国祝贺) "

这枚奖牌对于阿富汗这个灾难深重的国度而
言是!爆炸性"的好消息#!不仅为饱受恐怖袭
击的人民带来了心灵的抚慰# 更为国人尤其
是青年人报效国家树立了榜样) "

阿总统府新闻办公室官员阿尤比对新华
社记者说# 阿富汗总统卡尔扎伊

%7

日亲自打
电话给尼帕伊#祝贺他取得这一阿富汗历史上
的胜利$ 他透露说#总统还指示有关部门要奖
励尼帕伊一套住房$ $据新华社喀布尔电%

中国金牌七宗! 最"

北京奥运会上中国代表团收
获的金牌真是太多了$要是说这么
多金牌都给人留下些什么印象#恐
怕谁都能说出不少# 而且五花八
门$以下是我对中国代表团金牌印
象之七宗!最"/

最无悬念的金牌# 乒乓球金
牌$ 包揽全部四金还不够#团体赛
一路

$

/

7

横扫#女单包揽金银铜#

男单四强占其三#肯定还是包揽$

看着李晓霞&马龙等坐在看台当观
众#真是浪费人才#这奥运会乒乓
球比赛的水平远不如全运会高$什
么大球&

''

分制&国际乒联主席沙
拉拉想了很多招#试图阻止中国乒
乓球的垄断#但中国队却越来越强
大了$ 我给沙拉拉出一招/以后凡
中国选手对外国选手# 一律从

7

/

-

打起#当然是中国选手
7

$

最轻松的金牌# 跆拳道的吴
静钰$ 比赛在一天内完成#上场四
次#上场后踢踢腿#喊上几嗓子 #

金牌就到手了$ 当然#像蹦床的金
牌也很轻松#一场比赛蹦两分钟#

可能汗都不用流$ 不过#场上一分
钟#场下十年功#不是说谁都可以
上去踢一踢蹦一蹦的$

最幸运的金牌#男子
-7

米步
枪三姿邱健$因为倒霉蛋埃蒙斯最
后一枪不可思议的

(<(

环# 邱健
!捡" 了一块金牌$ 上届雅典奥运
会#就是埃蒙斯这位仁兄最后一枪
射错靶#把金牌拱手送给中国选手
贾占波$ 如果说埃蒙斯是!鬼使神
差"#邱健则是!贾占波附体"了$

最意外的金牌# 游泳刘子歌$

刘子歌在女子
%77

米蝶泳比赛中
夺得金牌并打破世界纪录后#人们
才发现中国游泳队还有这么一位
漂亮的姑娘$ 刘子歌是谁0 在赛后
的新闻发布会上#有记者的第一个
问题竟然是让刘子歌介绍她自己$

最解气的金牌# 女子射箭张
娟娟$ 这位山东姑娘在射箭场上
连续!射落"三位韩国名将#为中
国射箭实现奥运金牌零的突破 $

赛后# 张娟娟说#!终于出了一口
恶气$ "中国射箭一直被韩国!压
制"#屡屡以银牌告终#张娟娟终
于报了!多箭之仇"#实在很解气$

最具意义的金牌# 女子四人
双桨$ 这里指的是最有突破意义
的金牌# 本届奥运会中国在多个
项目上实现了突破# 突破最大的
还得数赛艇# 四位赛艇姑娘合力
拿下的女子四人双桨金牌# 不仅
是中国而且是亚洲的首枚赛艇奥
运金牌$ 但如此具意义的金牌#人
们似乎也没有投去多少关注的目
光# 或许是因为赛艇项目太冷门
了$ 一瞬间的辉煌后#这四位姑娘
又无声无息了$ 我查到了她们的
名字/奚爱华&金紫薇 &唐宾和张
杨扬$ 不过#人们说沉默是金#这
枚金牌货真价实$

最划算的金牌# 男子体操团
体金牌$ 体操队六位小伙子人人
有份#胸前都挂上了一块金牌$ 还
有# 这枚团体金牌让邹凯的金牌
数达到

$

枚# 成为北京奥运会中
国代表团获金牌最多的运动员 $

要是中国足球队也能夺冠就好
了#那可是

%%

块金牌啊 #可惜这
属于天方夜谭$

特派记者 林永成

$本报北京
$

月
%%

日电%

北京奥运会有望助推!中国留学热"

中国成美国大学生首选
据新华社华盛顿

$

月
%?

日

电 .记者杨晴川 王薇/据,华盛
顿邮报-网站

%+

日报道#美国教
育界人士认为# 正如悉尼奥运会
和雅典奥运会吸引更多美国大学
生到澳大利亚和希腊学习一样#

北京奥运会也有望使目前已在美
国大学生中出现的!中国留学热"

进一步升温$

据美国著名教育交流机构

!国际教育学会" 提供的数字#目
前每年在中国学习的美国大学生
约有一万人# 是

+7

年前的
-

倍$

北京奥运会后# 如果这一趋势继
续下去#中国将很快超过英国&西
班牙和意大利# 成为美国大学生
海外留学的首选目的地$

最为重要的是# 许多美国年
轻人将中国视作未来# 因此希望
到中国亲身体验$

正在兴建的体育城以伊尔彬名字命名

%+

响礼炮几乎和轰隆隆的雷声同时响
起$ 巴拿马运河管理局广场上#近万民众冒着
倾盆大雨#挥舞国旗和充气!拉拉棒"#迎接奥
运跳远冠军伊尔彬(萨拉迪诺凯旋$ 萨拉迪诺
%+

日乘坐巴拿马总统专机回国# 不仅为巴拿
马捧回历史上第一枚奥运金牌#更
为巴拿马民众带来一个狂欢节$

当天#巴拿马全国政府部门和公
立学校放假#以方便民众参加迎接萨
拉迪诺的庆祝活动$ 在首都巴拿马
城#无数男女老少举家前往巴拿马运

河管理局广场$ 记者在
现场看到# 狂欢民众被
瓢泼大雨浇得浑身透
湿#却无人退场#仍手举

!冠军#感谢你"的大幅海报#在震耳欲聋的音
乐声中#一遍遍欢呼萨拉迪诺的名字$

在盛大的欢迎仪式上#巴拿马总统托里霍斯
正式宣布/!伊尔彬# 为了纪念你取得的成就#我
们决定把正在兴建的体育城以你的名字命名$ "

一名抱着孩子的巴拿马妇女对新华社记
者说/!这是萨拉迪诺应得的荣誉$ 巴拿马已
经

"7

年没有获得奥运奖牌了$

科隆市已安排于
%%

日举行全城巡游#让
萨拉迪诺感受父老乡亲的支持$

$据新华社巴拿马城电%

小
国
得
奖
牌
的
喜
悦


