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临终关怀并非是一种治愈疗法! 而是指

对生存时间有限"

!

个月或更少#的患者进行

适当的医院或家庭的医疗及护理! 以减轻其

疾病的症状$ 延缓疾病发展的医疗护理% 临

终关怀不追求猛烈的$ 可能给病人增添痛苦

的$或无意义的治疗!但要求医务人员以熟练

的业务和良好的服务来控制病人的症状%

临终关怀目标是提高患者的生命质量!

通过消除或减轻病痛与其他生理症状! 排解

心理问题和精神烦恐! 令病人内心宁静地面

对死亡% 同时! 临终关怀还能够帮助病患家

人承担一些劳累与压力%

临终关怀不同于安乐死! 这既不促进也

不延迟病人死亡%其主要任务包括对症治疗$

家庭护理$缓解症状$控制疼痛$减轻或消除

病人的心理负担和消极情绪% 所以临终关怀

常由医师$护士$社会工作者$家属$志愿者以

及营养学和心理学工作者等多方面人员共同

参与% !小张"

!"#$%

&'()*+,

申请流程#进行相关咨询$

提供诊断证明$家访确认接收

本报海口
!

月
"!

日讯 &记者张苏民

通讯员徐长江# 省人民医院宁养院副主任
林书勇今天向记者透露!我省范围内!凡贫
困"家居

!

即不住院或已出院在家
"

且伴有
明显而持续疼痛的晚期癌症患者! 均可申
请免费的宁养服务#

具体流程包括!由患者或家属致电或
亲临宁养院接待室进行相关咨询!并提供
身份证"户口簿或派出所证明"二级以上
医院诊断证明"病历小结等 !然后由医生
家访核实确定收治$宁养服务的服务流程
为!医生上门对初诊患者建立病历 !按相
关规定办理麻醉药品申请手续! 开处方!

由病人家属领取药品$医护人员会定期上
门探访!直到病人病故!病人病故后剩余
药品需回收$

林书勇告诉记者! 癌痛是伴随癌症的
一种症状!

#$%

%

&$!

的晚期癌症患者都
会出现疼痛$病人忍耐疼痛!只会带来不必
要的痛苦和烦恼$疼痛如果不处理!可引起
疲劳&抑郁&愤怒&孤独感和乏力等!疼痛可
干扰病人的日常活动! 使病人无法与家人
共同和睦地相处$ 根据患者疼痛的轻&中&

重不同程度!医生将开出第一&第二及第三
阶段的不同止痛药物$

据悉! 宁养院服务时间为每周一至周
五上午

'

点至
()

点! 下午
(

点半至
*

点
半!服务电话为
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临终关怀发展趋势
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本报海口
!

月
"!

日讯 &记者张苏民#

记者今天在省卫生厅采访时了解到! 相对于
刚刚起步的国内! 国外的临终关怀服务开始
得早!发展也较快!至今临终关怀机构在不少
国家得到发展和推广$

据了解!'临终关怀(一词回朔到几百年以
前!那时用于描述给虚弱或生病的旅行者以庇
护# 该词首次在当代意义上使用!表示对濒临
死亡的老年患者给予亲切的抚慰&良好的照顾
和尽可能的帮助!使其安然故去# 最早对临终
病人的照料是在

(&#+

年! 在英国伦敦由桑德
斯首创的圣克里斯多费临终关怀医院#

(&+*

年! 美国首家临终关怀医院建立#

(&')

年!美国国会颁布法令在医疗保险计划)为
老年人的卫生保健计划*中加入临终关怀内容$

而社会发展中的一些因素促使临终关怀
的需求量大大增长!如人口老龄化"人们对有
尊严地死亡的关注以及各种机构在临终方面
费用的增加$

在不少发达国家!临终关怀的对象是那些
濒临死亡的人! 即通常诊断生命只有

#

个月
或不足

#

个月的病人$按照规定!临终关怀医
院不向病人提供治疗$ 临终关怀的目的既不
是治疗疾病或延长生命! 也不是加速死亡!事
实上!是通过提供缓解性照料"疼痛控制和症
状处理来改善个人余寿的质量$ 病人的尊严是
一个最为关心的问题$ 临终关怀强调病人和其
家属的情感的"心理的"社会的"经济的和精神
的需要$ 临终照料主要是在病人的家中提供!

当病人无法选择家庭照料时!临终关怀照料可
以在医院"护理院"或其他设施中进行$

在美国!临终关怀包含在多数私营卫生保
险计划"联邦政府的老年医疗保险计划以及多
数国家贫困者卫生援助计划之中$ 许多临终关
怀也接受慈善和志愿形式的捐助和社区支持$

省卫生厅有关人员告诉记者! 我们可以
从国外的临终关怀服务中获得一些启示$

例如人口老龄化对社会的影响在各国是
相通的! 不仅在发达国家! 而且在发展中国
家!同样有对临终关怀的需求$随着我国人口
老龄化的发展! 特别是城市独生子女大量涌
现!社会对临终关怀的需求将越来越强烈$

而濒危病人需要多方面的服务!临终关怀
将家庭成员的工作转移到社会!使照料工作社
会化! 实质上是将家庭责任转由社会来承担$

这就需要社会观念上有一个转变!不要只是狭
隘地认为把家庭的责任转化为社会就是子女
的不孝!这不利于临终关怀服务的普及$

尽管临终关怀需要社会支付较多的服务
费用!但对于那些身患不治之症的病人来说!

接受临终关怀服务可以减少大量的甚至是巨
额的医疗费用$

有关人士指出! 社会承担离不开经济条
件! 临终关怀服务的发展必须从国情国力出
发!我国的临终关怀事业不能一哄而起!应该
循序渐进!逐步扩大$

临终关怀标志医疗服务
走向人性化
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日讯 &记者张苏民#

省卫生厅有关人员今天告诉记者! 近十多
年来! 临终关怀在我国也开始引起多方关
注! 许多省市都纷纷建立起相关的临终关
怀机构!利用政府投入或基金会项目!以及
由医疗机构"养老机构开辟临终关怀服务!

临终关怀事业正在不断发展之中$

据了解!

(&''

年
'

月! 我国第一个研
究死亡的机构%%%天津临终关怀研究中心
成立!之后!中国心理卫生协会临终关怀专
业委员会和临终关怀基金也相继成立$

中国老龄事业发展基金会北京松堂关
怀医院创立于

(&'+

年!是国内第一家临终
关怀医院$ 医院建立了一套较为完善的服
务系统!当有些老人不能交流时!爱心志愿
者握住老人的手!给他们一个微笑!给老人
一种爱的传递$ 医院实行医护"心理"行政
三位一体的查房制度! 能让老人感受到全
方位的细心与呵护$

而上海" 广东等多个省市也都纷纷设
立不同的临终关怀机构$今年

'

月!贵州省
贵阳市市委市政府启动'老有所养(行动计
划! 贵阳市老龄办投入政府资金在贵阳市
第二福利院建立'爱心护理院(!除提供医
疗护理"生活照料"康复保健"娱乐功能等
服务! 还要能够对入住的老人实施医学心
理和情感心理服务以及临终关怀服务$

省人民医院宁养院副主任林书勇认
为!资金的问题是制约临终关怀服务发展
的最大问题!这方面问题可以依靠多渠道
解决!例如政府投入"基金会项目"民办机
构等!特别是在政府资金未能到位的情况
下!社会人士"企业等能加入将是极其有
力的补充$不讳言死亡!正视死亡!尊重死
亡!体现了社会的发展和进步$ 临终关怀
对病人的意义在于让他们克服本能的恐
惧!尽量以安定的情绪面对死亡"接受死
亡!从而维护生命最后的尊严!可以说!临
终关怀是医疗服务逐步走向人性化的标
志之一$
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在海
口人民公园)明珠广场对面*举办大型交谊舞
专场舞会$ 届时专业老师亲临指导!舞场高手
现场表演!结交情缘良机!入场一律免费!欢迎
踊跃参加$

指导老师+
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海南天涯水业西部供水有限公司
&kopqrG

三亚市西部供水工程%清水管工程
)kstuvG

清水管工程施工第一标段监理
"kwxy&G

三亚市崖城镇"天涯镇$

,kzmn{|}~G

具有市政公用工程乙级以上
&

含乙级
'

监理资质的国内
监理企业$ 所有监理企业须符合资质及工商年检的要求!且在报名前须在三亚
市建设局办理企业登记备案及在三亚市建设工程交易中心办理交易卡手续$
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未购买招标文件不得参加本次投标报名
.
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三亚市建设工程交易中心)市规划建设局五楼*
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罗先生
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梁先生
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本公告同时在三亚市建设工程信息网上发布)
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海南天涯水业西部供水有限公司
&kopqrG

三亚市西部供水工程%清水管工程
)kstuv

+
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级*球墨铸铁管和配件第一标段
"kop��G>?$##

)

@(

级*球墨铸铁管和配件第一标段管长约
(!!#=

,kzm��n{|}~G

)

)

*具有当地工商管理局注册企业营业执照!且经过工商年度审核,)

"

*生
产企业必须具有球墨铸铁管和配件产品生产许可证,)

%

* 具有产品合格证书,

)

A

*具有产品卫生许可证$
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投标申请人在三亚市建设工程交
易中心办理的交易卡及交易员卡!法人委托书及身份证原件"营业执照"生产
许可证及产品合格证书"卫生许可证$ )加盖公章*)详见招标文件*
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未购买招标文件不得参加本次投标报名
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海南天涯水业西部供水有限公司
&kopqrG

三亚市西部供水工程%清水管工程
)kstuvG >?$##

预应力钢筋混凝土管第一标段
"kop��G>?$##

)

#5$B1

*预应力钢筋混凝土管第一标段长约
)*###=
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)

)

*具有当地工商管理局注册企业营业执照!且经过工商年度审核,)

"

*

生产企业必须具有生产预应力钢筋混凝土管材产品生产许可证,)

%

* 具有产
品合格证书,)

A

*具有产品卫生许可证$
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投标申请人在三亚市建设工程交
易中心办理的交易卡及交易员卡!法人委托书及身份证原件"营业执照"生产
许可证及产品合格证书"卫生许可证$ )加盖公章*)详见招标文件*
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三亚市建设工程交易中心)三亚市规划建设局五楼*
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罗先生
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梁先生
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海南天涯水业西部供水有限公司
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月
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三亚市西部供水工程已由三亚市发展与改革局批准立项! 建设资金来源于
三亚市财政预算外资金及开行贷款$ 项目业主及招标人为海南天涯水业西部供
水有限公司$ 项目已具备招标条件!现进行公开招标!特邀请有兴趣的潜在投标
人)以下简称申请人*提出资格预审申请$

&/wx���lmuv

)

)

*建设地点+从崖城水厂至西线高速公路三亚出口沿海榆西线国道铺设
C

包括崖城镇
C

天涯镇!凤凰镇$

)

"

*项目规模+供水能力为
)#

万吨
3

日$

)

%

*工期要求
2%##

天)日历天*$

)

A

*招标范围+清水管工程施工图所有施工内容!主管材"阀门及其附件由招
标人供应$

)

*

*标段划分+清水管工程施工分为三个标段$

)0��n{|}~

%5)

本次资格预审申请人要求+具备市政公用工程总承包壹级以上)含壹级*资
质的国内施工企业!具有供水管道施工业绩!所有投标人须符合资质及工商年检的
要求!且在报名前须在三亚市规划建设局办理企业登记备案及在三亚市建设工程
交易中心办理交易卡手续!并在人员"设备"资金等方面具备相应的施工能力$

%5"

项目经理)建造师*资格要求+资质为壹级的市政工程专业$

%5%

本次资格预审不接受联合体资格预审申请$

%5A

本次招标以第一标段为标的!评标取前三名分别为第一标段"第二标段"

第三标段中标候选人$

"1{|����

本次资格预审采用有限数量制$

,%2{|�����lm�����
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请申请人于
"##$

年
(

月
)

日至
"##$

年
(

月
*

日)法定公休日"法定节
假日除外*!每日上午

$

+

%#

时至
))

+

%#

时!下午
)*

+

##

时至
),

+

%#

时)北京时间!

下同*!在三亚市建设工程交易中心)市规划建设局五楼* 持单位介绍信购买资
格预审文件和招标文件$

*5"

资格预审文件每套售价
*##

元!招标文件每套售价
*##

元!售后不退$图
纸押金

%###

元!向招标人索取$

*5%

本项目不接受邮寄购买资格预审文件和招标文件$

#3%s����� 

本次资格预审公告同时在三亚晨报和三亚市建设工程信息网上发布$
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联系人及电话+ 罗先生
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梁先生
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省人民医院宁养院项目已为 0$+名晚期癌症患者提供服务

!"#$%&'()*

本报记者 张苏民 通讯员 徐长江

昨天上午
&

点半!省人民医院宁养院
副主任林书勇和一名护士!来到了澄迈县
福山镇一家癌症患者家中进行探访$ 患者
+#

岁的梁老伯原本躺在床上!看到医生到
来立刻起床!向医生诉说病痛$

省人民医院宁养院是列入李嘉诚基
金会全国宁养医疗服务计划的机构之一$

作为我省唯一一家宁养院的医生!林书勇
经常到这些癌症晚期患者家中!免费发放
止痛药!指导家属照顾病人!尽最大可能
解除病患及家属痛苦!让病患有尊严地走
完人生最后的旅途$

希望父亲最后一段路走得舒服

昨天 !梁老伯的女儿早早地就在路
口等候医生 ! 并把医生护士带进她那
小小的家中 $

在进家之前!本来身着白大褂的林书
勇细心地先征求梁老伯女儿的意见+'能
穿白大褂进去吗- (在得到还是不要穿白
大褂的回答后!医生和护士都脱下了白大
褂$

林书勇告诉记者+'有的病人害怕看
到白大褂! 这对他们的心理是个不好的
暗示! 所以我们充分尊重病人和家属的
意愿$ (

梁老伯是今年
'

月
),

日因为疼痛到
澄迈县人民医院检查时!才发现自己已经
患了肺癌!由于此时身体已经虚弱加上病
情转移!不适合做手术或化疗 !经医院介
绍才向宁养院申请了服务$ 今天也是宁养
院医生接到申请后第一次上门做探访和
确认$ 林书勇和护士仔细地向梁老伯询问
了病情!为他量血压"听诊!向家属交待了
一些注意事项!并约好下次家属到医院取
药的时间$

梁老伯的女儿痛心地告诉记者+'父
亲最近瘦了很多!老想睡!吃东西也不多!

而且疼得很厉害$ (她说!父亲命很苦!在
妈妈很早就去世的情况下!父亲一人含辛
茹苦把她这个独生女拉扯大!没想到得了
这个病$

她现在还不敢把真实的病情告诉父

亲$ 她只希望父亲最后一段路能过得舒
服一些$

在外打工的子女都回来了

在梁老伯家探访完后!林书勇一行又

马不停蹄地来到同样位于福山镇上的谢
卓兴家里$

看到医生护士的到来!谢卓兴的家人
都感到十分高兴$

-,

岁的谢卓兴因患横纹
肌肉瘤!右腿根部肿起一个大包!只能躺
在床上!行动不便$ 为此!他在外打工的

*

个儿女都回家来轮流照顾他$

他的小女儿告诉记者!家里经济不是
很好!现在!家里人边找当地医生为父亲
敷草药!边接受宁养院的止痛治疗!希望
能减轻父亲的痛苦$

林书勇告诉记者!谢卓兴是今年
+

月
份向宁养院申请服务的!由于横纹肌肉瘤
术后复发率高!发生转移较早!生存率也
不高!加上家庭经济原因!住院治疗已经
不现实!经医生介绍转入宁养院!目前最
好的方法也就是减轻病人痛苦$ 今天他是
来复诊的!仔细地向病人询问了吃饭规律
以及疼痛感!以确定下一步的治疗方案$

'医生上门服务!不但能及时了解病
人的病情发展情况! 也能给予病人一些
心理上的慰藉!让他们感受到关怀$ (林
书勇说$

已有
0$+

名病人接受服务

省人民医院宁养院于
)$$+

年
*

月
)*

日揭牌开业!这也填补了我省临终关怀机
构的空白$ 到目前!已有

*&,

名患者接受
服务$

从
)$$(

年开始! 李嘉诚基金会每年
捐资

)-$$

万元人民币! 实施全国宁养医
疗服务计划! 大力推动国内宁养事业发
展$ 截至目前!该基金会已在全国各地

)$

多家大型医院设立了宁养院$ 服务内容包
括控制或减轻患者痛苦" 提供心理辅导"

指导患者家属照顾患者"开展临终关怀知
识的宣传教育"家庭上门服务和接受咨询
等!目的是使晚期癌症患者在人生最后的
阶段提高生命质量!活得有尊严$

林书勇告诉记者!省人民医院宁养院
目前有

)

名医生和
,

名护士!几乎每天医
护人员都要出诊!且大多病人都散布在各
市县!最远西线达东方"中线达琼中"东线
达陵水!大多由医院转介而来$

'我们只想让患者在生命的最后阶
段得到心灵的慰籍! 让更多的患者及家
属能感受到人间的温暖和社会的关爱$ (

林书勇说$
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人手%机构严重不足$志愿者队伍很不稳定&&&
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本报记者 张苏民

让癌症晚期患者或其他重症病患有
尊严地走完最后一程! 提高生命质量!是
临终关怀的目的所在$

然而! 记者今天从有关部门了解到!

临终关怀事业在我省才刚刚起步! 人手
少"机构少"观念跟不上!使得临终关怀事
业举步维艰$

人手%机构严重不足

采访中!一个病例让记者震惊+一名
#$

多岁的肠癌晚期患者! 病了好几年!一
直呆在家里! 可能由于病痛的时间太长!

他与家人关系冷漠$ 医护人员除了对病人
进行安慰以及对家人劝说之外!也别无他
法$ 最后!这名病人选择了自杀$

省人民医院宁养院副主任林书勇告
诉记者!这样的病例表明!临终关怀除了
提供药物减轻身体的疼痛之外!还需要大
量的心理"精神辅导工作$ 但由于我省从
事专业人员少"机构不足"医疗资源不足!

因此往往爱莫能助$

目前! 该院仅有
)

名医生"

,

名护士!

病人多的时候!人手不足的问题就显现出
来了$ 该院目前有八十名左右病人同时接
受服务!而多的时候达一百多人!且病人
主要散布在各市县$ 这样!对单个病人的
探访次数就只能减少$

'目前我们的服务范围主要在
(-$

公里以内!再远一点的就无法顾及 $

)

名
医生!每人轮流一天出诊!另外一人就得

坐在办公室里接受上门的病人或家属咨
询或拿药$(林书勇颇有些无奈地说!'因
此我们往往采取某一片集中探访的方
式$这样才能尽量多地探访病人!但要做
到定期上门进行心理辅导" 知识宣传就
难了$ (

而资金上的困难也给工作带来一定
的难度$ 由于投入不足!因此我省目前开
展临终关怀的专业机构仅为省人民医院
宁养院一家!由李嘉诚基金会资助!而其
他医院尚未能开展$

志愿者队伍尚未稳定

在国内其他省市!临终关怀除了由医
护人员"家属参与!往往还有大量的志愿
者队伍加入$

林书勇告诉记者!目前该院登记的有
,$

多名志愿者!周六"周日参与服务$但志
愿者一方面人数不多!另一方面人员不稳
定!大多为学生!发挥的作用还不明显$ 学
生的热情很高! 但是由于病人大多为老
人!也常常带来沟通的难题$

海口的林女士是志愿者之一$ 她利用
周末时间!买一些小礼物送给病患!陪他

们聊天$ 但她明显感到此项工作给她带来
了巨大的精神压力$

'说实话!从事这项工作心里很难受!

有时候看着他们我的心里也很沉重$ (林
女士说!最近刚刚接到一个任务!可是才
去了一次!患者就去世了!这给她带来很
大的打击$

长期从事志愿者服务的 '龙哥哥(也
告诉记者!目前我省很少志愿者从事临终
关怀服务!一方面缺少这方面的专业知识
培训!另一方面也要有一定的心理承受能
力!还要解决观念上的问题!因为有些人
对临终病人比较忌讳$

临终关怀需要全社会关注

'我希望全社会都能来关注临终关怀
这项服务!参与进来$ (志愿者林女士说$

目前!我省绝大多数病人只能在综合
性病房中走向生命的终点$ 这些病人!有
的由于病房条件的限制或经济条件的限
制!常常在死亡的前几天才有可能移至单
人病房或床位略少的急诊室$

由于综合性医院的病房内家庭化气
氛不浓!病人之间病情的相互影响!家属

之间的情绪感染!都很容易加重病人的死
亡心理!所以空间环境不良是影响综合性
医院生命关怀服务的因素之一$ 而综合性
医院容易注重对躯体疾病的治疗!忽视对
病人的心理护理$

'目前!在政府投入不足的情况下!希
望能有一些民办机构和社会资金关注临
终关怀问题$ (省卫生厅有关人员告诉记
者$ 事实上!记者在百度搜索发现!关于
'临终关怀(的条目有

*+

万条!在北京等
大城市!这项服务已被越来越多机构所关
注!服务分工越来越细!虽然收费不菲!但
颇受欢迎$

据悉! 目前三亚有一家民办机构正
在筹建一个康复医疗机构! 其中就包括
为一些经济情况允许的癌症晚期患者提
供收费的临终关怀服务! 这样可以为一
些因工作繁忙无法兼顾病人而有经济条
件的双职工家庭提供专业的临终关怀服
务!帮助病人有安全感"有尊严地走完最
后一程$

'这项事业在我省刚刚起步! 但我相
信!随着人们观念的改变!今后一定会越
来越好$ (林书勇说$
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省人民医

院宁养院自去年

0

月成立以来$风

雨无阻地上门送

药服务'

" !

月
"-

日上午$林书勇到

澄迈县福山镇一

患者家中$检查患

者病情$了解服药

情况$并进行心理

安慰(

本版照片由

本报记者陈德雄摄


