
人们过中秋方式有了许

多变化! 但人们追求和谐安

详家庭氛围的心情及 "团圆

祥和# 这一主题却从未曾改

变$ 这是
!"

世纪
#"

年代!

$%

岁的老渔民郭汝一家四

代同堂共
##

人在中秋

节夜大团聚!欢度佳

节%资料照片&$

新华社发

! &

月
%'

日上午! 游客们在南山文化旅

游景区的百年酸豆古树下! 一边游玩一边

欣赏清音禅乐$

本报记者 程范淦 通讯员 陈文武 摄

文化生活部主编

值班主任
(

曹怀通 主编
(

卓兰花
!

美编
(

庄和平

)*!"#$%+,-,.&'()"*$+,-.!,-(

!"#$

!"

第十四版

!""$

年
&

月
%/

日 星期二

%&'()*+,-.

! !"#

!

月
"#

日是中国传统节日中秋节!

这是我国修改放假法定节日后的第三个

传统节日" 尽管关于高价月饼的用途#豪

华月饼是否造成浪费方面的质疑不断!

但我们却不得不无奈地承认! 月饼已经

抢了中秋节的$风头%!$中秋节%正在逐

渐变成$月饼节%" 因此!一些民俗专家又

再呼吁& 不希望每年中秋节变成 $月饼

节%!应恢复其丰富的文化内涵"

民俗专家的担心是对的" 容易看到!

每年的中秋节! 许多人都是买几盒月饼

就算是过节了" 曾经令我们为之骄傲的

传统节日! 如今被人为地注入了越来越

多的商业味道! 一个好端端的中秋节被

搞成了一场金钱味很浓的商业大战" 这

种找不到传统的文化内涵! 只剩下月饼

的中秋节着实令人悲哀'

其实!除了吃月饼外!中秋节是有许

多美妙的习俗值得提倡" 例如拜月#赏

月#祭月#玩月的习俗!强调的是人与自

然的和谐" 在古代!中秋赏月自然少不了

吟诗作画!而如今!出门逛逛灯展!猜猜

灯谜也是不错的选择" 此外!中秋节还是

庆祝丰收的节日! 家里摆上各种各样的

水果!且不忘撒上一把桂圆!意在$贵在

团圆%(假如远方的游子无法回家!摆上

藕!则意喻$藕断丝连%"

诚如作家冯骥才所言&我国的传统节

日纷纷被商家包办! 沦为美食节# 购物

节#旅游节等等!失去了它原有的味道"

尽管过去中秋节吃的月饼包装很简单#

朴素! 但负承载的美好愿望和生活理想

却很珍贵( 现在的月饼虽然被包装得精

美#豪华!却渐渐变成了纯礼品!而这些

礼品又被承载了另外的内容!比如利益#

交换等" 这些世俗的东西融入月饼中!已

然让传统节日那种人性的朴素# 美好变

得面目全非"

说到底! 团圆才是中秋节最重要的

内涵" 中秋节团圆的本质是应该体现出

亲情! 人与人之间的情感沟通! 享受到

团圆的乐趣" 除了月饼! 让孩子们了解

各种生动有趣的民俗故事! 让老人们回

忆起往昔的孩童时光! 让人们在传统节

日里感受到温情与暖意! 才是我们欢度

中秋节所追求的真正意义"

文化时讯
中秋佳节全家人一起赏月'吃月饼!是我国流传已久的传统风俗$今年是首个中秋节小长假!人们有充分的时间和

轻松的心情!以自己的方式去度过中秋节$但值得关注的是!在市场经济浪潮的冲刷下!现代人逐渐淡漠了中秋节原有

的文化内涵!使之变成了一些人眼中的"月饼节(!传统的节日已然变了味道$中秋节除了吃月饼赏月!与节日相关的民

俗文化!以及人们追求)团圆祥和(这一中秋节永恒的主题!都应该唤起大众回归传统文化$ ***编者

中秋节是一个有着丰富人文内涵的传
统节日! 尤其是今年"在我们战胜了冰雪#

地震灾害"成功举办了北京奥运会"正在举
办北京残奥会之际" 全国人民第一次享受
中秋假期的快乐与美好! 在这个特殊的中
秋节"挖掘中秋文化的丰富内涵"弘扬中秋
文化的时代精神" 无疑具有重大的现实意
义!为此"光明日报记者采访了北京大学社
会学教授夏学銮!

记者+中秋文化传统是如何形成和演变的
$

夏学銮+中秋文化传统源远流长"其意
义几经更迭#几多变迁"大体经历了以下四
个发展阶段$第一"作为一种节气的仲秋文
化!这种文化生发于夏商周%三王&之时"并
与古代养老实践相结合" 可以说是一种敬
老#养老文化! '礼记(有言$%凡三王养老皆
引年"月令仲秋养衰老"授几杖行"糜粥饮
食! &三王指夏禹#商汤和周文王!因为仲秋
时节%月至四阴"阴已盛矣! 时以阳衰阴盛
为秋"人以阳衰阴盛为老! &三王顺应时令"

于仲秋举行养老仪式"对身疲力衰的老人"

赠予手杖行路"赐以糜粥饮食"体现了对老
年人的尊重!第二"作为一种节日的中秋文
化"大约发生在唐朝! '礼记(说$%天子春朝
日秋夕月&"这里的%朝&与%夕&皆为祭拜之
意! 唐朝'开元遗事(写道$%中秋夕上与贵
妃临太液池望月! &有一种说法认为"唐朝
中期中秋节才成为固定的节日! 传说唐太

宗梦游月宫"得到霓裳羽衣曲"民间才开始
盛行过中秋节的习俗! 从唐朝诗人杜甫的
'中秋月(和韩愈的'八月十五夜赠张功曹(

两首诗的意境看" 作为一种民俗节日的中
秋文化"形成于唐朝确实是有史料可据的!

第三"中秋节日文化鼎盛于宋朝!宋朝孟元
老所撰的'东京梦华录()卷八*对中秋盛景
有如下描述$%中秋节前"诸店皆卖新酒"重
新结络门面#彩楼#花头#画竽#醉仙"饰旆
市人争饮至午未间"家家无酒"拽下望子!

是时螯蟹新出"石榴#梨#粟#孛#萄弄色"棕
橘皆新上市! 中秋夜"贵家结饰堂榭"民间
争占酒楼"玩月丝篁"鼎沸近内庭! 居民夜

深遥闻笙竽之声"宛若云外+闾里儿童
连宵嬉戏夜市"骈阗至于通晓! &繁华
至此"宋朝中秋节日文化可见一斑! 第
四"中秋节在明清时期已成为传统节日"

借月团圆寓意人团圆"又叫团圆节! 这一
天要吃月饼"寓意家人团圆之意"这才有
朱元璋借中秋月饼传信举事的故事! 许多
文人墨客围绕中秋之月写下了无数感人的
诗篇!

记者+在当代
%

中秋文化传统如何获得

了它的现代意义
$

夏学銮+ 如何使中秋文化传统获得它
的时代意义呢

!

首先"我们要对我们所处的
时代有所认识!当前"是中华民族实现伟大
复兴的时代" 是海峡两岸炎黄子孙共谋和
平发展的时代" 是中国人民对内努力构建
和谐社会#对外努力倡促和谐世界的时代!

在这一时代背景下" 中秋文化传统获得了
崭新的时代价值"即在实现民族统一#人民
团结和社会和谐方面获得了新的时代内
涵$在月华如练#和谐如歌的社会氛围中"

中国人构建和谐社会# 实现和平发展的决
心更加坚定+在月团圆#人团圆的传统文化
感召下" 海峡两岸的中国人必将加快统一
的步伐" 世界各地的华人必将在构建和谐
世界方面作出更大的贡献!另外"在中国社
会日益老龄化的严峻形势下" 弘扬中秋文
化传统"就是弘扬中华民族尊老#敬老#爱

老 #养
老的优良
传统"努力实
现老有所养#老有
所医#老有所学#老有所
教#老有所乐#老有所为"推动中国老
年事业快速#健康发展!

记者+今年中秋节是节假日改革后的第

一次放假
%

这赋予了中秋节何种文化含义
$

夏学銮+ 中秋节放假体现了国家对中
秋节文化价值的重视! 中秋节的文化价值
包括亲情#友情#团圆#和谐"等等! 我们要
不断丰富中秋节的文化内涵" 使之常过常
新! 我个人觉得"在中秋节文化中"还可以
加上家庭和睦# 邻里团结和社区和谐的内
容"把中秋节过成一个邻里节和社区节!另
外" 从宏观层面来说" 还可以加上民族团
结#世界和谐的文化内涵! 所有这些"都可

以
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式 和 文 体 活
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文 化 功 能 和 欢 乐 气
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记者+中秋文化的发展演变对于我们

弘扬传统文化有何启示
$

夏学銮+ 中秋文化的发展演变启发我
们$ 对优秀文化传统加以继承和弘扬" 可
以极大地促进国家发展和社会进步" 使之
成为我们前进的强大精神动力! 比如" 我
们今年能够取得抗震救灾的伟大胜利" 原
因之一就在于我们弘扬了中华民族的传统
人文精神 " 发扬了 %一方有难 # 八方支
援& 的大团结# 大协作的优良文化传统+

北京奥运会能够成功举办" 则离不开中华
传统文化中所具有的和谐包容# 平等进步
的优秀品质!
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***访北京大学教授夏学銮

中秋节商业味儿浓
! !"#$%&'(

中秋节"对中国人来说"是个重要的
节日! 风雅点的"中秋要赏月"连孩子也知
道"中秋讨月饼吃! 今年开始"中秋多了天
假期"这本是好事"但很多人表示"中秋越
来越浓的商业味惹人生厌!

人民网的调查结果也证明了这一点"

认为中秋节%品月饼#赏月
"

很有文化韵味&

只有
#$%$&

+认为%文化内涵渐少"商业味
儿很浓&的网友却有

'(%)&

+还有
*+%,&

的
网友表示$%联络感情"打点关系"很累, &

据'光明日报(报道"北京大学中文系
副教授王娟介绍说"人们往往认为"传统
的中秋节历史很悠久 " 且往往跟月亮相
关! 实际上古籍对中秋节的记载是近代的
事! 一般大家倾向于认为中秋节在宋代作
为节庆已经很成熟! 王教授认为"在宋代
这只是一种吟诗赏月的游戏"地方志里还
没有对这个节日的记载! 根据典籍记载"

民国初期开始使用公历纪年的方法! 当时
倡导过

$

月
$

日的元旦"而不过传统的春
节! 但实际上是增加了一个节日"大家开
始过两个春节!

据一些县志记载"既然春节是春天的
节日"人们就想在秋天也建立一个与之呼
应的节日"即后来的中秋"称为%秋节&! 传
统节日往往先起于民间"然后在政府的鼓

励下"逐渐形成风气! 然而有时政府也会
先选出一个节日"然后由民间来丰富! 王
娟认为"中秋节就是如此"先被政府选定"

再逐渐把许多传统的因素加入进去"然后
逐渐演变为团圆节"由传统的%男不拜月"

女不祭灶&的专属女性的祭祀活动"演变
为全国都要过的节日!

此外"王教授还说$在民国时期"政府
就屡次限制月饼的消费"限制月饼消费因
外在因素)如送礼*而过度发展"民国政府
还明令不许抬高月饼成本! 看来"高价月
饼和商业味浓烈的中秋节"已是%冰冻三
尺非一日之寒&"或也是一种%传统&!

不过"不管%传统&如何"从调查结果
看来"大家还是对中秋节浓重的商业味道
是非常不满的! 有网友留言说$%中秋节之
夜"月明星稀"秋高气爽"真是一年中最舒
心的时候! &还有网友表示$%中秋节是我
国所有传统节日里最有文化色彩的节日"

亲人团圆是其主要内容! 这是最能体现中
国人人伦意味的节日"也是最能体现人文
主张的节日! &月饼好不好吃"和月饼的个
头关系不大" 和月饼的包装更是无关+而
对那些志在送礼的人来说"节日"不过是
个借口+合家团圆"赏月观菊"这才是中秋
的意义所在! %来源+人民网 赵哲&
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据新华社宁波
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届中国开渔节
$-

日在浙江象山开
幕"象山在开幕式上被中国文联#中国民间
文艺家协会正式授予 %中国渔文化之乡&称
号"%中国渔文化研究基地&也在此建立!

象山拥有源远流长的渔文化历史"

'+++

多年的塔山文化遗址# 明清海防文化遗址#

古陶窑#古沉船等文物点遍布城乡"并有象
山渔鼓#龙灯#鱼灯#竹根雕#渔歌号子#剪纸
等民间文化代代相传!

据介绍"继象山石浦渔港古镇被列入国
家级历史文化名镇后" 象山的徐福东渡传
说"晒盐技艺"渔民开洋#谢洋节"石浦---

富岗如意信俗都被列入国家级非物质文化
遗产项目! 目前"象山已经收集到各类非物
质文化遗产

$+,

项!
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***中秋节印象
中秋时节" 齐鲁大地处处荡漾着秋收

的喜悦!作为中华传统文化的发祥地之一"

山东的中秋风俗也显得格外有韵味! 中秋
月圆"举家团圆"话桑麻"叙家常"既是千年
文化传承"又不乏现代文明气息"也正是中
秋佳节的魅力所在!

往事回味也是一种享受

岁月让记忆变得美丽! 每次在街头看
到花花绿绿的月饼" 许多成年人都会想起
小时候吃月饼的情景"至今让人难以忘怀!

青岛市民赵金华回忆说" 小时候家里
穷" 吃月饼是件奢侈的事情! 记得上世纪
(+

年代时" 大姨中秋节来做客时带来两
个用草纸包裹的月饼! 当时家里

,

个孩子
都在家! 母亲就把其中一个月饼留了下来
给做工的父亲" 把另一个月饼切成

'

瓣分
给大家吃! 母亲的那一块没舍得吃" 第二
天跟我一起上街买豆浆时" 母亲偷偷从橱
子里取出给我吃! 直到现在" 还时常因忆

起往事而感动! 现在" 生活好了" 孩子们
都不愿吃月饼了! 中秋节" 也只是通过看
电视来体验节日气氛了" 远没了小时候那
种温馨的感觉! 今年" 老母亲已经

),

岁
高龄" 不知中秋夜再讲起这段记忆" 她会
是一番怎样的感慨.

家乡在高密的济南市民郑瑞青这样描
述自己的童年记忆$ 一轮清冷的月" 泛着
一点点灰色的光" 地上有明有暗" 儿时中
秋好像分外冷" 都穿上夹袄了! 与小伙伴
们一起" 举着家里用面和枣做的月饼" 边
走边唱 %卖月啦" 卖月啦//& 不太富裕
的日子" 月光也是冷的! 一家人把桌子搬
到院子里" 全家围坐在桌边赏月! 桌子上
摆了特意花几天时间买的葡萄# 鸭梨# 石
榴等" 还有托人从青岛买的月饼" 每样只
有一个" 全家五口人" 只能切开每人尝一
小口" 有的还没尝出味道就咽下去了! 当
时" 真希望有一天能每样吃上一个! 而现

在" 月饼只具象征意义了!

每逢中秋节"总有一种冲动让人回味过
去那些难以忘却的日子" 因而更加珍惜现在
美好的生活!

.+

年改革开放的成果"就像眼
前香甜的月饼"总有种苦尽甘来的感觉!

乡村保留中秋传统

至今" 在山东的一些农村仍保留着古
老的中秋风俗! 如庆云县农家八月十五日
祭土谷神"称%青苗社&+诸城#临沂和即墨
等地除了祭月外"还上坟祭祖等! 中秋节"

有着农耕文明的深刻印记! 每年的这个时
节"也恰逢秋收的日子!庆丰收"话团圆"是
这个节日永恒的主题!

一位胶东朋友说"中秋节是仅次于春节
的节日!家乡的月饼很大"表皮不平"俗称赖
皮月饼"用蜡纸包着"油汪汪的!馅里有花生
芝麻"有碎的冰糖"有红红绿绿的青红丝!吃

月饼时最喜欢咬到冰糖了"甜丝丝"凉凉的!

月饼最初是在家庭制作的! 清袁枚在
'随园食单(中就记载有月饼的做法!到了近
代"有了专门制作月饼的作坊"月饼的制作
越来越精细"馅料考究"外形美观"在月饼的
外面还印有各种精美的图案"如%嫦娥奔月&

%银河夜月&%三潭印月&等!以月之圆兆人之
团圆"以饼之圆兆人之常生"用月饼寄托思
念故乡"思念亲人之情"祈盼丰收#幸福"都
成为天下人们的心愿"月饼还被用来当作礼
品送亲赠友"联络感情!

在山东农村"传统中家家都会自己做月
饼! 农民们用雕有花纹的枣木模具"扣出包
有花生#红糖的月饼!亲手制作月饼的过程"

也使家庭凝聚的氛围显得更加浓厚!

期盼传承创新中秋文化

节日本来就是人们精神的盛会! 中秋

节"既是团圆的节日"又是亲情的盛宴! 除
了丰收的喜悦#浓浓的亲情"还有千年文化
的积淀! 然而"专家和一些百姓认为"如何
对传统文化传承依然值得我们深思!

济南市民孙志荣认为" 眼下的中秋节
的确缺少承载文化的活动" 除了看中秋晚
会" 很难想像还有什么值得玩味! 在这方
面" 他建议政府部门有意识地对传统节日
加以包装" 多举办一些为老百姓喜闻乐见
的节日活动" 让人们在快乐参与中体验传
统节日的时代魅力!

%从今年起"中秋节第一次作为国家法
定节假日"这个举措的影响将是深远的! &

山东师范大学文学院教授宋遂良说$%我感
觉现在的传统节日有点物质化" 精神层面
的传承越来越少!尤其是在城市里"现在过
节更多印象是吃月饼" 一些人连月饼也不
愿吃了"只剩下团圆了!将中秋节作为法定
假日" 让人们有更多的时间来体味这一传
统节日的快乐" 可以加深人们对传统文化
的认同和传承! &

一些专家说"对传统文化的认同和传承
是每一位中华儿女的责任"如何让中秋节这
样的传统的节日代代相传"大放异彩"值得
全社会去探索和创新! 记者 吕福明

%据新华社电&

文化视点

文化访谈
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本报海口
&

月
%#

日讯 )记者魏如松*

世界上最棒的激励大师要来海口了, 记者今
天从有关部门获悉"只有上半身#身高仅

()

厘米的国际著名激励大师约翰0库缇斯将于
/

月
*)

日在海南大学体育馆向海南百姓讲
述他的传奇人生!

澳大利亚人约翰0库缇斯天生严重残疾"

他双腿没有发育" 却坚持不坐轮椅" 用双手
%行走&! 他能潜水"能驾驶汽车"虽然身患癌
症"却获得了乒乓球#橄榄球#游泳#跳水运动
项目二级教练员称号" 并获得澳大利亚残疾
网球赛冠军! 他还成为了世界上最著名的激
励大师"并且有了心爱的妻子和可爱的儿子!

据介绍" 库缇斯去过
#/+

多个国家和地
区"他的演讲雄伟壮丽"震撼人心! 他的名言
激励人心$%不管你觉得自己多么的不幸"世
界上总是还有人比你更加不幸!请记住$别对
自己说不可能, &

据了解" 当库缇斯得知我省自强楷模李
文浩的事迹后"被他的坚强与爱心所感动!库
缇斯委托朋友致电李文浩家人" 转达其对李
文浩的敬意" 同时表示将在海南与李文浩进
行面对面的交流!

此外" 演讲活动组委会将与省红十字会
联手"推出%免费赠票&活动"向曾经为四川地
震灾区捐款超过

#

万元的个人及
#+

万元的
企 业 免 费 赠 票 " 咨 询 电 话 $

''''+'#)

#

'),)++++

!

演讲活动由省精神文明办#省红十字会#

省残联等联合主办!

约
翰,

库
缇
斯
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每逢中秋之夜"明月高悬"银辉洒地! 目
睹这美妙的月色"中国历代著名诗人几乎都
有动人诗篇留世" 在浩如烟海的古代诗歌
中"我们采撷几首"感受中秋的独特魅力!

唐代诗人李朴在'中秋(诗中写道$%皓
魄当空宝镜升"云间仙籁寂无声+平分秋色
一轮满" 长伴云衢千里明+ 狡兔空从弦外
落"妖蟆休向眼前生+灵槎拟约同携手"更
待银河彻底清! &在这首诗中"作者着重描
写的是一轮秋月"写出了明月的形如宝镜#

静夜安谧的气氛!

宋代大诗人苏东坡的'水调歌头(是咏
中秋的名篇"其中的词句%人有悲欢离合"

月有阴暗圆缺"此事古难全! 但愿人长久"

千里共婵娟! &更是千古流传!

这首词是苏东坡在神宗熙宁九年中秋
之夜通宵欢饮后所作!当时"作者正任密州
太守"他的弟弟苏辙则在济南"已有

(

年不
见了!加上在政治上又很不得志"心情非常
郁闷!他并未因心情郁闷而消沉"而是热爱
人间的现实生活"全词基调是乐观的!作者
以浪漫主义的手法"通过想像设问"展现中
秋月宫的奇景" 借自然界的现象来宽解他
的离愁别恨" 寄托自己对于生活的美好祝
愿"成为历来中秋词中意境最高#流传最广
的一首!

在古代诗人的笔下" 月亮一直是作为
光明#纯洁#美好的象征! 然而"同是面对
一轮明月"抒发的情怀却会因人#因地#因
时而不同! 李商隐的%青女素娥俱耐冷"月
中霜里斗婵娟&"借吟咏秋月"赞扬了不怕
挫折# 经得起冷酷环境考验的人! 李白的
%今人不见古时月"今月曾经照古人! 古人
今人若流水"共看明月皆如此!唯愿当歌对
酒时"月光长照金樽里! &诗人从困惑于宇
宙之谜" 写到人生失意和对人生哲理的探
求"显示了孤高出尘的襟怀!

千百年来" 这些诗篇依然能让今人感
受中秋的独特魅力! %据新华社电&
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经过江西省博物馆和中国科学院专家认
定" 萍乡市今年

,

月发现的数百块动物化石
属于距今

',++

万年的中生代白垩纪恐龙骨
架化石!

据了解"今年
,

月"家住萍乡经济开发区
的一位陈姓市民在当地人工湖钓鱼时" 偶然
在附近的建筑工地中拾到两块类似化石的物
品! 经文物收藏爱好者唐文玖目测认定"陈先
生捡到的两块%化石&是很有价值的动物化石!

唐文玖立即向萍乡市博物馆馆长彭安保报
告!江西省博物馆有关文物专家通过鉴定"初
步认定是中生代白垩纪恐龙骨架化石" 距今
最少有

',++

万年! 萍乡市从
*++*

年至
*++,

年间先后发现
*-)

枚恐龙蛋!彭安保说"这次
发现的恐龙骨架化石与之前发现的恐龙蛋化
石属于同一地带的同一地质层" 这在全国都
极为罕见! %据新华社电&
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在网络游戏流行的今天"上个世纪五六十
年代的上海弄堂传统民俗游戏$打弹子#滚圈
子#造房子#顶核子#跳筋子#抽陀子#套圈子#扯
铃子//如今重现上海旅游节"吸引了诸多中
外游客参与"成为海派民俗文化的亮点!

近年来" 上海市黄浦区体育局与南京东
路街道把这些人人熟知的儿时游戏重新拾
起"并在

*++*

年举办了上海市首届民间传统
健身项目%五子大赛&! 此后"又相继举办了
%六子大赛&%七子大赛&%九子大赛&!

如今"每年上海旅游节期间"越来越多的
外国游人玩%九子&兴奋不已"回味无穷"并且
还把它们带回祖国! %九子&大赛已经从上海
的小弄堂走向社会#面向世界"成为上海都市
海派文化的名片之一! %据新华社电&


