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立秋以来!医院门诊中!慢性咽炎和感
冒咳嗽病人明显增加! 尤其以老人居多"

#秋气燥!宜食麻以润其燥!禁寒饮$% 可适
当食用芝麻&蜂蜜&枇杷&梨等濡润食物!以
益胃生津"也可以老鸭或猪肘选配百合&麦
冬&玉竹等做为药膳润肺养颜"百合银耳莲
子汤&川贝炖雪梨也是可选的时令甜品"

适合秋季食用的食品有'梨&苹果&葡
萄&柿子&奇异果&番石榴&橙子&柚子等" 此
外!百合有润燥止咳的作用(生藕能清热生
津止渴!熟藕能健脾开胃% 深秋的花生宜用
鲜花生仁或研末冲汤服或水煮煎服! 不宜
炒吃%

!

健时
"

饮食营养
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秋天怎么补水最养生) 干燥的秋天每
天通过皮肤蒸发的水分在
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毫升以上!

所以!补水是秋季养生的重要措施之一%一
个成年人每天喝水的最低限度为

#$%"

毫
升!而在秋天喝

&%%%

毫升才能保证肺和呼
吸道的润滑% 每天最好在清晨和晚上临睡
之前各饮水

&%%

毫升! 白天两餐之间各饮
水
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毫升%

但有些人喝水效果不一定好! 可以喝
绿茶!或去买胖大海&枸杞子&玄参&玉竹&

麦冬&罗汉果等泡茶喝%餐桌上的汤是不能
少的!以补足水分%牛奶&豆浆有补益气血&

滋润皮肤毛发之效! 因此每天千万不要忘
了喝% !于伟"
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秋季养生多设防

度过了暑热的盛夏! 从初秋又到了深
秋!人们应该如何度过秋天)

!白露不露"防秋寒

白露过后!气候逐渐变凉!一早一晚更
添寒意!如果这时再赤膊露体!就容易受凉!

轻则易患感冒!重则易染肺疾% 因秋气主燥!

燥易伤肺% 如因着凉而使免疫力下降!无力
抵御外邪!则会出现肺及呼吸道疾病!如发
烧咳嗽&支气管炎&肺炎等!若风邪侵犯经络
筋骨!使经络阻痹!可出现四肢痹症%

慎食秋瓜防坏肚

民谚#秋瓜坏肚$是指立秋以后继续生
食大量瓜类&水果容易引发胃肠道疾患%夏
令大量食瓜虽不至于造成脾胃疾患! 却已
使肠胃抗病力有所下降! 立秋后再大量生
食瓜果!势必更助湿邪!损伤脾阳!脾阳不
振不能运化水湿!腹泻&下痢&便溏等急慢
性胃肠道疾病就随之发生%

秋季养阴防滥补

药补不如食补%食补以滋阴润燥为主!

具体包括如乌骨鸡&猪肺&龟肉&燕窝&银
耳&蜂蜜&芝麻&豆浆&藕&核桃&薏苡仁&花
生&鸭蛋&菠菜&梨等!这些食物与其他有益
食物或中药搭配则功效更佳%

拒绝秋膘防肥胖

肥胖者秋季更应注意减肥%首先!应注
意饮食的调节! 多吃一些低热量的减肥食
品!如赤小豆&萝卜&竹笋&薏米&海带&蘑菇
等% 其次! 在秋季还应注意提高热量的消
耗!有计划地增加活动%

晚秋初冬防!心梗"

晚秋季节! 心肌梗死的发病率明显提
高! 高血压病人秋冬之交血压往往要较夏
季的血压增高

!"

毫米汞柱!因此容易造成
冠状动脉循环的障碍% 此时注意多摄入含
蛋白质&镁&钙丰富的食物!可有效地预防
心脑血管疾病% !辛浪"

保健养生
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波士顿塔夫斯大学运动和营养中心主
任美瑞安*奈尔森博士在她最近的新著中
大力推崇#抗炎饮食$%她认为!抗炎食物可
以使关节炎患者减少对药物的依赖和改善
其关节的功能%

美国营养学家研究发现! 很多疾病都
与人体内的#炎症$有关!如心脏病&癌症&

老年痴呆和糖尿病等% 人们的日常饮食对
人体内的炎症有着重要的影响%

美国密歇根大学奈尔博士的实验证
明! 酸樱桃萃取物的抗炎效果是阿司匹林
的

#%

倍%因此许多关节炎患者开始饮用樱
桃汁!每天

&

勺就可减轻炎症%除了酸樱桃
外!甜樱桃&黑莓&蓝莓&草莓和红莓都具有
相同效果% !吴波"

#%

月
#$

日!来自海南社会各界的葡
萄酒爱好者在海口齐聚一堂!参加了一场
葡萄酒品鉴会%德国驻中国广州大使馆总
领事舒涵德先生&德国葡萄酒专家李贞桦
女士以及国内数位知名的葡萄酒专家参
加了此次活动% 在品鉴会上!大家不仅品
尝到来自德国的 #肯德曼梅洛$&#河湾香
黑司令$等世界顶尖葡萄酒!更是在专家
介绍和与来宾的交流中!深入了解了葡萄
酒的文化时尚以及与健康相关的知识%

购买葡萄酒有讲究

一位美国的葡萄酒专家说过这样的
话'#有些酒是可以每天都喝的(有些是一
周喝一次的(还有些酒只是一个月或一年
喝一次(极少数珍品酒也许一生只有机会
享用一次+ $

此次活动主办方&来自海口金橡酒窖
的葡萄酒专家黎先生建议!选购葡萄酒应
该本着实事求是!平凡务实的宗旨!买酒
的原则应该是量入为出!根据所需酒的情
况定出可以支付的价格范围%但在可承受
的价格范围内! 仍有众多的品牌可供挑
选!这时!性价比就起了重要的作用%花少
钱买得你心目中的好酒是购酒的趣事%

专家建议!如果你是初学者!对很多
酒的质量并不熟悉!你可以请教商店里懂
酒的服务员! 也可以参考一些酒评或书
籍!如果当时正巧有试酒的服务!你就更
有机会了解是否喜欢该酒了! 有可能的
话!不妨多试一些不同国家&地区&风格的
葡萄酒!这样才会对葡萄酒有着更多的了
解% 有些朋友说通常只选几个固定的品牌
的酒喝!这样会失去了不少让人意外惊喜
的机会%

购买葡萄酒是一种经验的积累!需要
一点时间和一点学费!相信随着你对葡萄
酒的热爱加深!经验的积累!你一定会成
为一个内行的买家%

如何品尝葡萄酒

来自德国莱茵肯德曼酒庄的李贞桦
女士多年来热衷于向中国大众推荐及普
及葡萄酒文化% 她告诉记者!现在国内的
葡萄酒文化盛行!有太多的葡萄酒可供选
择!如何选择自己最爱的口味是一项非常
重要同时也非常愉悦的工作% 她向我们介
绍!品酒其实并不复杂!关键是要关注三
点'葡萄酒的色泽&气味与口感% 也就是视
觉&嗅觉与味觉%

她说!品酒首先关注的是视觉角度%在
品酒的时候! 葡萄酒的色泽自然成为首先
感觉到的要素% 一种葡萄酒的颜色可以显
示酒的年龄&甜度&葡萄种类甚至是酿造工
艺' 其次是嗅觉角度% 在你品尝葡萄酒之
前!葡萄酒的气味会带来足够多的信息%把
鼻子凑近葡萄酒杯! 集中注意力在气味
上,,,它是浓烈复杂的还是清淡简单的)

香气是否延续还是立刻就消失了) 葡萄酒
的香气证明了它的年龄% 有年头的白葡萄
酒通常更甜更醇! 年轻的白葡萄酒通常被
形容为有鲜花!水果和青草的新鲜香味(第
三则是味觉角度%浅酌一口葡萄酒!在嘴里
转上一圈然后咽下!咽下后!关注味道的变
化和味道的消散速度% 这个叫做葡萄酒的
#余味时间$!这一点可以引起葡萄酒质量
的很大不同% 在上好的葡萄酒中!酒的#余
味时间$可以超过

#

分钟甚至更多!创造
一种其他酒无法带来的遐想空间%

葡萄酒有益健康

饮用葡萄酒之所以成为时尚!不仅仅
是因为它是一种外来的流行文化!其有益
健康的作用是很重要的一点原因%来自珠
海的业内专家徐赫详细介绍了葡萄酒对
健康的益处'

第一是延缓衰老'红葡萄酒中含有较

多的抗氧化剂!如酚化物&鞣酸&黄酮类物
质&维生素

(

&维生素
)

&微量元素硒&锌&

锰等!能消除或对抗氧自由基!所以具有
抗老防病的作用% 据调查统计表明!生活
在盛产葡萄酒区域的人们!由于饮用葡萄
酒的机会较多!所以平均寿命较长% 在德
国葡萄种植园工作的农民! 平均寿命达
*"

岁以上%

第二是预防心脑血管病'红葡萄酒能
使血中的高密度脂蛋白 -

+,-

. 升高!而
+,-

的作用是将胆固醇从肝外组织转运
到肝脏进行代谢!所以能有效的降低血胆
固醇!防治动脉粥样硬化%不仅如此!红葡
萄酒中的多酚物质!还能抑制血小板的凝
集!防止血栓形成%

第三是预防癌症'葡萄皮中含有的白
藜芦醇!抗癌性能在数百种人类常食的植
物中最好% 可以防止正常细胞癌变!并能
抑制癌细胞的扩散% 在各种葡萄酒中!又
以红葡萄酒的含量最高!所以红葡萄酒是
预防癌症的佳品%

第四是美容养颜作用' 自古以来!红
葡萄酒作为美容养颜的佳品!倍受人们喜
爱%有人说!法国女子皮肤细腻&润泽而富
于弹性!与经常饮用红葡萄酒有关%

不过专家也认为!饮用红葡萄酒的好
处非常多!然而也有量的限制%专家建议!

饮用红葡萄酒! 按酒精含量
.&/

计算!每
天不宜超过

&$"

毫升!否则会危害健康%

编者按#时下$在餐前餐后或休闲时光品尝葡萄酒$已经成为现在城市饮食文化

的一道时尚风景线% 漫步在海口街头$或古典或精致或豪华的酒窖吸引着我们的目

光% 葡萄酒的历史悠久$提及葡萄酒的文化$恐怕三天三夜都说不完% 作为一个普通

的消费者$如何选购和贮藏葡萄酒& 饮用葡萄酒有什么讲究& 它对健康有什么好处&

如何与食物搭配才合理& 在品味葡萄酒之前$不妨让我们先对它多了解一些'(

!"#$%&
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以前#只有西方人饮用葡萄酒#当然与之

搭配的也都是西方美食$ 在品尝葡萄酒的风

潮席卷世界各地并需考虑与之搭配的菜肴之

前# 葡萄酒爱好者用餐时选择葡萄酒只需遵

循一条定律%%%红葡萄酒配肉# 白葡萄酒配

鱼$而时至今日#世界上的每个角落都有喜欢

葡萄酒的人士# 他们在饮酒时品尝的菜肴也

囊括了各种风味$现在#如何为您的菜肴搭配

一款恰当的葡萄酒已经不再是昔日的红白之

争&面对繁复众多的选择#我们需要了解更多

菜肴与葡萄酒的搭配艺术# 方可充分领略美

酒配佳肴的个中乐趣$

如何评价某种食物与葡萄酒的搭配是否

成功'这看起来是个很抽象的问题#但一般来

说#如果某款葡萄酒与某种菜肴搭配享用#所

获得的口感能够超越分别享用二者带来的美

妙感受#那这种搭配就是成功的#简而言之#

成功搭配能够实现的整体效果超过各部分简

单相加$

专家建议# 可以根据以下的搭配来为这

顿美食选择合适的葡萄酒&

#!

精选的红肉菜肴应佐以酒精度较高#

浓郁型的葡萄酒$ 而烘烤的白肉适合搭配口

感柔滑的红葡萄酒(

$!

白葡萄酒是海鲜食品的佐餐佳品(

%!

较甜的白葡萄酒或者单宁低的红葡萄

酒最适合搭配辛辣的菜肴(

&!

采用深色酱汁或红烧的菜应搭配红葡

萄酒(

'!

柠檬或桔子酱最适合与口感清爽)不

甜的白葡萄酒搭配(

(!

口感浓郁#油脂般润滑的葡萄酒适合

与口味较重#油腻的酱搭配$

本版照片由本报资料库提供

% &

!

第七版

!%%#

年
$%

月
!&

日 星期日

总编室主编

值班主任
'

吴 斌 主编
'

王槐毓
!!

美编
'

庄和平

(/!"*$%.01&'(01*$+,2.!,2(

网友热议

支 持

名嘴当官选拔更加透明

不少网友都表示赞成王志从政% 网友
/敏而好学$认为!王志当副市长并没有什
么不好!只要能给丽江带来新的气象就好%

她说'/其实谁去当副市长对老百姓来说都
无所谓!只要干得好!给老百姓带来实惠!

使他们的生活过得更开心就行% $

网友/毕竟不是书生$自称!他是王志
的粉丝% 他说'/从王志做的节目中就可以
看出他的智慧和能力!一定能做个好官%好
好干!要无愧于人民+ $

网友/一种更深的蓝$则谈到了王志角
色转变的优势'/新闻人物做官! 总比做官
后成0新闻人物1的强!至少知道媒体的厉
害% $网友/羽众不彤$也说'/希望未来听
到的是市长王志!而不是记者王志% $

反 对

主持人当副市长未必灵光

也有一些网友持不同意见% 网友/昨
夜星辰$认为'/一些明星也自认为在其他
行当里也大有可为!所以往往经不住人们
的吹捧要去一试身手% 其实王志当电视新
闻主持人是优秀的!去做副市长未必就是
优秀的% 何必让中国少了一个优秀的电视
节目主持人!多了一个未必是合格的副市
长呢% $

网友/郭大侠$对王志的下派挂职有自
己的解释'/这是一种0挂职锻炼1!跟是不
是明星没什么关系%不仅王志!很多其他中
央新闻单位

0

比如人民日报&新华社&光明
日报等

1

的人都这样下去!每年都有!半年
一年又回来%只不过别人不出名!没有这样
引起关注而已% 这种锻炼有的是让没有基
层工作经历的人了解下面最真实的情况!

有的是组织部门考虑回来安排某种领导岗
位% 对王志而言!下去收获会很大!回来做
新闻会考虑得更全面% 祝福王志吧% $

担 忧

别走明星从政失败覆辙

网友/吃牛奶的豆$则直接表达他的担
心'/别再当牛群第二!弄个鸡飞蛋打!得不
偿失啊%$王志会不会重蹈相声演员牛群败
走蒙城的覆辙)

网友/百花仙子$也认为'/明星从政失
败的原因在于! 作秀多过做事的下派和挂
职!并不如当初预想的那么美丽% $

张政档案

毕业于中国传媒大学 !原北京广播学

院"#获博士学位$ 先后担任中国中央电视

台节目主持人#主持*朋友+栏目(中国广播

艺术团副团长( 现任文化部中国演出管理

中心主任$ 曾主持过中国中央电视台春节

晚会(庆祝建国
')

周年大型晚会(建党
*)

周年庆典晚会(为中国喝彩希腊行(维也纳

新年音乐会等国家级重大庆典和文艺活动

近百场$ 中国电视文艺政府奖星光奖最佳

节目主持人获得者$

王志档案

籍贯湖南衡阳$

#+*(

年在湖南师范大

学中文系毕业#

%

年后在该校文艺美学专

业研究生毕业$

#+*+

年被分配到湖南电

视台新闻节目中做新闻记者 $ 在湖南电

视台工作期间# 曾被下放到郴州地区电

视台锻炼一年半# 并被借调到深圳有线

电视台做记者$

#++&

年
$

月进入中央电

视台 #在 *东方之子 +节目中任记者和主

持人 #

#++(

年
$

月进入中央电视台新闻

评论部 #在 *新闻调查 +栏目中任记者和

主持人$

$))$

年
'

月开始筹建*面对面+

栏目 #

$))%

年
#

月在 *面对面 +栏目中任

制片人)主持人和记者$

央视两名嘴从政

./0123 456789

东方网消息
.%

月
&2

日下午
2

点!持
续了

#

个小时的丽江市人大常委会议!以全
票表决通过原央视主持王志担任丽江市副
市长% 最近几天王志一直回避媒体关注!他
坦承自己没有行政管理的经验!要/不作秀!

踏实工作$%

&2

日上午! 在丽江新建的行政中心
区!人大二楼的会议室里!

3

名工作人员正
在布置会场% 这次会议有

!

项事宜需要人
大常委们的表决! 其中一项便是王志担任
丽江市副市长任命表决%

下午
2

点! 王志两手小心翼翼地握住
一份红色的任命书! 他坐在一间会议室中
间! 似乎还没有从会场庄严的氛围中走出
来%王志依次跟每一位记者握手!并表示谢
意% 当有记者问候/王副市长你好

4

$时!王
志难为情地笑出了声! 角色的忽然转变使
他显得有些不适应%

/角色转变太快了
4

各位同仁!从
.***

年! 团中央和中组部第一次组派博士服务
团到西部任职!到现在已经是第九批了!总
共有

*.*

位博士被派往西部 ! 而我只是
*.*

分之
.

% $王志说话时低声细语!没有了
2面对面3 中皱着眉头质问采访对象的表
情!没有了可以激怒受访者的娴熟!没有了
高调表态%

王志坦言自己没有行政管理的经验%

对于到丽江挂职!并且直接挂职副市长!他
说!到西部首先就要放下身段!在做好工作
的前提下!提高自身的能力%

#我昨天跟当地的同志一起!从黑龙潭
步行到古城!我才发现一路上是那么的美

5

我一定要向你们推荐这一条徒步路线% $

作为副市长的王志第一次向媒体隆重推

荐丽江景点!这时他的角色正在发生实质
性的转变%

#我没有行政管理经验!但是我们还有
6

位副市长!他们会帮我尽快进入角色% 其
实我和他们一样!个人只是工作的载体!希
望大家给我一个宽松的工作环境% $王志紧
握着沉重的任命书一再提出请求%

人民网消息
#%

月
&#

日晚!新疆自治
区举行见面会! 央视前著名主持人张政以
自治区主席助理的身份亮相%

#%

月
&#

日!

由中组部和团中央向新疆选派的第五批
#博士服务团$

$

名成员抵达新疆! 张政是
成员之一% #博士服务团$是由中组部和团
中央选派的!服务周期一般为一年% 在

&#

日晚举行的见面会上!张政表示!他有决心
把自己的所学所知奉献给新疆! 促进新疆
经济社会又好又快发展%

#%

月
&&

日上午! 张政在自治区政府
办公厅副主任依利*司马义等人的陪同下!

视察了自治区政府电子政务办公室! 并重
点考察了自治区政府网站的工作% 当天下
午!自治区与上海市党政代表团举行座谈!

共商两地加强交流合作发展大计! 张政出
席% 目前!有关张政的职权分工!有关方面
并没有透露% 据悉!今年

6

月!张政被聘为
新疆财经大学客座教授%

!"#$%&'()*+

作为央视名嘴# 王志的挂职被舆论热

议#也是情理之中$当然#我们也能看到#热

议的焦点是王志的身份转换# 即从一个媒

体人变成了行政干部$热议中有忧也有喜#

既包含对王志,转岗-的失落#也包含对他

带来行政职务新鲜因素的期待$

不过#说来说去#王志也只是挂职$所谓

挂职#一般就是自上而下的委派#自上而下

的锻炼$ 在我们中国式的思维里#锻炼一般

要从基层开始# 扫天下一般要从扫房屋开

始$ 所以# 即便王志在央视做得如何优秀#

,下放-一阵子兴许还是有必要的$体验基层

的行政工作#增加基层工作的经验#这些都

有利于王志同志继续中国式的深造$

既然是一种锻炼#王志做副市长#学习

上肯定要花不少时间$至于面对具体行政事

务如何作为#我们还是拭目以待#或者不用

过度关注了$ 他可能难以有所作为#他毕竟

只是去学习的$ 而且#王志的身份并没有彻

底转变#我相信他以后还会回到央视#或者

其他媒体单位$总之#作为挂职干部#不能简

单认为王志就此位列当地或者中国的行政

序列#开始仕途了$ ,艺而优则仕-#或者类比

施瓦辛格#都有点小题大做的嫌疑$

媒体单位# 尤其是带有机关色彩的媒

体单位#经常会有同志被派去挂职$ 央视#

作为国家级企事业单位#有同志派去挂职#

更属正常$挂职形式#虽然有了相关制度予

以固化# 但毕竟与行政单位常态的人事变

动有很大区别# 如果要理解一个人的挂职

为,弃某某而从政-#这是牵强的$

)来源#新浪网 作者#肖畅*

王志接受丽江市副市长聘书+ )来源#东方网*

,-./01234546

央视著名主持人王志# 将到丽江市

挂职副市长一年# 从网上沸沸扬扬的议

论来看# 我以为不少网友对这一事件有

过度诠释之嫌$ 从报道中可以看出#王志

只是,挂职一年-#而非,专职从政-$ 就算

把 ,挂职 -理解成 ,从政 -#也是 ,友情客

串-#是,玩票-$

在王志按,组织安排-成为副市长之

后#他将不得不与官场潜规则,面对面-#

那时的王志还能不能保持他在 ,面对面-

的节目中所固有的理性)犀利)睿智)处变

不惊' 官场不是录节目#官场是无时无刻

不在现场直播的政治生活$

得到了组织信任但还没有经受丽江

民众选择的王志#在履新之后将与丽江的

民众,面对面-$ 作为名人#王志很可能和

牛群一样因自己的远播的声名而被底层

民众寄予太多希望%%%举报的) 申诉的)

信访的#可能都会接踵而至$

而对当地主要官员而言#王志的到来#

或许只是借助其名气来推广丽江丰富的旅

游资源的一个途径$ 就像蒙城的借,牛-养

,牛-$ 正如牛群的挂职以他自称的 ,滑铁

卢-而告终结%%%坊间对牛先生的评价是#

,县长中相声讲得最好的-$对王志而言#不

管他愿不愿意承认#他的,挂职副市长-被

一些公众误解为 ,丽江旅游形象大使-或

,丽江政治花瓶-都已是既成事实$ 若要摆

脱来自民间的这种,身份歧视-#若要一年

后不被人们称他为 ,市长中主持节目最好

的-#王志就得在这一年中学会并付出更多

的政治智慧$ )来源#金羊网 作者王琳*


