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每个新赛季开始之前 ! 火箭的赞助
商总会印很多日程表! 在这座城市的各
处摆着!任球迷拿 " 日程很实用!折叠起
来有一张信用卡大小!刚好放在钱包里 "

姚明 $见右图 "新华社发 %的钱包里也有
一张!他也会时不时拿出来瞅两眼"

!"

月
#$

日!礼拜天!当他再一次从钱包里抽出
这张小纸时 ! 距离新赛季开幕只剩下整
整三天了"

时间就这样把姚明和他的火箭队推到
了新赛季的面前!在时间面前!人是没有办
法选择的!无论是信心百倍!忐忑不安!还
是根本一点底都没有! 象征新赛季开始的
笛音都必定会在周三晚七点半响起"

姚明叹了一句#$时间过得可真快啊!

眼瞅着就开始了!那就开始吧% &从奥运结
束!到新赛季开始!姚明准备了两个月!心
理上!身体上%

训练'对抗'训练'再对抗!从
!"

月
%

日和灰熊的
$

投
#

中!

&

个犯规
'

个失误!

到
!"

月
#'

日和国王的
%

投
(

中
!%

分!

%

个篮板! 姚明尽全力调整着状态" 可这时
候!他在网络上看到了这样的传言!说他将
退出国家队! 紧接着的炒作如波涛汹涌地
向他涌来!在训练场边!中国记者!美国记
者车轮大战一样追问着与此有关的问题"

姚明无可奈何地摇头#(我眼前有这么多事
儿!没工夫去理会这个% &

在这时候! 他更愿意看看钱包里的日
程! 心无旁骛地琢磨琢磨一个接着一个的
对手%他说#(赛季马上就要开始了!我得好
好打!给火箭一个交代% &

记者!新赛季马上就要开始了!你们准

备好了吗"

姚明!等到和灰熊的比赛开始前!我坐
到更衣室的时候!就准备好了%你说这个准
备好'没准备好有什么标准吗)我觉得就跟
考试一样!考试之前!你看多少书都觉得不
够!怎么都不可能知道自己有没有准备好!

只有坐到考场里!开始答卷了!才能清楚%

记者!那考试马上就要开始了!你紧张

吗"

姚明!怎么说也都算是老兵了!打了这
么些年!该见识的也都见识了!赢过!也输
过!觉得没什么的%该干什么!心里有谱了%

记者!在季前赛里!你的表现似乎越来

越好!状态调整得如何了"

姚明!我的状态还不错!现在正在一点
点好起来%之前确实想过!不知道自己在赛
季开始的时候到底能恢复到什么样% 毕竟
这么长时间没打
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级别的比赛!我不能
像灯泡一样!啪的拧开开关!灯就亮了% 状

态就跟开车上坡一样!总是有一个过程!一
个坡度!现在我在慢慢往上走%

记者!从季前赛里看!你们似乎还没完

全掌握阿德尔曼教练要求的那种移动进

攻!毕竟加入了新人!你觉得和这个战术!

和队友们的磨合怎么样了"

姚明! 现在我们确实还没有完全把教
练要求的体系打出来! 他的进攻体系灵活
性很强!要融会贯通才能打出其中的精髓%

可能还需要点时间吧!我觉得打着打着!慢
慢就会好的%

记者! 在他的体系里! 对你的要求很

高!时常到高位!不仅要进攻!还要兼顾给

队友策应!传球!经过一年多!你适应了这

种从低位到高位的变化了吗"

姚明! 经过和教练体系一年多的磨合!

我越来越清楚他希望我做什么! 教练也会
根据球场上的变化和我的特点有所调整%

我和迪瓦茨的特点不一样! 所以也不是说
把当年国王的战术完全照搬过来! 在有些
时候!我还是会到篮下打!只是以什么样的
方法在篮下接到球!在移动中!面对相对来
说更少的防守!会提高命中率!这是我们共
同的目标%我也会对自己的比赛作出调整!

增加在中距离的出手次数%

记者!新赛季里!你对自己的比赛!有什

么具体要提高的要求吗"

姚明!有!多抢篮板!减少失误%

记者!往常!一般在赛季开局的时候!

你的状态都不错! 数据也不错! 这个赛季

呢"

姚明!我不知道!可能不会像以前那样
了吧! 毕竟很长时间没打
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的比赛了!

无论是体能!还有技术总需要时间去恢复%

你看我打奥运会的时候! 底线转身根本没
效果!即使转身了!也没法把对手过掉!那
是因为脚上的力量不够%现在就稍微好点!

我想慢慢会更好的%

记者!你怎么看待如今的这支火箭队的

实力!你们应该排在什么位置"

姚明! 这确实是我进入
)*+

以来!实
力最强的一支火箭队% 可无论说有多少天
赋!实力怎么样!最终没有成绩都是白搭!

希望在这个赛季能做出点成绩来% 我可不
想再像以前那样!赛季总在五月初就结束!

希望这一次能走得远点! 我仍然希望我们
能走到六月%

记者!因为伤病!你们的训练营和季前

赛一直有人缺席!眼瞅着赛季就要开始!阵

容依旧不整齐#在这时候!你觉得能说准备

好了吗"

姚明!赛季这么漫长!总会有这样那样

的问题%虽然这次的训练营有不少伤病!可
我觉得我们在心理上已经准备好了! 从过
去的几场季前赛就能感觉出来! 大伙儿都
挺投入的%季前赛主要是为了调整阵容!考
察新人!往往会有些不太重视!不会一场一
场拼命去打! 可你看我们在过去几场季前
赛的表现!每个人都挺拼的!所以我觉得我
们已经为新赛季做好了准备%

记者!尤其是麦迪的伤病!对球队有多

大的影响"

姚明! 我们也不是头一次遇到伤病问
题!这么几年来!这支球队在这个问题上已
经很有经验了!我记得范甘迪总说!无论如
何!我们有足够的球员去赢得比赛%而且麦
迪也在恢复!听说这是他第一次手术!我知
道第一次手术之后都需要时间来迈过这个
坎儿!身体上和心理上的%他在防守上可能
会有一些问题!可你看他在进攻上的表现!

天赋依旧在那儿%

记者! 在麦迪和巴蒂尔伤病的前提下!

阿泰斯特在这个夏天的加盟究竟有多重

要"

姚明!他给球队带来很多!不仅是数据
上!更重要的是一股劲儿!我觉得他在场上
好像从没累过!不停地在跑% 说实话!我做
不到%有这样的一个队友!会让你也跟着这
样去做!也许这就是相互促进吧%

记者!新赛季马上就开始了!你期待一

个怎样的开局"

姚明!我知道开局会很艰苦%可我们也
会尽可能拿下每一场比赛! 开局要的就是
建立起一个势头!这个势头有了!接下来就
能冲得更猛些!得在赛季一开始!把加速度
做好%

记者!加入了阿泰斯特!和你$麦迪形

成了另外的三人组合! 在纸面上的火箭队

让人有很多期待! 你觉得新赛季的开局会

不会与去年的冠军凯尔特人那样吗! 一开

始就连胜!摆出向总冠军冲击的姿态"

姚明!你不能指望我们经常打出连胜!

别说
##

连胜了! 在
)*+

里能连胜七八场
就已经是相当不错的成绩了%虽然我很想!

可
##

连胜真的是可遇不可求的事情%我们
会重视每一场比赛!在西部!任何一场比赛
的结果都很重要%你想想去年!去年我们赛
季后半段打出

##

连胜!才排多少名% 尤其
是西南赛区! 更难打! 每一对手都是硬钉
子%开局真的很重要!可并不是说开局打好
了!后面就容易了!像坐上过山车一样!一
下就滑过去了!整个赛季都难!得认真面对
每一天!每一场比赛%

记者! 第一月的赛程看了吗! 你们有

!"

个客场!很多很多强队!你觉得你们是

一支能顺利应付这一切的强队吗"

姚明!无论第一个月的赛程如何!整个
新赛季如何!我一直都是做好最坏的打算!

先不要划一个上限!而是划一个底线%可能
大家听了会觉得比较消极! 可这么多年以
来!我一直是这样% 我清楚我们的实力!可
我也会为最坏的情况做好足够的心理准
备% 这样!在真正的困难面前!你才不那么
容易失去耐心和信心%
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周三
$%

月
!:

日 开拓者
;<

湖人
=%>?%

周四
$%

月
?%

日 灰熊
;<

火箭
#>?%

周六
$$

月
$

日 马刺
;<

开拓者
$%>?%

周日
$$

月
!

日 骑士
;<

黄蜂
#>%%

周二
$$

月
?

日 骑士
;<

小牛
#>?%

周三
$$

月
@

日 凯尔特人
;<

火箭
#>?%

周六
$$

月
#

日 火箭
;<

快船
$%>?%

周日
$$

月
:

日 骑士
;<

公牛
#>?%

周二
$$

月
$$

日 猛龙
;<

凯尔特人
A>?%

周三
$$

月
$!

日 湖人
;<

小牛
#>?%

周六
$$

月
$@

日 火箭
;<

马刺
#>?%

周日
$$

月
$B

日 爵士
;<

骑士
A>?%

周二
$$

月
$#

日 太阳
;<

爵士
:>%%

周三
$$

月
$:

日 骑士
;<

网队
A>?%

周六
$$

月
!!

日 掘金
;<

湖人
$%>?%

周日
$$

月
!?

日 开拓者
;<

太阳
:>%%

周二
$$

月
!@

日 火箭
;<

热火
A>?%

周三
$$

月
!B

日 网队
;<

湖人
$%>?%

周六
$$

月
!:

日 黄蜂
;<

开拓者
$%>%%

周日
$$

月
?%

日 马刺
;<

火箭
#>?%

%注&以上时间均为北京时间
#
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本报讯
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常规赛
!"

月
#,

日将全
面开打!而现在几乎所有人都在谈论!湖人
和凯尔特人将再次站上总决赛的舞台一决
高下!但并不是所有人都这样认为!起码小
牛队的两大球星! 德克*诺维茨基和贾森*
基德就是不信这个邪! 他们依然坚信自己
的球队将成为最终的赢家%

(我们的目标可不是进入季后赛!&诺
维茨基说!(我们的目标! 是成为一支总冠
军球队% 我们不能仅仅因为进入季后赛就
沾沾自喜% &其实看看小牛的阵容!他们绝
对还不应该到没落的时候! 诺维茨基和霍
华德还是当打年纪! 基德也没有到不中用
的地步%

主帅的更迭或许能给小牛带来帮助!

里克*卡莱尔有信心把这支球队的能力都
挖掘出来%(我们还没有落后!&诺天王补充
说!(如果我们能够很好的运转起全队的进
攻!并且打出稳固的防守!那我们能够击败
联盟中的任何球队% &

上赛季的失败! 很多人把罪名给了新
来的基德!可不要忘了!即便是如基德这种
史上最伟大控卫! 融入一支新球队也是需
要时间的! 我们不妨在给他和小牛队多一
点信任! 看看他们在一个完整的赛季里能
做出些什么成绩来% %小新'
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新赛季西部联盟展望

345678

洛杉矶湖人在赛季开始前就被公认为
最大的夺冠热门!至少
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支球队中接
近半数的人认为湖人将问鼎%

拥有姚明' 麦迪和阿泰斯特的火箭是
强大的!黄蜂是被认为除了湖人之外!另外
一支会比火箭成绩更好的球队! 黄蜂和火
箭是西部为数不多的几支处于上升期且相
对稳定的球队%

虽说西南区依然恐怖!但是马刺老了!小
牛变得更加四不像% 过去的几个赛季他们都
没有在火箭身上占到便宜%不过!小牛的阵容
不能不说强大!基德'诺维斯基'特里以及约
什*霍华德的配置依然堪称豪华%说不定在这

个区! 最后能够给火箭麻烦的除了黄蜂也可
能是小牛%

至于其他的两个区! 火箭的克星犹
他爵士队总是扮演一个沉默者的角色 !

该队的德隆*威廉姆斯和布泽尔组合在
任何时候! 都可以给联盟的任何一支球
队带来威胁% 而波特兰开拓者在奥登的
回归后!看上去也是雄心勃勃!这两支球
队会是火箭的竞争者! 但总的看来并无
太多实质性的威胁! 倒是很可能成为季
后赛的对手%

太阳除了纳什和小斯!面目全非了!全
新的阵容和全新的打法能否奏效! 只能用
时间去证实% 快船会让人耳目一新! 但是
换了大半个主力阵容的球队需要时间磨
合%掘金的阵容没有改变!但是他们的口号
应该改成永远争第八%

看上去!西部联盟依然豪华强大!但实
际上!在阿泰斯特和老巴里加盟之后!火箭
已经成为了一支实力和经验兼备的豪华之
师! 范甘迪留下的防守体系加上阿德尔曼
的进攻手段!再加上强大的板凳阵容!火箭
在新赛季的西部虽然不会一骑绝尘! 但至
少他们可以是西部最具竞争实力的三到四
支球队之一% 本报记者 王黎刚
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斯特能否

给火箭队

带来新变
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