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这是一项不能中

止的运动 ! 就像是生
命"一旦开始"不管好
与坏# 痛苦与无奈"都

只能向前

#$%&

'()*

高尔夫之所以被称为 $贵

族运动 %"拥有 $绅士运动 %的名

头 "是其特殊礼仪 #俱乐部规章

营造了高尔夫的高雅氛围 ! 球

友如果能在细节方面掌握一些

$秘密武器 %" 就可以轻而易举

地使自己成为人人欢迎的高尔

夫球伴!

球 装

带领的
!

恤#棉质的休闲长

裤"加上专业的高尔夫球鞋"是下

场的必备武器!圆领汗衫#吊带背

心#牛仔系列服装#超短裙#热裤

等服装" 还有硬底皮鞋都是被禁

止下场的! 如果你对高尔夫球装

还缺乏了解" 请多留意一下高尔

夫职业比赛的报道! 即使看不懂

职业球手的球技" 也能从着装方

式学到一些知识!

安 静

在高尔夫球场突兀响起手机

铃声"是一件非常不礼貌的事情!

尤其是在开球台# 果岭上需要绝

对的安静" 尽管球手不会因为你

的失礼直接表示不满! 但是你在

高尔夫球场的言行" 会直接影响

到他对于你这个人的看法! 如果

没有什么重要的事情" 请在上球

场将手机调到振动档# 或放在储

物柜里! 你可以在球友击球后大

声称赞甚至嘲笑"但在他挥杆#推

杆之前"请保持绝对的安静!

球 速

球友们都希望尽情享受打高

尔夫球的乐趣" 但谁也不想一整

天都耗在球场! 球员在两次击球

之间等待时间过长" 就会变得不

耐烦"甚至会失去击球的动力!

每次击球之前只做一次挥杆

练习" 然后马上击球! 如果你是

"#$

杆的水平" 每次都额外用
%$

秒钟做练习的话" 每场球就要多

比别人花
"

小时! 所以在击球前

做好充足的准备" 最好趁别人击

球时提前考虑周全" 并紧随前面

一组球员! 当他们离开果岭时"

你应该已经做好击球准备!
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海南日报记者 魏如松

西海岸! 亚龙
湾!万泉河""在海南四季皆绿的
高尔夫球场中#活跃着一支由本地
女企业家组成的高尔夫球队$这支
球队的队长郭凯#是目前球队当中
的高手$

迷上不能中止的运动

自信的目光#粉红色高尔夫
"

恤和白色休闲裤#郭凯给人的感觉
是谦和%大度!充满活力&或许是性
格使然#她的脸上总是带着淡淡的
笑容&

建省之初#郭凯从祖国最北部
来到最南端&

#$$%

年#她从最熟悉
的医药行业'转行(#一头'扎进(美
丽的万泉河#打造了目前海南旅游
的一个精品项目)))万泉河漂流$

在此基础上#她又着手挖掘海南黎
锦工艺#创立了锦绣织贝公司和传
世黎锦工艺研究所$ 为此#她当选
'中国

#$$&

杰出创业女性($

#$$'

年
(

月# 应邀参加博鳌亚洲论坛
#$$'

年年会的世界首富比尔*盖
茨#得到的海南省政府赠送的黎锦
工艺品#就是郭凯的得意作品&

这样一个商海拼搏的女性#从
没想到高尔夫会走进自己的生活&

'接触高尔夫前#我觉得把时间
都用在那么大一个场地上追着一个
小小的球#是一件难以想象的事儿&

但是后来# 我被高尔夫彻底俘虏
了& (郭凯告诉海南日报记者#第一
次朋友约她陪打高尔夫# 到了球场
才知道# 要收陪走费#'陪走费比打
球费用还高#我索性就拿起了球杆#

走上了球场& (就这样#郭凯开始了
与高尔夫的第一次亲密接触&

那一年# 行业内的恶性竞争#

以及数十年不遇的热带风暴给她
的企业带来灭顶之灾#郭凯身心俱
疲#处于人生的低谷& '可以说#是
高尔夫激发了我# 让我学会坚强!

从容#淡定+ (郭凯回忆&

漫步在绿草如茵的球场#呼吸
着清新的空气#郭凯得到了彻底放
松#也开始重新思考事业和人生&

'打一场
"&

洞的球"一般需要

'

个小时" 要有较好的耐力和毅

力!打高尔夫球"贵在坚持"犹如逆

水行舟不进则退&这是一项不能中

止的运动!就像是生命"一旦开始"

不管好与坏#痛苦与无奈"都只能

向前!同时今天的成功不代表永久

的胜利"只有坚定目标#持之以恒"

才能不断取得进步& %郭凯说!

果岭上体味人生

绿油油的果岭上#郭凯身着粉
红球服#给人以平和的视觉感受&

'挥杆#目送着白色小球飞向
远方#期待#结果#问题#解决""

所有这些#就像人生的缩影#一步
步走下去# 不断追寻新的目
标& (在每一次击球
的瞬间#郭

凯都在感受
着不同的变化&

在郭凯看来# 稳重从容的
心态是打好高尔夫的关键&

'看高水平球手打球#我发现
他们豪迈洒脱#动作标准#每一次
挥杆都很精确# 又像流畅的韵律&

我的体会是# 身体重心一定要稳
住#不能浮躁#眼睛还要一直看着
球""这样的话# 才能自如地击
球# 使每次落点都击到理想的位
置& (郭凯把击球时的稳定与现实
生活联系在一起# 按她的理解#在
工作与生活中#稳定同样是必不可
少的&'没有稳定的心态!稳定的规
律!稳定的圈子#你就很难在社会
上立足& (

此外#打高尔夫球还需要平和
与耐心的态度#欲速则不达+

'心静如水#球才打得好& 挥杆
前要先把呼吸调节好# 思想要高度
集中# 静气挥杆# 这样才能把球打
好& (在郭凯眼中#打高尔夫#思想首
先要集中# 这样才能时刻想到正确
的动作& 打好高尔夫球的真谛在于#

身体的协调!动作的流畅& 身心高度
的和谐!自如#做到人球合一就能把
球打好+ 同样在企业管理中也要实
现组织的高度和谐# 企业的经营运
作才有效#才能实现理想的目标&

郭凯在每一场比赛中领悟着
'平常心(#'平常心是道#道是心常
平(#每一个动作!每一个要领#只
要一丝不苟地做到位#自然就水到
渠成&她把这种人生感悟与对企业
的管理相联系#'企业的经营运作
也是一样#成功在于细节#把最平
常的工作做到极致#成功也就成为
必然& (

郭凯还告诉海南日报记者#她
在打球中发现#'打高尔夫球#更能
反映一个人的性格#甚至是工作状
态& 有的人特别细心#对每一杆都
会非常认真#那该人日常的工作肯
定也会很在乎,有的人打球大大咧
咧#工作时也是这样#对细枝末节
就不是很在意, 有些人在球场上#

拿着杆左看看#右看看#那么他在
决断中也会很慢& (

一杆进洞飞来幸福

郭凯打高尔夫时间不算长#仅
)

年多她就打出了一个一杆进洞&

'
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年的
#

月
#%

日 #农历
大年初四#海口东山湖高尔夫乡村
俱乐部#第

%'

号洞红
"**

& (郭凯
对那场球印象深刻#'当时是春节
假期#打球的人不是特别多#我们
开球的时间也在

%%

点
左右&

%'

号洞
地 形

比较复
杂#球道长度
在

%+$

码左右 #前
边的水域# 和右侧的沙
坑#让那一洞充满了挑战& (

由于当天逆风#加上球道比
较长#郭凯选择了

%

号木杆#'球打
出去后#感觉特别好#手感!挥杆的
节奏!击球的瞬间都挺和谐#只见
白色球直直地向果岭飞去#球最后
停在哪儿了#看不是很清& (

'真是一点预兆都没有#和往
常一样#在一个平常的早晨#和三
位熟悉的球友#去一个很熟悉的球
场#那天打得很顺利#也打得很快#

虽然开球时间晚# 但不到
)

个小
时#就是第

%'

洞了& (

球落地后#同组的伙伴和球童
都似乎意识到奇迹即将发生#'我
们是四个人一组# 我是最后一个#

当球童拔旗杆发现球洞中的小球
时#大声叫了一声-

,-.* /0 -0*
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同组的朋友一时愣在那里& 说实
话# 那一瞬间我自己也愣住了#但
一会儿就幸福地知道#这种幸运的
确发生在我的身上了& (

一杆进洞后# 球场给郭凯制作
了一个纪念牌# 这个牌至今都保存
在郭凯家中#留下了一段美好回忆&

对于每一位高尔夫爱好者来
说#一杆进洞算得上高尔夫生涯至
高的幸运了#也是每一位球手最值
得炫耀的资本&

如今# 郭凯的成绩保持在
+$

杆左右#'一杆进洞#是每一个高尔夫
球手都梦寐以求的最高境界#但并不
是要刻意追求#一杆进洞是可遇不可
求的& 只要认真做好每一步#平凡的
人更有机会获得幸运的眷顾& (

$#

洞中的哲学

与郭凯对话高尔夫运动#充满

智
慧 的
谈 话 中
时 常 闪 现
出理性的思
考&

'比赛中#打
出小鸟球时 #就会
有愉悦的感觉#这就
像人生中都会有过的
快乐瞬间 & 但在失误
时# 人的情绪也就随之
低落& (如何控制好情绪#

是郭凯在打球中收获的一
种心得&

有容乃大# 无欲则刚&

在每一场比赛中# 郭凯并不
十分看重最后的结果#但这并
不意味着听之任之 #'道法自
然# 自然而然(& 做到用心%尽
心%随缘#欢心为结果&

'不要总想着打败你的对
手#你所要做的就是发挥自身最
好的一面#用最好的发挥来赢得
胜利& (这是高尔夫给郭凯的又一
收获& '学打高尔夫球#都是从零
开始#由不懂到懂#到打得精准#

要克服的困难很多& 苦练内功#战
胜自己比什么都重要& 人生最大
的敌人是自己+ (

比赛中# 郭凯每做一个动作#

都会经过认真思考& 一旦思考成
熟#就绝不犹豫#不会受到外界因
素的干扰& 对于企业管理#郭凯同
样认为#只要认定目标#就要像在
球场上那样全情投入&

打球#同样需要有战略思考&

'究竟是一杆进洞 #还是 -曲线救
国./ (郭凯说她在打高尔夫球时
经常会思考这样的问题# 而这种
思考#反过来又会对她的企业运
作有所裨益&

郭凯对于高尔夫的理
解# 已经超出了一种单纯的
运动#'当有一天你发现#高
尔夫使你在身体和精神上
都有所收获和享受# 你会
发现# 生活因为有了高
尔夫# 比过去更加纯
净和高贵+ (
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