
春节放假是在辛亥革命后定下的
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蔡玉高"周润健#中科院紫金山天文
台研究员王思潮介绍!作为我国最热
闹的传统节日! 春节已有
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多年
的历史"

王思潮介绍! 我国的传统节日
有很多 !如春节 #元宵节 #清明节 #

七夕节 #中秋节 #重阳节等 !春节则
是其中最盛大 #最热闹的 " 春节又
叫$过年%" 正式$过年%是从春节的
前一天开始的 !即除夕 !也就是每
年的最后一天 " 除夕这天 !人们都
要 $守夜 %" 全家人围在一起 !吃很
丰盛的年夜饭 " 除夕夜里 !人们包
饺子 #放鞭炮 #贴春联&&迎接新
的一年到来"

王思潮说!关于春节的起源有很
多说法!但其中为公众普遍接受的说
法是!春节由虞舜兴起" 公元前
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多年的一天!舜即天子位!带领着部
下人员!祭拜天地" 从此!人们就把这
一天当作岁首" 据说这就是农历新年
的由来!后来叫春节"

江苏省天文学会天文专家严家
荣介绍!中国人过春节虽然已经有几
千年的历史!但把夏历正月初一作为
过年之日!称之为$春节%并且放假!

是在辛亥革命以后定下的"

据资料记载 !
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当时北京政府任内务总长向大总
统袁世凯呈上一份四时节假的报
告 ! 称 ' $我国旧俗 ! 每年四时令
节 !即应明文规定 !拟请定阴历元
旦为春节 !端午为夏节 !中秋为秋
节 !冬至为冬节 !凡我国民都得休
息 !在公人员 !亦准假一日 " %但袁
世凯只批准以正月初一为春节 !

同意春节例行放假 ! 次年 (
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年 )起开始施行 "
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日! 中国人民政
治协商会议第一届全体会议决定在
建立中华人民共和国的同时!采用世
界通用的公元纪年" 同时把阳历一月
一日称为$元旦%!农历正月初一则称
为$春节%" 这使得$春节%的地位更加
稳固"

除夕夜民间习俗$
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健"蔡玉高#除夕夜 !我国民间有守岁 #压
岁#踩岁习俗" 有关专家表示!守岁#压岁
和踩岁是过年习俗中极富特色的三种祈
福形式!表达了人们对新的一年的美好祝
福和期盼"

天津市民
俗专家赵之珩
介绍说 ! 在除
夕之夜! 我国
民间有彻夜不
眠! 通宵守岁
的习俗" 是夜
一家老小围坐
在一起 ! 或亲
朋好友聚在一
起 ! 叙旧 #话

新!互相鼓励!相互祝贺!希望
来年有个好的开端! 顺利的发
展!理想的结局" 除夕守岁!自
古有之!代代相传!年年如此!

它是我国历代相传有积极意义
的习俗"

守岁的习俗!在晋人周处的*风土记+

中早有记载'$除夕达旦不眠!谓之守岁" %

在守岁这一观念中!$守% 既有对逝去的旧
岁惜别留恋之情! 更有对即将到来的新年
殷殷期望之意"

天津民俗专家尚洁说! 孩子们此时最
期待! 也最兴奋! 他们纷纷给长辈磕头拜
年!长辈们则要忙不迭地给$压岁钱%" 长辈
给晚辈压岁钱!是希望晚辈平安幸福!远离
不幸和灾难"

此外 !除夕夜 !我国民间还要举行踩
岁活动 ! 即在院内将芝麻秆粘上用黄纸
卷成的元宝形 ! 攒成一捆 ! 谓之 $聚宝
盆%" 然后!全家人用脚将其踩碎!以$碎%

谐 $岁 %!并借用芝麻开花节节高之吉祥
寓意 !祝愿家道兴旺 !表达对新的一年的
祝福和祈盼"

民俗专家表示!如今踩岁习俗已被燃
放鞭炮替代 ! 守岁和压岁的风俗仍十分
流行" 守岁的内容有所丰富!除了保留原
有传统项目外 ! 全家人观看春节联欢晚
会 # 互发短信或举家出游旅行已成为新
的时尚"
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玉高#年夜饭!中国人格外看重!别的饭可以不
吃!但年夜饭是一定要吃的"民俗专家表示!除
夕之夜的年夜饭是春节活动中最重要的一项!

是中国人全年吃的最长的一顿饭!是中国人最
为看重的家庭宴会"

天津市民俗专家赵之珩介绍说!除夕这一
天!家家户户都要准备丰盛的年夜饭" 年夜饭
也叫$团圆饭%$合家欢%!是一年中的最后一顿
饭!全家围坐在一起共进晚餐!辞旧岁"年夜饭
的菜肴繁简是以自家的经济条件而定的!但仍
有较为固定的套子和路数! 如按尊长老幼入
座!不能说不吉利的话语!不准打骂孩子等等"

在菜肴上尽最大努力而使其丰富!宁可将
其剩下!为的是取$顿顿有余%#$年年有余%的
口彩!使人有充足感!预示全年丰衣足食!席间

还要多说吉利话!以图皆大欢喜!值得一提的
是!年夜饭的餐桌上都少不了一道鱼!年年有
$鱼%!一年有$余%!图个吉祥!图个喜庆"

此外!在进餐的进程上#速度上也有些区
别!向老人敬酒!全家共贺等"这顿饭是全年吃
的时间最长的一顿饭!其目的在于减少守岁的

枯燥等候!故而有意延长时间"

专家表示!随着时代的发展和人们物质生
活水平的提高!如今年夜饭早已超出了$吃%的
范围! 而在于那份人与人之间的温馨和关爱"

年夜饭既有对即将逝去的旧岁有留恋之情!也
有对即将到来的新年怀有希望之意"

中国人全年吃的最长的一顿饭!!!
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原来目的在于减少守岁的枯燥等候$故而有意延长时间
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日电 !记者蔡玉高"周润健#春节将至!细心
的公众不难发现!有的年份里过了腊月二十九就直接到了春节!有的年
份则是过了年三十才是春节" 这究竟是什么原因造成的呢,

中科院紫金山天文台研究员王思潮介绍! 这是因为我国几千年来
实行的农历其实是一种阴阳合历! 其既考虑到与太阳直接相关的阳历
回归年!又考虑到与月亮位相变化的阴历朔望月"

王思潮表示! 我国农历中的月是按月亮盈亏圆缺变化的周期安排
的!称之为$朔望月%" 一个$朔望月%的平均长度为
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天
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!!

分
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天)!并非整数!而一个月的天数要用整数表示!因此!有时
是小月

(%

天-有时是大月
&"

天"

怎么确定一个月有多少天呢, 天文学家固定将农历每月初一安排
在朔所在的日子!朔是月亮在太阳与地球中间的时刻!也就是月亮黄经
与太阳黄经相同的时刻(此时!地球上的
人们看不到月亮)!这样!相连两个朔之
间的天数就确定了"
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年鼠年的腊月
初一与
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年牛年正月初一之间恰逢
大月!所以就有了年三十"

据了解! 上一个过了二十九便是春
节的年份是

(""+

年! 而下次则要等到
("$(

年!在此期间的春节前都有年三十"

中国民协主席冯骥才说
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玉高#春节临近!

又该贴$福%字了" 但不知从何时起!很多人
喜欢将$福%字倒贴过来" 对此!中国民协主
席冯骥才则表示!大门上的福字不宜倒贴"

冯骥才说!倒贴福字!取其$倒%和$到%

的谐音!意为$福到%了" 在我国传统民俗中
确有这种说法!但不是说所有$福%字都要
这么贴!尤其是大门板上"

冯骥才介绍说!在我国民俗传统中!倒
贴$福%字主要在两个地方'一个地方是在
水缸和土箱子(即垃圾箱)上!由于这两处

的东西要从里边
倒出来" 为了避
讳把家里的福气
倒掉 ! 便巧用

$倒%的谐音字$到%!倒贴福字" 用$福至%来
抵消$福去%!以表达对美好生活的向往和
追求"另一个地方是在屋内的柜子上"表示
福气(也是财气)一直来到家里#屋里和柜
子里"

冯骥才强调说!至于大门上的$福%字
从来都是正贴" 大门上的$福%字有$迎福%

和$纳福%之意!而且大门是家庭的出入口!

一种庄重和恭敬的地方!所贴的$福%字须
郑重不阿#端庄大方!故应正贴"


