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奥
运冠军红色之旅一行!在
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年末来到了海南" 他们中
有一位姑娘与海南有着特殊因缘"奥运帆板冠军殷剑!向
海南日报记者诉说了她和海南的情缘#

$我的第一故乡在海南!因为我的家乡是四川省西昌市海南
乡%我的第二故乡在海南!因为每年冬天都要到海南岛进行集训&

我在海南冬训!已达
$%

年之久& '新婚的殷剑!别有意味地将她的
蜜月之旅选择在海南&

出生普通渔家

现年
&"

岁的殷剑出生于四川省西昌县海南乡的一个普通渔
家!家的旁边!就是一个高山堰塞湖()*邛海+ 殷剑从小就经常瞒
着父母

'

和村里的小伙伴去美丽的邛海玩水"

$((&

年!年仅
$)

岁的殷剑就被父亲送到了邛海水校"学校通过
目试,初训和一段时间集训来观察学员的素质!最终通过考核淘汰大
批学员" 而殷剑成了未被淘汰中的佼佼者"

对一个渔家孩子!家人把小殷剑送去水校!最大的愿望就是
孩子将来不再做渔民"

$((%

年!

$*

岁的殷剑首次到海南进行训练" 初入门道的殷剑对
帆板各种技巧掌握得非常快!进步速度惊人" 被赞誉声包围的殷剑不
禁有点飘飘然" 这引起了教练的担忧!经过仔细权衡后!贵成忠毅然
-冒险'决定将殷剑开除回家" 好在殷剑很快意识到了自己的问题!开
始频繁打电话,写信向教练检讨"
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年!殷剑回到了省队"

伴随着殷剑的努力!

!""+

年她正式入选国家队"

!""!

年亚运会!殷剑收获了一枚银牌" 同年亚洲锦标赛!她
收获了首枚金牌"

!""%

年首次出征奥运会的殷剑!凭借出色的发
挥摘得了一枚银牌!为中国帆船队夺得第二枚奥运银牌" 距创造

历史!她仅差了那么一小步"

!""#

年青岛!殷剑终于实现了中国帆船队几代人的梦想!将
一枚金灿灿的奥运金牌挂在了自己的脖子上"

-人们喜欢大海中的点点白帆!但要让日光晒得如同一个
黑姑娘一样!脸上全是黑斑!乐意的女孩子可不多" 不论刮风下
雨,天寒地冻都要在风浪中训练!这就要付出美丽的代价" 帆板
选手的个人牺牲常人难以想象!太苦了. '

由于在海上风吹日晒! 殷剑的肤色和川妹子不太相像!

但是模样的清秀和言谈中的口直心快!还是颇具四川女孩子
的性格&

比赛是煎熬

谈起奥运会比赛能拿金牌!殷剑说!-那真的是一种煎熬!

+"

天的比赛!自己心里没底!风直接影响比赛!运动员随时都处于待
命状态!比赛信号一发出!运动员马上出发!风力和风向不适合!比
赛就要停下来!接着便是无奈的等待!这很折磨人& '

参加奥运会时!你对拿金牌有多大的把握!自己渴望这块金
牌吗/ 记者想知道殷剑当时最真实的感受&

-当然很渴望!毕竟练这项运动十几年了!但是不敢去想拿金
牌!因为帆板比赛变数太多!一个操控不当!随时都会毁了整个比
赛!何况我国这项运动起步很晚!无论是技术还是心理上都处于
劣势& 这个项目不像举重!不像短跑!不像游泳!比赛中的前五名
到前八名!都有拿冠军的希望& '殷剑说!当时自己并没多想&

殷剑说!-刚开始比赛时!自己很紧张!但在心里不断地告
诫自己!不能过度的兴奋!比赛

+"

天!特别难熬!一开始就很兴

奋!到后来成绩肯定不行!心态一定要平和& '

-比赛的前几天一直在等待,焦灼与煎熬中渡过!看不到希
望!心里承受的东西非常多&但是努力克制自己什么都不想!认真
去比赛!一直到比赛第九天!才渐渐看到自己和冠军已越来越近&

可这个时候更是一种煎熬!想拿冠军!但又非常非常怕!怕与冠军
擦肩而过& 在这种情况下!比赛有时风力不够!随时终止!人都有
点要崩溃了& '殷剑一边双手交叉!回想着最难熬的那一刻&

-当冲过终点!直指冠军时!心里突然特别平静!就好像没有
丝毫风的海面!应该是天道酬勤&也许是因为这么多年付出太多太
多!经历了太多太多!才会有这种平静'!殷剑回味着夺冠的一瞬&

风暴的洗礼

变数随时发生!危险无处不在&对于帆板运动!殷剑这样形
容&

在海上训练!不同在陆地!一切都难掌控!风暴经常来袭& 十
几年!在海上经常遇到雷电,暴风雨等恶劣天气&但每次危险来临
时!殷剑都-跑得'特别快!当然也有跑不掉的时候&

-一个人在海上!接受暴风雨的洗礼!那种感觉!无法形容!不
知道是悲壮还是苍凉!有时感觉是无情与无奈& '经历了许多危
险!让殷剑记忆最为深刻的是
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年
#

月的那一天&

当时!她和国家队正在连云港训练!突然海上出现一片乌云!

殷剑感到暴风雨就要来了&她马上给队员打手势!拼命地叫喊!但
大海之上,波浪之中!喊声被淹没!队员根本看不见手势&

殷剑靠着暴风雨来临之前的风!迅速操控帆板!往岸上-跑'!

但其他队员则没有那么幸运!马上被暴风雨包围& 一叶叶帆板在
大海上无助地挣扎&

暴风雨停了!队员被打得七零八散!有些已经无影无踪!她和
教练都特别着急!马上组织寻找& 队员们有的被风吹到训练基地
以外的海边!有的被困在礁石上&一直找到天黑!还有几名队员不
见踪影!整个训练队急得不知所措& 大家一直都守候在教练的身
边& 教练的手机每响一次!大家就一阵惊喜& 就这样!队员和教练
守候了一夜!直到第二天中午!所有队员都有了消息!大家的心才
放下来& 殷剑说!看着十几个队员再次围着教练时!真有一种想哭
的感觉&

-在大海面前!人类很渺小!一个女孩子!更是渺小&我喜欢它!

也惧怕它& '殷剑如此形容大海在她心中的魔力&
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年冬训在海南

新婚的殷剑和丈夫陈勇走在西海岸& 她告诉丈夫!帆板训练
基地就在秀英海岸!自己在那里进行过长达

+%

年的冬训&

殷剑还清楚地记得!第一次踏入海南岛时!在海安坐船过海!自
己晕船晕得十分厉害!一路呕吐不止& 但上岸时!她还是兴奋不已!看
到了许多椰子树& 那是她第一次看到椰子树& 此后每一年!她都会上
岛-看一次椰子树'&

在海南冬训
+%

个年头!就有
+%

个春节是在海南度过& 每年
春节!是她最轻松的时间!因为可以放三天假!初一!初二!初三!

一般年初一用来睡觉!因为平时训练!很少有多余的时间休息!趁
着放假睡个懒觉!对她们来说是享受!更是一种奢侈&

年初二则要上街逛逛!买一买日用品!吃些海南小吃&谈起海
南饮食!殷剑称最喜欢黄流老鸭和五指山小黄牛!除此之外!还有
街头上的牛腩店,小摊的猪血!再有就是清补凉了&

-在海南训练的时间长了!海南真的成了第二故乡!特别习惯,特
别喜欢海南的饮食& '说到这!殷剑显得特别的兴奋&

感谢这片海

大年初三!殷剑则用来会朋友& 在海南!殷剑认识的朋友几乎都
是帆板爱好者& 平时!殷剑总会对这些业余爱好者给予专业的辅导!

一来二去!这些业余爱好者便和殷剑成了好朋友&

殷剑说!正是海南这些业余帆板爱好者!一直在鼓励着自己&

她总是想!他们中有的仅仅是因为喜欢!便在这项运动上倾注了
许多许多!自己作为一个专业运动员!就更应该努力&

-海南的海!冬天风力特别足!风向特别好!这为我们训练提
供了充足的保障& '殷剑说!-真得感谢海南这片海. '

-来到西秀海滩训练基地时!是我第一次认真的看大海!觉得大
海真是太壮观了!太美丽了&也是从那一刻!我深深的喜欢上了大海!

喜欢上了海南& '

冬训又开始了!日程安排得很紧张!每天早上
*

点起来训练!

一直到晚上!中间没有多余的时间&

虽然
+%

年冬训在海南! 但是殷剑在海南玩过的地方并不多!只
去过一次三亚!一次五指山!但仅仅一次!殷剑就喜欢上了五指山&

-可能是因为老家也是山区!所以我对五指山特别有好感!山青水
秀!少数民族风情浓郁!让我感觉很亲切& '殷剑言语中流露着真挚&

问及今后的发展!殷剑谈到!自己目前状态还不错!看能保持多
久!帆板是集技术,经验于一身的项目!在国外!许多运动员年龄到
了

%"

岁都能保持不错的状态&作为一名帆板运动员!她希望!自己
能够继续保持下去% 她更希望! 越来越多的人能了解帆板这项运
动!喜欢这项运动!让帆板运动在中国得到很好的推广&
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