
从 接触长跑运动到现在!还不到
!

年时间!他已经参加了
"

次国内
大型马拉松赛事! 其中两次是大名鼎
鼎的北京马拉松赛" 今年已经

# $

岁
的他!把自己归为#青年人$!因为!他
能在

%

小时左右跑完正规的马拉松大
赛全程%

他对自己的评价是&既发烧#跑马$!

又发烧#办马$% 这个人就是海口
& $

岁的
退休人士李平%

#跑吧老李$!李平的运动服上!印
着这几个字!这就是他的人生&奔跑一
生!永不止步%

!菜鸟"跑!北马"
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年
* +

月! 李平才练了
不到半年的长跑!就和老伴飞赴北京!

参加当年的北京马拉松比赛% 那年!他
是惟一一名出现在北京马拉松赛场上
的海南业余选手%

李平 #恋上$ 长跑! 纯属偶然%
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年
#

月! 他得知海口有一家
长跑俱乐部! 每周要进行

, #

公里的
跑步%为了试试自己的体能如何!

# (

多岁的李平参加了一次
, #

公里的测
试%李平此前最长仅跑过

-

公里!

, &

公里的距离对他来说的确有些长%

跑到
"

公里时!李平感到有些累!

但还是咬牙坚持跑完了全程% 这次的
成功令李平对自己的体能信心大增%

从此! 他开始喜欢上了这项看似枯燥
的运动% 每天早上

&

点半!李平会准时
在海口滨海大道上开跑% 跑了两个月
后! 他已经不满足于每天这么平淡地
跑步!想来点#刺激的$% 当年

, (

月!

他在网上报了名!参加北京马拉松赛%

在北京天安门广场! 置身于几万
参赛者中的李平!感到了莫名的兴奋%

一声发令枪响! 李平随着滚滚人流出
发了% 他说!他当时的参赛目标是不追
求成绩!但一定要坚持跑完!不能给海
南的跑友丢脸% 抱着这个目标!老李跑
得很放松! 最后的成绩为

%

小时
, %

分% 对于一位仅练了不到半年的 #菜
鸟$ 级跑友来说! 这个成绩相当不错
了% 赛后! 当海南的跑友得知老李的
#事迹$后!既吃惊又佩服%

跑抽筋也不下赛场
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年厦门马拉松赛对老李
来说!是一次难忘的经历%

那年厦门马拉松赛
-

月举行!比
赛当天气温很高% 炎热的天气对选手
的体能消耗很大!老李也未能幸免% 跑
到
' (

公里处!由于出汗过多!老李腿
部抽筋了% 当时抽得很厉害!一度整个
身体不能动! 像一根木棍一样直挺挺
地躺在草地上% 赛会志愿者把老李平
放到草地上! 几个人手忙脚乱地为他
治疗% 志愿者劝老李放弃比赛上#收容
车$!遭到了老李的断然拒绝%

老李说&#我花钱来厦门跑马拉松!

不是为了站在起跑线上!而是为了冲过
终点线% 没到终点!我就要坚持不懈% $

当抽筋略有好转时!他就继续上路% 当
时!不能快跑!他就慢跑!甚至走路!总
之!决不能被收容% 靠着这种顽强的精
神!老李终于达到了终点% 当然!

%

小
时
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分的成绩比较糟糕% 老李说!这
个成绩比平时多了
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多分钟%

首创业余马拉松!段位"

国内跑马拉松的人不少! 但像李平
这样既跑马拉松又琢磨马拉松的 #发烧
友$!可真没几个% 跑龄还不满

-

年的
李平! 已经设计出了一套计算马拉松
#段位$的方法% 这绝对是业余马拉松
界首创%

在李平看来! 马拉松是一个男女
老少都能玩的项目!但如何确定成绩!

学问大了% 他的计算方法打破了谁跑
得快! 谁就一定是赢家的规则% 李平
说!目前!马拉松水平的界定标准都是
针对专业运动员的! 并不适合大众马
拉松爱好者% 在他设计的规则里!跑友

的成绩必须和年龄挂钩!这样得出的成
绩!才是合理和公平的% 为此!他把从
, $

岁到
$ (

岁以上的选手!分为
, ,

个年龄段!每个年龄段的选手按成绩分
为
,

段到
.

段% 段位越高者!水平越高%

在给海南日报记者提供的段位资料
中!有一页密密麻麻的表格!上面记录着
跑友各个年龄段的成绩和相应的段位%

看得出!设计者颇费了一番脑筋% #李式
马拉松规则$是否合理!我们姑且不论!

但他对马拉松的热爱与钻研!令人钦佩%

跑步博客大受欢迎

白天跑步!晚上更新博客!是老李
每天必做的#功课$% #跑吧老李$博客
主要记录的是老李跑步的心得体会%

老李的博客点击率不低! 全国各
地的跑友有事没事都会上去跟帖!和
老李共同分享跑步的乐趣% 最让老李
自豪的是! 一位重庆的女孩看了他的
博客后!爱上了马拉松!并且参加了去
年的北京马拉松赛% 老李说!只要能让
更多的人热爱和参与马拉松运动!我
写博客目的就达到了%

通过参加马拉松赛! 写马拉松博
客! 老李目前成了国内业余马拉松界
小有名气的人物% 和
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年首次
参加北京马拉松时#形单影只$相比!

现在老李出岛参赛#熟人遍地$% 最让
老李感动的是! 湖北的一位跑友送给
老李一本精美的台历! 台历里的人物
不是什么明星人物! 而是老李本人跑
步的英姿%

把只有#两岁$的海口马拉松赛办
成国内知名赛事! 是老李和他的海口
跑友们目前的工作重点% 老李说!海口
马拉松赛是国内纯粹的民间赛事

/

目前
这项比赛在国内有了一定的名气!但
还远远不够% 他说!一定要把这个比赛
办成正规比赛%

越跑感觉越年轻

老李跑马拉松不是为了锦标 !也
并非为了减肥% 他说&#快

) (

岁的人
了!想跑出好成绩不现实!我的体形并
不胖!也不需要靠马拉松减肥% $他之
所以深爱这项运动! 就是为了健康和
快乐% 老李通过跑步!身体状况越来越
好%他认为

/

只有身体健康了!才能快乐
的享受生活!才有资本放开肚皮吃喝%

两年的马拉松生涯!让老李感觉自
己越来越年轻%他说&#我觉得我的身体
很轻盈!平时见到台阶都不想走!而是
有跳上去的冲动% $

老李说!跑步很简单!在某种程度
上! 它是穷人的运动% 只要有一双运动
鞋!出门后!甩开膀子就能跑!省时又省
钱% 这项运动太适合我了%

想要跑到
! "

岁

老李是海南业余马拉松圈内年龄
最大的一位% 可是他认为!放眼国内业
余马拉松界! 他还是个 #青年选手$%

#徐州的黄老头今年
" $

岁!还经常参
加国内马拉松比赛!你说!我和他比是
不是青年选手' $老李反问%
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年和
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年! 老李
分别参加了
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个和
'

个国内的马拉松
比赛!这对老李来说!仅是小试牛刀%

老李早已打好了他的 #马拉松算盘$&

他要用几年时间!把北京(上海(大连
和厦门等国内十几个马拉松赛跑遍%

此后!他将跑向亚洲!参加日本和韩国
等亚洲国家的马拉松比赛% 他的终极
目标是)**参加闻名世界体坛的波士
顿马拉松比赛%

老李说 !

& $

岁不算大 !他的马
拉松生涯才刚刚起步!还有很大的上
升空间% 他的赶超对象是徐州

" $

岁
的黄老头
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+我要跑到
$ $

岁 (
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岁!一直到跑不动为止% $老李当然不
仅是说说而已!他正用实际行动实现
着诺言%

套题照片为李平在跑马拉松# $资

料照片%
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岁的李平是

海南业余马拉松圈

内年龄最大的一位!

可他认为!自己还是

个"青年人#$ 他的运

动衣上总有这几个

字%跑吧老李$ 跑步

让他快乐和健康!他

打算奔跑一生!永不

止步$
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