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清明节气与古代农耕生产相连

清明 !中国古代流传的 "二十四节气 #

之一$ 明张岱%夜航船&时令'载!"伏羲始立
八节$ 周公始定二十四节!以合二十四气$ (

据此!二十四节气之名始于周朝$ 而成书于
战国末期的 %吕氏春秋&季春纪 '中有这样
的描述 )季春之月 *其日甲乙 (!*桐始华 !田
鼠化为鹌$ 虹始见!萍始生$ (这季春三月!

*桐始花 (等的特征正是古人对 *清明 (这一
节气的定性$ 一年分为二十四节气!虽传说
肇始于周公 ! 其实应是中国古代劳动人民
智慧的结晶$

因为这二十四节气紧密结合着古代农
耕社会的生产活动 !什么节气该如何耕作 !

都是从生产的实践活动中总结出来的 $ 其
名称的来历也都反映着与农事有关的季节
变化 $ 因此还有着许许多多的关于节气与
农事相关的民间谚语 $ 如海南地方就有 )

*短春春到清明好 !长春清明雨纷纷 ($ !短

春指农历闰年时的清明 " 长春指农历平年

时的清明 # 因短春多在农历二月 " 天气晴

和 "故说 $清明好 %& 长春多在农历三月 "故

说$雨纷纷%& '

*春不分不暖!夏不至不热(!指海南的天

气不到春分时节"天气不会暖和(不到夏至时

节"天气不会炎热& '

*禾怕霜降风!人怕老来穷(!表示霜降前

后"正是水稻抽穗扬花"谷粒灌浆的时候"若

碰上风雨大作"会导致失收"是一种灾害性天

气& '

*冬湿年干!谷米满仓+冬干年湿!米缸见
底(!表示冬至前后有雨潮湿" 而春节时天气

晴朗干燥"则是年一定会有好收成"所以谷米

满仓(而冬至前后若干旱少雨甚至无雨"而春

节时却又阴雨连绵"则是年恐有欠收"家里存

粮就会有危机了& '

*夏至东风恶过鬼!一斗东风一斗水(!表

示夏季一般刮的是南风或西南风为正常"若

猛刮东风"就会有水涝之灾"故称$一斗东风

一斗水%& '

然而! 古代的二十四节气是根据黄河流
域的气象环境来决定的!我国地域辽阔!各地
方的气候环境仍存在一定的差异! 所以运用
起来只能是作为参考! 不可能达到科学鉴别
的程度$ 而且即使在中原一带! 因时间的推
移,自然环境的变化等原因!二十四节气也会
发生某种程度的失真$ 如海南地方!自古就有
*四时皆似夏!一雨即成秋(的现象!为中原人
士所感叹不已$ 而古代所谓*清明断雪!谷雨
断霜(*清明谷雨!冻死老鼠(等谣谚!在今天
已经很难应验了!由于整个地球气候变暖!即

使在冬天! 北京等地有的年份也很难看到下
雪!所以用不到清明才断雪!谷雨才断霜$ 另
外!随着人类科学技术的发达!古代的农耕技
术和生产方式早已大多成为历史$ 许多现代
化的农业生产技术已经摆脱了对自然条件的
依赖! 甚至像生产工业产品一样在流水线上
生产农业产品都已经成为现实$ 所以在花卉
生产基地!花农们也用不着理会*二十四番花
信风(了$

我们今天还来谈*二十四节气(!更多的是
将其作为一种历史文化现象来珍惜$这是中华
文明的珍贵遗产! 是我们祖先智慧的闪光!具
有重要的纪念意义$

清明扫墓的历史沿革

而将清明当做*节(来过!则是唐以后的
事!而且这过节的内容却与农事无关而与扫墓
有关$

中国人对于墓的重视!起源也很早!甚至
比二十四节气的起源还早$

%淮南子&齐俗训'载)*禹葬会稽之山!农
不易其亩$(会稽山!在今浙江绍兴一带!大禹
死了! 将其墓筑于会稽山上! 因为不占用农
田!所以*农不易其亩($该书还说到*殷人葬!

树松(,*周人葬!树柏(!即于墓前植松树,柏
树$ 这就是流传到后世常以*松柏常青(表示
墓园之意$因此之故!中国古代没有火葬的习
惯! 并且将火葬看成是一种对先人的大逆不
道的刑罚$

%容斋随笔&民俗火葬')*燕骑劫围齐即
墨!掘人冢墓!烧死人!齐人望见涕泣!怒自十
倍$ 王莽作焚如之刑!烧陈良等$ 则是古人以
焚尸为大僇也$ (春秋战国时期!燕人围攻齐
国的即墨!掘墓烧尸!以此激怒齐人!齐人因
此愤怒十倍$ 大僇就是以最严重的刑罚来加
以羞辱$

因为对死去的先祖及其墓地的重视!当然
扫墓也就是必修的功课了!但那个时候人们的
扫墓却不一定选在清明前后!即使今天所流传
的!春秋时期!晋文公重耳为纪念被他误烧死
的忠臣介之推!下令*寒食(!也不是在清明节
前!宋代洪迈的%容斋随笔'引%汉书&周举传'

认为*所谓寒食!乃是冬中!非今节令二三月间
也$(原来那时的*寒食(是在冬天!不是后来所
说的在清明前的禁火*寒食($ 隆冬天气!竟下
令不让百姓烧火热食! 这显然是不人道的!所
以任职刺史的周举写了文章挂进介之推的庙
里*言盛冬去火!残损民命!非贤者之意!宣示
愚民!使还温食$ (当然!过失不在于死去的介
之推而是晋文公的残忍无道$

明确将清明定为扫墓上坟的节日是在唐
玄宗开元二十年$ 玄宗下诏!让民间将清明节
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上坟扫墓祭祖作为*五礼(之一!宣示*士庶之家!

宜许上墓!编入五礼!永为常式$ (自此以后!沿袭
下来!清明节上坟扫墓便成了传统的节日$ 至今!

中国有二十多个民族均有此习俗$

唐人过清明 郊游踏清拔河竞技

然而!唐人清明节的活动!似乎*上坟扫墓(并
不是主题!那时的人们!无论王公贵胄还是庶民之
家!清明节这一天!快活得很!郊游踏青!斗鸡走
马!踢球植树!放风筝!荡秋千!拔河竞技--玩得
十分痛快$

只是自宋元明清以来! 中国社会随着封建制
度的日趋严酷!思想意识的日渐保守僵化!人民生
活的日益贫困!清明节的调子与"盛唐气象(似乎
有了些差别$ 这个时期!扫墓成了主题!但人们并
不快乐!除了不谙世事的孩童还有欢笑外!面对生
活的重负! 大人们对祖先的怀念显然充满了悲抑
的情感!笑不起来了$

再读一首明代弘治年间!海南人,琼山进士
陈繗的 %清明有感 '诗 )"清明无客不思家 !我到
清明思转加$ 嫩绿又开新柳眼! 娇红不是旧桃
花$ 半生暗恨空流水!三尺孤坟自落霞$ 欲寄凄
凉眼前泪!想应流不到天涯$ (这是游子客居他
乡!不能赶在清明节回家上坟的惆怅!心情还是
在扫墓祭祖上$

而据其时的%帝京景物略'载!"三月清明日!

男女扫墓!担提尊榼!轿马后挂纸锭!粲粲然满道
也$ 拜者!酹者!哭者!为墓除草添土者!焚纸锭!

次以纸钱置坟头$ 望中无纸钱!则孤坟矣$ 哭罢!

不归也!趋芳树!择园圃!列座尽醉$(这情形!除了
人们的喜怒哀乐有所不同外! 颇与今日的海南清
明节有许多相似之处$

查海南的地方史志!关于清明节活动的记载!

甚至还不及其鲜活详明$ 据北宋苏东坡谪居海南
的记载!"海南人不作寒食!而以上巳上冢($ 那么
近千年来! 海南地方的清明节活动至今仍是变化
不大!还是没有寒食节!扫墓祭祖之风还是那样的
炽热$ 这其中有些什么值得我们思考的地方呢.

剔除攀比陋俗 踏青郊游送春

慎终追远!纪念先人!发扬优良传统!凝聚宗
亲情感!这些正面的精神力量!通过清明的扫墓祭
祖活动来体现! 固然是这一传统节日的社会价值
所在!但正如包括*清明(在内的二十四节气随着
社会的发展已逐渐淡出人们的社会生活一样!扫
墓祭祖活动到了今天也有其值得检讨改进的地
方$ 所谓*移风易俗(!这是历史发展的必然$

比如!按儒家的观念!火葬是要不得的!人死
了!得*入土为安(!还要*事死如事生(!所以一定
得有个坟头供凭吊! 封建帝王还得有气势吓人的
*山陵($由此攀比!富贵之人临死总要寻找风水宝
地!卜吉穴!修坟墓!完尸入土$ 但社会发展到今
天!我们已经不能容忍这种不合时宜的观念了!不
然死人与活人争地! 人民将失去大量宝贵的土地
资源!给农业生产带来极大的麻烦!所以火葬势在
必行!公墓制也逐渐为人们所接受$

其实!人死后实行厚葬!也并非儒家观点$ 汉
代王充的%论衡&薄葬篇')*贤圣之业者!以薄葬省
用为务!然而世尚厚葬!有奢泰之失者!儒家论不
明!墨家议之非!故也$ (这是说!像孔子等圣贤原
是主张要薄葬省用的!但因为世俗崇尚厚葬!儒者
不敢明言而墨家的议论也不在理! 结果舆论不能
统一!助长了社会上在丧葬问题上奢侈浪费的*奢
泰之失($ 迁就世俗不敢与歪风邪气作斗争!结果
厚葬之风反而借助儒家的所谓*孝道(大行其是!

直到今天仍有死灰复燃之势$ 一些人为死去的亲
人大造坟墓,侵占土地资源!或者在清明节大搞封
建迷信活动! 给死者备办冥物! 在坟头烧纸钱纸
马,轿车仕女之类!搞得乌烟瘴气!还以此为荣!炫
耀富贵权势! 互相攀比争竞$ 这也是我们今天过
清明节所必须剔除的陋俗之一$

看来我们还是应该欣赏盛唐人的作风! 把清
明节当成一个快乐的节日! 开展丰富多彩的送春
活动!而不仅仅局限于上坟扫墓一途$

而且就在上坟扫墓这一活动中也还有许多值
得发掘,值得进一步发扬光大的好节目$ 比如为
烈士扫墓!对青少年进行爱国主义教育+植树造
林!绿化环境+妥善接待海外归来祭祖扫墓的侨
胞!让他们一年一度的返乡之行幸福愉快!充满
爱国爱乡的情感等等$ 即如一家一户的上坟扫
墓!按现时海南地区的习俗!在清除那些歪风邪
气的恶劣影响之后!人们在这春光明媚的大好时
光里!野外踏青郊游!宴饮野炊!也实在是难得的
快乐之举!十分有益于人的身心健康$ 现在国家
又顺应民意将清明节正式定为传统的节假日!人
们大可休闲度假!充分享受这新时代赋予的传统
清明节$
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清明前夕! 海口许多中

小学生"青年志愿者!来到金

牛岭烈士陵园为英烈扫墓#

海南日报记者 苏建强 摄

宋代著名的$清明上河图%!描绘的是清明时节北宋都城汴京&今河南开封'东角子门内外和汴河两岸的繁华热闹景象(


