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作为!
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后"#我们也曾听过!垮掉的一代"$!以自我

为中心"$!缺乏社会责任感"等怀疑声% 如今#历史又在

!

#"

后"身上重演#社会上关于!

#"

后"的负面消息不绝于

耳#冷漠自私$性观念开放$爱慕虚荣&&!

#"

后"更张扬

的性格甚至让他们得到了比!

!"

后"更尖锐的质疑%

其实# 年轻的一代总是带着新时代的烙印# 时代更

替# 新一代身上的特点也自然显得与上一代格格不入%

不光是!

#"

后"$!

!"

后"#!

$%

后"和!

&%

后"又何尝不是如

此' 改革开放之初#那些穿喇叭裤$跳交谊舞$烫波浪头$

爱听邓丽君歌曲的!

&%

后"们也没少挨!穿草鞋打天下"

的前辈的批评%

再远一点说#

#%

年前# 那些热血青年不也曾因为剪

掉长辫$扔掉裹脚布$写白话文$提倡男女平等#而被长者

们认为是离经叛道的一代吗'

历史证明#不管当初如何被质疑#青年最终都出色地

担负起他们的历史责任% 当初饱受争议的!

!%

后"如今大

多走上工作岗位#成为建设的主力军#在汶川地震中更展

示了!

!%

后"坚强$善良$勇敢的一面% 在各行各业也涌现

了姚明$刘翔$郎朗等明星#以及更多不知名的年轻科研

者和创业者%

不能否定上一代对新一代提出批评$ 质疑的本意是

好的#毕竟#他们也是基于自己的经验来提醒后辈少走弯

路% 但是#这种一代复一代的质疑#有些扭曲了最初的善

意#少了份理解#而变成了!多年媳妇熬成婆"式的指手画

脚%就连当初备受争议的!

!%

后"也有人骂!

#%

后"的孩子

!脑残"%

时代总是在进步的# 青年始终代表了与时代相符的

先进生产力% 他们最终会接过上一代的接力棒# 担负起

建设国家的重任%相信青年#就是相信未来%给!

#%

后"更

多理解和宽容#即使遭遇挫折也是一种成长#他们身上的

缺点需要在时间中完成自我!蜕变"的过程%

因为#没有人能代替别人的成长#告诉别人的青春应

该是怎样%

国家意识自主意识强烈
典型表现(关注大事

!很多人对"

!"

后#的看法$多半是因为用自己的观点和角度衡量对方造成的片
面看法% 可以说$社会环境与时代发展是一代人性格和心理特点形成的决定因素% &

海南省中小学心理健康教育学会常务副会长' 海南中学心理教师张开基告诉记者$

!

!"

后&处在一个社会转型和快速发展时期$一个国家开放度很透明时期$也是我们
国家处于上升并且变强大的时期(((香港'澳门回归'!神五&!神六&升空'北京奥运
会举办$都直接影响着这一代人的心理发生明显变化$国家意识在他们这一代人眼里
变得强烈%

!比如$当我国表明要建造航母的消息在网络发出后$创下了极高的点击率$点击
者以"

!"

后)居多%这种国家意识的增强$也加强了"

!"

后)性格中的自主和自我意识$

他们思维敏捷$对社会'对国家及自身都比较敏感$遇到重大事情会用自己的观点和
行为方式来表示% &张开基说$现在有许多!

!"

后&们的父母抱怨说高考填志愿
时孩子根本不听他们的$其实这也是!

!"

后&自主意识强的心理特点决定
的$!有些人说"

!"

后)自私$可是在去年的汶川大地震中$众多"

!"

后)

为震后的灾区做了很多事情$有些人看到这个现象$就说成是这代
人社会良知的回归$其实这和良知回归没有关系$完全是他们强
烈的国家意识和自主意识决定的% &

!

!"

后&这种自主意识的增强$也使他们的自我意识变得
超前'国家主权意识加强$他们的思想能够紧跟社会发展$对
社会文明有历史使命感和推动力% 张开基老师告诉记者$去
年发生全球金融危机$海南中学就有初中生开始订金融类杂
志$这在以前的初中生中是很少见的$这正是!

!"

后&这种性
格特点的表现%

思想不成熟易冲动
典型表现(耐挫力差

屈指算来$!

!"

后&这个群体中$年龄最大的今年也不过
#!

岁$受年龄及阅历所限$他们的思想不完全成熟$思维不稳定且
易冲动'急躁%!去年发生的比较激烈的抵制法国货等的行为方式$

就是这一性格特点的表现% &张开基认为$从另一方面来说$!

!"

后&

处在一个思想发展不稳定时期$ 也是一个发展比较多的矛盾的时期$

!具体表现就是他们思想上很想去吃苦$也知道吃苦对自己的发展有好处$

但他们耐挫能力又比较差$常常是无法坚持到底% &

观念开放迷恋网络
典型表现(超前消费

!"

!"

后)的思想是比较超前的$这表现在生活上就是超前的消费和思想的开放%

一些"

!"

后)的消费水平超出我们的意料$也超出个人和家庭的消费能力% 他们喜欢
甚至迷恋网络$是一个使用现代化通讯技术比较多的群体$同时$擅长使用高科技手
段%&张开基告诉记者$近几年发生的高科技手段犯罪$其中不乏"

!"

后&$!

!"

后&所处
的年龄段正是他们自我价值观形成时期$生长环境和社会环境的影响$让他们的自我
意识较!

$%

后&更为强烈$对"个性)的要求更为突出$恋爱婚姻观念更开放$婚前性行
为'异性交往比较随意等等% !这种心理特点导致了"

!"

后)这个群体与其他年龄群体
价值观冲突越来越大$但并不代表他们将来不能融入社会$因为他们的发展具有可弹
性$可塑性也会越来越强%学校'家庭和社会的责任就是引导他们学会反思$让他们明
白学习和身体的发展是他们现在的重心%所以$学校'家庭和社会应为他们提供帮助$

让他们多元化的价值观慢慢符合社会主流文化价值观% &

给
#"

后和他们父母的建议

针对!

!"

后&群体心理特点$张开基老师还特意给!

!"

后&和他们的父母提了一些
建议%

给!

!"

后&孩子的建议*

&'

明确自己在社会中是否有活跃思想'创新能力%

('

用理性'反省的观念看待社会'自身与他人%

)'

多学习中国传统文化和美好的主流思想$多关心他人$学着吃苦耐劳%

*'

多参加社会活动$多转换角度思考父母和社会对自己的付出%

+'

多读健康有益的书籍$使身心得以健康'健全发展%

,'

个人消费多考虑自身及家庭的承受能力及父母的付出$不要攀比%

-'

用正确的'反思的观点看待网络文化'使用网络信息$而不是做网络的奴隶%

给!

!%

后&孩子家长们的忠告*

#'

学习'身体和心理的发展是!

!%

后&这个群体目前的关键所在$家庭'学校和社
会有责任和义务为他们在成长的路上提供帮助%

('

当你碰到孩子的价值观念与自己无法融合时$不要着急$更不要埋怨%

)'

多学习提高自身素养$才能够掌握指导'了解孩子的方法%

*'

多读书$读好书$多参加社会公益活动$用发展的眼光看待自身'家庭'孩子和
社会%

+'

只有和孩子共同发展'共同成长$才能和孩子有共同语言%

!

#%

后!已成为时下常提起的词% 综观网络与现实#对!

#%

后"的争议很多#!

!%

后"与!

#%

后"的争

执和观点的不合并不鲜见% 在有些人眼里#!

#%

后"不仅思想过于开放#而且性格张扬比较自私% !

#%

后"究竟是一个具有什么样心理特点的群体呢' 让我们听听专家的分析%

!

"

!

#

"

% ! &"'()* ,-.

!'"

后看
#"

后

!""#

年
(

月的一场招聘会上!"

#"

后# 的中职毕业

生在应聘$ 海南日报记者 林萌 摄

酷爱高科技的"

#"

后%!用摄像机记录

校园生活$ 海南日报记者 林萌 摄


