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天还没亮!我们就踏上了尼泊尔的旅程"

顺着中尼公路到聂拉木已是晚上十点半" 但还要行驶
!"

公里才到
真正的过境口岸#$$樟木镇% 樟木镇是西藏唯一的国家一类陆路通商
口岸!也是中尼通商的交通要道"

虽然海关是九点半开始通关!第二天我早早就爬起来!主要是为了
再次感觉一下即将踏上异国的心情" 在狭窄曲折的街道上塞得满满的
是五颜六色大大小小的车辆! 来自印度洋的暖湿季风混杂着食店的尼
泊尔音乐拂面而来!手里攥着大把卢比&尼泊尔货币'的藏族妇女满大
街追逐着游客%

街道尽头的海关大门前已排了四十多米长长的队伍% 细一看!大多
是老外% 尼泊尔是登山和徒步爱好者的天堂!吸引着世界各地的户外爱
好者纷至沓来%

踏上尼泊尔的土地!面临的依然是语言障碍% 凭着一些最简单的英
语单词!再加上世界通用的语言$$$手语!我们居然找到了去加德满都
的长途汽车%

六个多小时的颠簸对我来说实在算不得什么
#

但第一次见到连车顶
都坐满人的长途汽车!真为安全捏把汗% 到加德满都 !天已黑了 !我
们预定的龙游青年旅馆在泰米尔%泰米尔是加德满都的一个区!是世
界各地背包客的聚集地!有点像阳朔西街%想象中的泰米尔应是很大
的一块地儿!而实际上它的街道极为狭小!仅容得下车辆单向通行%
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行者攻略
(

交通"从拉萨包车到樟木!价格常有浮动"从樟木到友谊桥!面的一

般每人
!"

卢比"过友谊桥到加德满有两种方式!一种是包车!旺季每车

#"""

多卢比!另一方式是坐长途汽车!每人不到
!$"

卢比!对号入座#

换汇"樟木换汇是最合适的地方!比价经常有上下小浮动#

住宿"加德满都泰米尔区住宿的地方很多!也很便宜# 中国人开的

也不少!大的如长城饭店!也有很多青年旅社#
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流连加德满都河谷

尼泊尔在历史上有过三个王朝并存的时期!其首都间的距离都很近!

却相安无事!这三个首都就是近在咫尺的加德满都(帕坦和巴德冈%

加德满都是现在的首都!虽然是政治经济文化中心!但跟我想象的还
有一些差距% 几乎没有高楼大厦

#

街道也不是很整洁!两旁都是破旧的三
四层砖房! 流浪狗和乌鸦受惠于教徒的仁慈几乎泛滥% 游览主要是看寺
庙和皇宫% 街头到处都是印度教寺庙! 与我们常见的佛教寺庙除建筑风
格有很大不同外!非印度教徒未经允许是不得入内的!而佛教寺庙是欢迎
所有人进入% 旧城区的小巷铺着古老的石板路!弯弯曲曲的!两旁的建筑
多用木雕图案装饰!虽然古旧但不失风雅% 街上熙来攘往的人流中!有不
少眉心点红身穿印度纱笼的妇女! 街头的寺庙前有三三两两的头戴尼泊
尔小帽的老人在聊天!偶尔也有苦行僧招揽游客拍照以收取小费!极具异
国风情%

帕坦是尼泊尔第二大城市!紧邻加德满都% 据说帕坦是尼泊尔最古
老的城市!但建筑要新一些!街巷也干净一些% 帕坦的皇家广场也比加
德满都的宽阔大气!广场四周尖顶庙宇林立!佛塔神像雕工精美!特别
讲究的印度教寺庙高高在上!显得气势不凡!整个广场就像一个露天博
物馆%

巴德冈距加德满都
!$

公里!经历代的修建!这里有不同时期风格的
各种建筑!因此被称为)艺术和建筑技术的发源地*%皇家广场的建筑虽然
没有帕坦的密集!但高耸而有造型优美的印度教大石亭特别引人注目%广
场东侧是巴德冈皇宫!因有
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扇黑漆檀香木雕花窗而得名)

%%

窗宫*!现
已辟为尼泊尔艺术博物馆%在一个寺庙的庭院中!只见一个妇女拉着一个
小孩!正在进行对我来说十分陌生的宗教仪式!在地上躺着的类似铜制的
人体周围摆满鲜花!那妇女不停地在拍响旁边的铜铃!小孩一会儿合掌一
会儿叩首!我怎么也看不懂!只是站在旁边看热闹%

有人说尼泊尔是寂寞的!但短短几天!我无法彻底体会到那种深邃的
寂寞% 而且!每当那悠扬的尼泊尔音乐闯入耳界!就会油然而生另一种欢
畅的滋味+上天一定很悲悯这个山中小国的子民!虽然他们清贫!却给了
他们信仰%

与安纳普尔纳群峰对话

天气出奇的好
#

远处是云雾缭绕的雪山!高高的山坡上有不少当地人
的小屋!五彩缤纷!但真不知道他们为何把家建在那么高的地方%

从博卡拉住地出发不久!斜切过一个山坡!一座巨大的雪峰就绽放在
视线的尽头% 在蓝天的映衬下!山顶白雪皑皑!白云宛如一条芭蕾舞裙围
在山腰!山下是郁郁葱葱的热带雨林!层次非常明显% 向导告诉我!这就
是大名鼎鼎的安纳普尔纳南峰!接下来几天都是穿行其山脉间!随时都会
有著名的雪山陪伴%

山岭间只要是稍缓一点的坡就被当地人开成了梯田% 蓝天(雪山(云
雾(森林(梯田(石砌木构的房子(野花(石板路(阳光(还有灵动的人

#

这不
就是一幅绚丽的画卷吗, 有时云雾在山林里弥漫!我们就在云雾里穿行%

没有风声
#

只有行进的脚步声-没有喧嚣
#

只有自然的谐奏曲%

抵达
&'()*+,-.

!在
/(0*1 2-(31,-4

住下% 凭窗望去!安纳普尔纳群峰
时而躲在云层后面!时而露出点点真容!躺在床上就可以展开神秘又惬意
的遐想%

第二天四点半!闹钟准时叫醒%打着头灯赶往
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分钟爬升
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米!我们是第一队到达的% 在山顶穿着冲锋衣还觉得冷!拿着相机
的手也有些发抖% 六点多!一批批各国户外和摄影爱好者陆续上来了!大
家都要占据有利地形!只为等待日出的那一刻%

在观景台上!当我俯首云层时!看到漫无边际的云!如临大海之滨!波
起峰涌!浪花飞溅!惊涛拍岸%这时东方已露出一抹红晕!写意地勾画出雪
山的轮廓!尽管鱼尾峰靠近东方!但温暖的阳光还是首先抚摸了最高的道
吉拉里% 这一缕阳光不知道谋杀了多少摄影爱好者的菲林! 当我还沉浸
在日映金山的欣喜亢奋中!太阳已悄悄地从另一侧山峰挤了出来!此刻的
云海更是五彩斑斓!蔚为壮观%
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行者攻略
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尼泊尔圣山"尽管鱼尾峰并不高!海拔
%$$&

米!但在技术上说还是一

座处女峰# 因为她在尼泊尔人眼里最神圣! 尼泊尔政府也禁止登山者攀

登#

雪山列队 "道吉拉里 $海拔
'!&(

米 %&安纳普尔纳主峰 $海拔
'"$!

米%&安纳普尔纳南峰$海拔
&(!$

米%和鱼尾峰$海拔
%$$&

米%'

费瓦湖信步

我们半途结束漂流前往尼泊尔中部久负盛名的城市博卡拉
#

在长途
汽车上!我们有了一次人畜&羊'同车的体验%

到博卡拉已经是晚上十点多了! 出租司机热情介绍我们在费瓦湖边
的旅馆住下%次日!我还是一大早就爬上旅馆的天台%放眼望去

#

在市区南
侧翠绿的森林遮掩中

#

费瓦湖静静地躺在那里
#

湖面宽阔!向南延伸很远%

费瓦湖湖水由安纳普尔纳雪山冰川融水补给!是天然的淡水湖!湖中
盛产鲤鱼和鳟鱼% 在湖心有一个小岛!岛上有一座印度教小寺庙!是供祭
巴拉希神的著名朝圣地% 庙前广场上白鸽成群!或飞掠或觅食!衬托着这
里的平和宁静% 此刻!多情的费瓦湖已袒露出她的妩媚婀娜

#

使我旅途中
稍显疲惫的心灵倍感安抚% 如果说湖泊是大地之眼

#

那么我们一定能通过
这动人的眸子去洞察自然的智慧与灵气! 想象被充满诱惑的迷人眼波所
覆盖的应该是多少时光里的沧海桑田% 想象沿湖信步的闲适

#

想象泛舟湖
上的浪漫

#

想象湖畔夜话的挚诚
#

想象湖边饮酒的悠然
#

想象..站在天台
上
#

当我还沉浸在那无边的想象时
#

一抹云雾飘移!一列雪峰已跳入眼帘"

遗憾的是!此时的我还不知道这是安纳普尔纳群峰中的哪几座"

'

行者攻略
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住宿"靠湖边的旅馆都不是廉价的!普通间
#""

卢比(约
%"

元人民

币%左右)但最佳的选择不是看湖而是看雪山!能在旅馆的天台&阳台甚至

在房间躺在床上就能看到安纳普尔纳雪山
)

那是最美妙的#

特里苏里河漂流

尼泊尔位于喜马拉雅山脉中段南麓!地势北高南低!有许多海拔七千
米以上终年积雪的山峰!也是世界上海拔落差最大的国家之一"从海拔最
高的珠穆朗玛峰南坡&海拔
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米'到南部的特莱平原&最低海拔约
87

米'!落差如此悬殊的地形造成了一条条从天而降的河流"因此!尼泊尔成
了世界上颇负盛名的激流漂流胜地之一"

我们选择最受欢迎的特里苏里河&

9).:';1. <.=*)

'漂流" 据介绍!这条
河是尼泊尔的母亲河!从喜马拉雅山脉流淌下来!顺流而下!可以直接漂
流到奇旺国家森林公园"

橡皮艇可以载六七个人!每艘艇配一名向导兼救生员"下水之前要学
习动作要领!如前进(后退(左转(右转等" 漂流起始!河水相对较缓!两岸
树林葱郁!或闻鸟啼!或见飞蝶" 正欣赏岸边景色!向导突然发出口令!这
时我才回过神来"只见河道忽然变窄!水流变急!左弯右绕!橡皮艇左冲右
突" )哇/ *已经冲了下去!那一冲而下激起的水花扑面盖来!已是全身尽
湿"连续几个落差!水浪打得我已分不清东南西北"在一处湍急的河段!橡
皮艇一个劲地在水面上打着圈儿!稍没留神就横着冲过去了!来了个

>?7

度大旋转!然后冷不防坠落下去!心却还悬在半空中"

老天似乎格外眷顾我们! 天空晴朗无比! 空气清洁得好似蒸馏过一
样" 可惜的是相机都放进防水的塑桶里!没留下精彩的漂流靓影"

西
藏之旅!原本未作去尼泊尔的打算!但心里总萦萦绕绕的!行前
还一遍一遍地检查是否带好护照" 阿里环线返回几天来!慵懒
地过着拉萨的阳光生活

#

每天都去闲览旅馆留言板上!那密密麻
麻的驴行信息中

#

)尼泊尔*三个字不时跳入眼帘!一天(二天(到第三天!

突然!我像打了一剂兴奋针!毫不迟疑地去了尼泊尔拉萨领事馆..

'

行者攻略
(

签证"办理尼泊尔签证需护照原件&

(

张
(

寸彩色标准近照!并且免

签证费# 但签证官上班从周一至周五上午十点至十二点半!其他时间不

办公# 所以!要办理尼泊尔签证!须在拉萨多预留几天时间!一到拉萨就

先办好签证!比较保险#
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街头的妇女在卖拜神时用的鲜花$

尼泊尔

雪山$
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尼泊尔的印度教寺庙$

帕坦街景$

!

巍峨神秘的鱼尾峰$

"

翠绿的森林遮掩中%费瓦湖静静地躺在那里$


