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瑞典选手索德林在比赛

结束后庆祝胜利! 新华社发
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全程 !&'(公里"历时一个半月
本报海口

$

月
&

日讯 !记者王黎

刚"

!"

岁的!海南小飞鹿"张慧敏在沉寂
了两年后#再度!出山"$ 一复出#她便给
人们带来震动$ 张慧敏和她的父亲今天
在海口宣布 #从

#

月
$%

日开始 #她将从
四川省成都市启程 # 徒手跑向拉萨市 $

全程
$!&'

公里# 预计
%

月
!(

日抵达拉

萨市$

张慧敏从
&

岁开始练习长跑 #

%

岁
时便和成年人一起参加长跑比赛$

$""(

年她参加了海口市马拉松比赛和厦门
国际马拉松比赛 $ 同年 #她从海南省三
亚市跑到了北京市 #成为了不少媒体竞
相采访的对象$

这几年#张慧敏长跑的壮举引来了不
少人的关注# 人们被这个小姑娘的精神
所感动$ 为此#海口一家学校免费让她在
该校就读$

成都到拉萨的路程较远# 环境气候
条件比较恶劣# 途中最高海拔达到

'!""

米$ 对此# 张慧敏的父亲张建民信心十

足$ 他说#张慧敏经过体检#目前的身体
状况完全符合长跑$ 此前#他本人曾

)

次
考察过这条路线#若不出现大的意外#张
慧敏应当可以跑完全程$

!"

岁的张慧敏对于这次长跑看上去
胜券在握$ 她笑嘻嘻地对海南日报记者
说%!我一定能成功$ "

从成都跑到拉萨

!"#$%&'(

从成都跑到拉萨# 并不像从三亚跑
到北京那样简单$ 这次#张慧敏#见左图

前跑者"本报记者 张杰 摄$要在高原上
跑步$离她出发的日子还有不到一个月#

她准备得怎么样&

关于资金

俗话说%!兵马未动#粮草先行$ "张
慧敏要在一个半月的时间内# 在高海拔
的高原跑完

$"""

多公里#花销肯定不是
个小数目$这笔资金准备得如何&目前看
来#形势不容乐观$

曹琪琦是张慧敏这次长跑的全权委
托代理人# 他在今天召开的新闻发布会
上表示#这次活动的资金还没有完全到
位#本次活动将一切从简$ 他说%!之所
以能够召开这次新闻发布会#全靠热心

人士的赞助$ "他透露#将有不超过
#

名人
员陪张慧敏跑完全程#其中包括一位司机'

张慧敏的哥哥'父亲和医护人员$ 一辆越野
车也将全程跟随张慧敏$

没有足够的资金作后盾#张慧敏和她的
团队能否跑完全程#着实让人捏了一把汗$

关于准备

$""(

年# 张慧敏从三亚跑到了北京 #

成了轰动一时的小名人 $ 和上次的目的
地北京相比 # 本次的终点站拉萨可谓难
度重重 $ 不知张慧敏事前是否做好了充
分的准备$

张慧敏的老爸张建民说%!我们不太怵在
高原上奔跑#前不久#慧敏曾在一些高海拔地
区练过#我们积累了一些跑高原的经验$ "张
慧敏最近曾在北京进行了一次体检# 结果令

张建民非常满意$他说%!医生说张慧敏的身
体状态很好#适合长距离奔跑$ "

张建民说%!我们三进西藏#考察路线$

同时也征求了不少专业人士的意见$ 我对
张慧敏成功跑完全程很有信心$ "

但是# 对于此前从未有过高原生活经
历的张慧敏来说#这是个严峻的考验$

关于安全

在海拔
)"""

米以上的高原跑步#这
可真不是!闹着玩的"#稍不留神#就会出
意外$省文体厅竞技处处长叶志春对海南
日报记者说%!没有高原训练经历的人#最
好不要盲目尝试在高原上进行长距离奔
跑#否则很容易发生危险$ "

张建民说#他们之所以计划用一个半
月的时间跑步#就是预防万一张慧敏的身
体在途中出现意外$ !我们专门预留了几
天让张慧敏恢复体能$假如她的身体状况
真的不能再继续跑下去了# 我们也会放
弃$ "他说$

本报记者 王黎刚

#本报海口
$

月
&

日讯$

%红土不败&神话被打破

)*+,-./012

随着纳达尔'见上图"新华社发$最后
一次击球出界#红土王倒在了红土上(索德
林仰天长啸#球拍扔向巴黎的蓝天(而新闻中
心所有的记者都疯了$

这是纳达尔自
$""'

年首次参加法网
以来第一次在罗兰加洛斯失利# 而打碎
!红土不败"神话的#是一个名不见经传的
瑞典人$不过#

'

月
)!

日之后#索德林的名
字就会作为纳达尔!终结者"而名留青史$

广播一宣布纳达尔的发布会即将在最
大的新闻发布厅开始#大部分的记者都冲了
出去#一个跑得不够快的记者两分钟后飞奔
回来看电视实况#说!人太多了#挤不进去"$

与这个近年来网坛最冷的冷门形成
鲜明对比的是纳达尔的平静$与记者们的
激动相比#

$$

岁的西班牙人过于放松了#

仿佛是局外人# 而记者才是利益相关方$

头几个问题#他一直在跟记者开玩笑$

!你觉得是不是近来打了太多比赛
了&下面你要怎么准备温网呢& "!现在#我
最想准备的是我房子的游泳池$ "记者大
笑$ !请先给我三天时间#再让我考虑备战
温网吧$ "

!你知道#这一天总会到来#但来得这
么快#你是不是也有些吃惊呢& "!你认为
四年的时间#算是很快& "再次哄笑$

纳达尔的!文字游戏"让一位记者有
些急了#他直截了当地问%!你用幽默应对
一切$但坦白说#首次在法网输球#对你的
伤害到底有多大呢& "纳达尔说%!我不是
很高兴#这是事实$ 在大满贯比赛中失利
总是不好受#尤其是在一个你比其他人机
会更大的赛事里$ 但我就是输了#我需要
保持对自己的信心#继续前进$ "

接下来许多问题#记者都在试图套出
纳达尔失利的秘密$ !是不是最近打了太

多比赛# 体力和心理上都有些疲惫了& "

!是不是场上风太大#影响了球的走向& "

!跟过去几年比起来# 你是否身体和精神
状态都不在巅峰了& "!你最近一次在罗马
以

#

%

"

'

#

%

!

赢了对手#是不是这次对方表
现出的水平让你措手不及& "对这些纳达
尔统统加以否认#他反复强调%!我的精神
和体力都没有问题$ 原因就是我打得不
好#而你打得不好#你就会输$ "

但记者们显然不放弃!挖掘"#转弯抹
角地仍在同一个话题上打转$纳达尔终于有
些急了$ 他说%!停#停$ 我再说一遍#如果我
能充分发挥水平#也许结果就不一样$ 但他
打得很出色#而我打得不好#所以就有了这
样的结果$ 再问这样的问题没有意义$ "

纳达尔说%!在巴黎输球不是个悲剧$

这一天总会到来# 我必须像接受胜利一
样#以同样平静的心情接受失败$ "

两天之后就是纳达尔的
$)

岁生日#

很遗憾#这是
'

年来他首次无法在罗兰加
洛斯的红土地上庆祝生日$但他说%!明年
我还会回来的#我希望我还能在这里庆祝
很多次生日$ "

'新华社巴黎
(

月
)&

日电$

向往征服欲十足的英雄气概
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本报讯 他简直不敢相信#这一切就真的
这样发生了$ 索德林冲着镜头龙飞凤舞地签
上大名#那是胜利者的特权$而倒在他拍下的#

是此前在罗兰)加洛斯保持全胜的纳达尔$

回到休息室#他重重地倒在沙发上$

足足有
!"

分钟#没有动弹$ !我需要一点
安静的时间#只给我自己$ "他连手机都
没有打开$ 这一刻#索德林只想细细品味
胜利的甘甜#与自己的心交流$

索德林是典型的狮子座性格#掌控欲
和领导力是两大性格支柱$

$&

岁的他#也
算是

*+,

圈里的老资格$

$""!

年时他在
青少年组排名世界第四#!从那时候起#我
就知道我想认认真真干这份事业$ "任何
时候# 索德林都不算是顶尖阵营中的一
员#但从没有人敢轻视他$ 索德林是那种
很有技巧#天赋不俗#但却从不能把这些
优势与强壮心志相结合的球员$当事情顺
利的时候#他能击败一切对手$ 而若是心
情不顺#他也可能输给任何一个对手$

举一个简单的例子$ 小时候的索德
林是个孩子王#他喜欢打乒乓球#并且是
学校里的队长$ 有一次因为他没有发挥
好#使得自己学校的球队输了团体赛$ 他
不仅辞去队长职务#并且蓄起长发#直到
一年后球队再夺冠$

如今# 索德林的教练是瑞典名将诺
曼$ 诺曼退役不久#更多时候像个兄长$

!每当我遇到问题的时候# 我会问他#你
当球员时会怎么思考$ 这对我很有帮助$

我就像有个队友一同旅行$ "

索德林最喜欢的电影是 *角斗士+#

他向往征服欲十足的英雄气概$ 击败纳
达尔#索德林的目标是大满贯& 他孩子气
地笑笑#!那是你们说的$ 也有可能#我下
一场就出局了$ "他很了解自己,,,一头
有时会打瞌睡的狮子$ !新民"
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李娜谈不敌莎娃原因
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据新华社巴黎
(

月
)&

日电
)!

日
李娜'见下图"新华社发$第五次负于莎
拉波娃之后无缘法网八强后# 认为对方
在两人的交手中占有心理优势# 而她认
为自己在最后一盘注意力无法集中#没
能抓住机会$

赛后李娜认为自己注意力的分散是
遭到逆转的原因$ 李娜解释注意力不集中
是自己在打球中经常出现的情况# 而不是
某一个特别的原因所致$ 她说%!我在

&

%

$

的时候被她破发完了以后# 我还以为自己
)

%

!

领先#坐下来休息一看#怎么
&

%

)

了&

那个时候#注意力就完全不能集中了$ "

在本场比赛之前# 莎拉波娃在同李
娜的

&

次交手中都是直落两盘获胜$ 李
娜说%!可能确实她在心理上占有一定的
优势$ 因为我之前一次都没赢过$ "

由于李娜和莎娃的比赛被安排在中
心球场的最后一场#当时天色已晚#但李
娜说%!那个时候无法想到光线的问题#

因为注意力已经分散了$ "
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郑洁
!

晏紫
&

(

!

阿扎兰卡
!

维斯尼娜

费德勒
)

(

!

哈斯

小威
!

(

"

沃兹尼亚克

库兹涅佐娃
!

(
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)拉德万斯卡

不敌白俄罗斯小将阿扎兰卡

LMNO

PQR'

据新华社巴黎
(

月
)&

日电
)!

日#

法网女单卫冕冠军伊万诺维奇在一场八
分之一决赛中不敌白俄罗斯小将阿扎兰
卡#提前被淘汰出局$ 赛后#这位塞尔维
亚美少女感叹说#目前的网坛新人辈出#

自己已经感觉有些!老"了$

伊万诺维奇表示# 比赛之初她一直
感觉不错#不过从首盘的第四局开始#她
感到头晕眼花#似乎失去了平衡$她对自
己当天的表现感到!失望"#并且承认对
手的实力强过自己$

!阿扎兰卡非常有潜力#她最近的表
现十分出色$尤其是她非常年轻#未来将
充满光明$ "伊万说$

$

月
&

日" 中国队在秦皇岛与伊朗队

进行一场友谊赛* 最终中国队
&

(

"

战胜了

对手* 图为郜林庆祝进球* 新华社发
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据新华社罗马
(

月
)&

日电 意大利足
球名帅安切洛蒂

)!

日表示将离开执教多年
的

*-

米兰俱乐部#而!红黑军团"也在当天
表示#俱乐部经理'巴西前著名球星莱昂纳多
将在下赛季成为

*-

米兰队主教练$

$""!

年开始执教
*-

米兰队的安切洛蒂
是目前意甲联赛中执教一支球队时间最长的
主教练$在他的带领下#

*-

米兰队在
$"")

年
和

$""(

年夺得了欧冠联赛冠军# 另外还在
$""&

年捧起了意甲联赛冠军奖杯$

现年
&.

岁的安切洛蒂与
*-

米兰俱乐
部的合同到

$"!"

年
#

月到期$

'

月
)!

日他
在接受采访时说%!我已经与俱乐部达成协
议#将提前结束我们的合同$ 我在

*-

米兰队
的美好时光结束了$ "

就在安切洛蒂宣布离开!红黑军团"后不
久#

*-

米兰俱乐部执行主席加里亚尼正式宣
布# 原球队中场核心'

).

岁的俱乐部经理莱
昂纳多将出任球队新任主帅$ 巴西前国脚莱
昂纳多此前并没有任何执教经历# 这一点恰
好与西班牙少帅瓜迪奥拉相似# 后者在没有
任何执教经历的情况下# 本赛季率领巴塞罗
那队荣膺欧冠'联赛和杯赛!三冠王"$

_`ab
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年薪将达
+'"

万欧元

据新华社伦敦
$

月
&

日电 英超切尔
西俱乐部

!

日宣布# 已签下
*-

米兰前主帅
安切洛蒂$这位意大利名帅正式加盟!蓝狮"#

合同期为三年$

安切洛蒂将接过临时主教练希丁克的教
鞭#从

(

月
!

日正式接管切尔西$顶着欧冠的
光环# 安切洛蒂在切尔西的年薪将达到

#'"

万英镑-约合
(&"

万欧元.$

切尔西在俱乐部官网上发表声明说%!卡
洛 -安切洛蒂. 是一个能胜任这项工作的人
选$很久以来#他已经证明了什么是出色的能
力#他很成功#无论是在国内联赛还是欧洲赛
场$球员时代#他就在这些赛事中取得了巨大
成功# 所以他可以赋予这份工作无与伦比的
经验$ "

一年前# 安切洛蒂曾向切尔西老板阿布
拉莫维奇表达过前往斯坦福桥执教的意愿#

得到了切尔西俄罗斯老板积极的回应$ 安切
洛蒂在最近发表的自传中说#在!蓝军"老板
解雇格兰特之后#他曾与阿布拉莫维奇碰面#

阿布承认他向往一支更具有!个性"的球队#

希望切尔西向更具观赏性的方向发展# 并最
终在欧洲赛场称雄$

安切洛蒂在切尔西执教的一个主要障碍
是语言问题#尽管进行过任前培训#他还无法
讲流利的英文# 这势必会影响意大利人同球
员的沟通$安切洛蒂强调会抓紧补习英文#在
新赛季开始时实现与球队的顺畅沟通$

efghi

jklmno

双方签约两年

本报讯
#

月
!

日# 西班牙各大媒体透
露# 皇马已经同比利亚雷亚尔俱乐部达成协
议#皇马在支付了

&""

万的合同毁约金后#智
利人佩莱格里尼将成为皇马新任主教练#这
也是弗洛伦蒂诺入主皇马的第一笔签约$ 佩
莱格里尼会在

$

日正式在合同上签字# 与皇
马签约两年$

佩莱格里尼是在法国著名教练温格拒绝
皇马的邀请之后# 成为弗洛伦蒂诺的第一人
选的$ 此前外界相继提到有

&

名候选人将可
能取代现任教练拉莫斯的位置之后# 皇家马
德里俱乐部最终选择了智利教练佩莱格里
尼$这位现任比利亚雷亚尔教练

'

月
)"

日曾
表示# 他没有收到皇马方面的邀请$ 这是事
实#因为弗洛伦蒂诺直到

'

月
)!

日晚上都一
直在等待法国人温格的最后答复$ 在得到温
格最后的否定回答后# 在巴尔达诺的强烈推
荐下#弗洛伦蒂诺开始!强攻"佩莱格里尼$

!西文"

没能进总决赛没关系
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新华社华盛顿
(

月
)&

日电!记者梁金雄"

前一晚被魔术队淘汰出
/0*

总决赛后#骑士队
当家球星詹姆斯不仅对媒体一言不发# 而且连
最起码的与对手打个招呼都没有$

)!

日#这位
本赛季最有价值运动员终于张开金口# 表示球
队败给魔术队不会影响到他在骑士队的未来$

詹姆斯表示#他在克利夫兰待得很满意#

而且感觉骑士队本赛季取得了相当大的进
步$ !我感觉很棒#而且我对目前的状况也颇
感满意#"詹姆斯说#!我们进步许多#我觉得
这支球队下个赛季会更强$ "

日前#有华资注入骑士队$与骑士队签约
的!骑士联盟"董事长黄健华表示#他不仅希
望詹姆斯明年合同到期后继续留在骑士队#

而且还希望吸引来火箭队的中锋姚明$ 姚明
与火箭的合同也在明年到期$

本赛季骑士队在常规赛以
##

胜的战绩名
列全联盟第一#詹姆斯战胜科比'韦德等球星#

个人生涯中首次捧起了常规赛
12,

奖杯$

今年
(

月# 骑士队能为詹姆斯开出一份
续约合同$ 但詹姆斯表示# 目前他还没考虑
续约的事#眼下他就想离开篮球一阵子#与家
人一起放松休息一下$

詹姆斯还透露# 虽然当晚他赛后没有向
国家队的队友霍华德表示祝贺# 但他晚些时
候还是给霍华德发去了一封电子邮件$其实#

在两队比赛最后还剩几十秒时#詹姆斯已!偷
偷地"向霍华德表示了祝贺之意$ 当时#霍华
德强攻上篮# 詹姆斯从身后故意犯规并顺势
用手与霍华德相互轻击了一下$

伤病缠身导致出场率低
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新华社华盛顿
(

月
)&

日电 在
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东
部决赛被淘汰后#克里夫兰骑士队的中锋!大
本钟"华莱士

)!

日表示#他正在考虑结束自
己的职业生涯$

华莱士表示#自己身上的多处伤病'越来
越低的出场效率以及对比赛的热情的逐渐流
失#让他不得不开始考虑退役的问题$他将在
和家人讨论过后再做出决定$

作为一名曾经
&

次获得
/0*

!年度最佳
防守球员"奖项的防守悍将#华莱士在本赛季
受到了腿骨骨折和膝关节伤的困扰$ 尽管他
还有一年价值
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万美元的合同#但大本表
示钱将不会是他考虑的首要因素$

!本赛季我因伤缺席了
$'

场比赛#"大本
说$!坐在场边看队友在场上拼命的感觉实在
不算很好$ 而且我已经

)&

岁了#现在的比赛
是年轻人的天下$ "

大本在
$""&

年曾随底特律活塞队拿下
当年的总冠军$ 在

$""#

年他从公牛转会骑
士#签下

&

年
#"""

万美元的合同$据悉#大本
退役后极可能回到母校弗吉尼亚大学攻读法
学学士学位$
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新华社华盛顿
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月
)&

日电 魔术队一
路爆冷淘汰了卫冕总冠军凯尔特人队和常规
赛排名全联盟第一的骑士队后#时隔

!&

年再
度打进

/0*

总决赛$ 可要实现冠军梦想#他
们现在最希望本队奇兵,,,首发控球后卫尼
尔森能伤愈归队$

#

月
&

日总决赛将在洛杉矶打响# 虽然
魔术用战胜凯尔特人和骑士的对局显示了本
队实力#可他们还是觉得不够$ 于是#他们打
起了正在养伤的全明星球员尼尔森的主意$

据此间媒体报道# 魔术队这两天一直在寻求
各方意见# 想评估一下看尼尔森这位今年全
明星队员能否参加与湖人的总决赛$

魔术发言人
)!

日表示#尽管肩部受伤的
尼尔森恢复状况要比预期好许多# 但他能否
参赛目前还是未知数$ 尼尔森今年

!

月因肩
部受伤而报废整个赛季$魔术此后积极运作#

最后与火箭等队达成协议# 把火箭的阿尔斯
通交易过来顶替了尼尔森的位置$

这两天尼尔森忙着进行体检# 希望医生
能同意他上场$ 他表示#他已经开始训练#而
且可以放开做动作了$但是#魔术总经理一再
强调#尼尔森本赛季肯定不能再出场$

本赛季魔术主客场两战湖人皆以胜利告
终# 其中魔术获胜的关键人物就是当时还没
有受伤的尼尔森$在那两场比赛中#尼尔森不
仅担负着本队的控球重担# 而且两场均是本
队最高得分手#一共收获

''

分$ 他的及时回
归无疑会大大增强魔术击败湖人的信心$
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年奥运会夺金

本报讯 为了中国花滑的冬奥金牌梦想#

暂别国家队近两年的中国双人滑 !老大"申
雪
3

赵宏博于
'

月初回归国家队$ 日前#国际
滑联公布新赛季各分站参赛名单#申雪

3

赵宏
博赫然在列# 同时复出的还有普鲁申科和科
恩$据悉#申

3

赵将参加中国和美国两站较量#

与他们同行的还有老三张丹
3

张昊#而!老二"

庞清
3

佟健则将参加俄罗斯和日本两站$

!复出& 应该说是归队#

$""(

年世锦赛结
束后#我们只是宣布暂时离开$队里领导一直
希望我们能回来参加

$"!"

年奥运会#我俩也
想参加# 圆这个奥运冠军梦$ 之前参加了三
届#都是差那么一点点//"赵宏博表示$ 另
外#他还告诉记者#虽然受邀参加中国站和美
国站比赛# 但仍有不确定因素#!其一是要看
我们的恢复状态# 其二是我们这次回来是教
练员兼运动员# 领导的意思是让我们以老带
新#因为二线队员与老二'老三这两对选手相
差得太多#需要我们来帮助$ " !体坛"


