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学习实践科学发展观见行动
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涉及海南轻轨#南渡江流域综合开发等
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针对考后不同心理状态的考生$专家对症指导%%%
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考得比较好的学生
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建议& 考生经过考后一个星期的休

息#调整后$应该好好想想自己的未来$学

校和专业志愿怎么填报$ 可以上网查询一

下自己感兴趣大学的资料$ 了解新生应该

做好什么准备%上大学以后$学生要面临自

我生活$ 自我管理$ 人际关系等多方面问

题$ 考生可利用这个假期加强综合素质能

力培养$走出家门#亲近自然$走进乡村和

社区$有利于认知社会$认识自我$为今后

的大学及其职业规划奠定基础%
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自认为发挥不好的学生
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建议 & 如果考生出现过分焦虑的情

况 $家长首先要理解孩子的情绪和感受$尽

量不要提高考的事情$ 同时也要给适当的

机会让孩子发泄出他们心中的情绪$ 多倾

听他们的内心$不要埋怨% 此外$考生也不

能钻进&死胡同'$要理性看待高考$其实就

算真考不上一本$上二本#三本#专科$甚至

自考#电大等都不失为一种好的选择$关键

要看自己今后的努力%
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比较茫然的考生
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建议&这类考生可以与家长#老师多沟

通$ 先为自己设一个近期目标$ 是继续读

书$还是选择工作% 选择前者$不妨在调整

一个星期后$关注一下自己的志愿填报$或

者上一些自己比较感兴趣的培训班$ 充充

电$ 做好升学或复读的准备工作( 选择后

者$ 要考虑到高中毕业生毕竟缺乏职业技

能$找工作前最好先培训一下专业技能%
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全国表彰社会治安综合治理先进
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南海网有关三亚塌方事件报道受好评
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是现今国内骑楼建筑保留规模最大#保存基本完好#极富中西特色的历史文化街区
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