
价值
!"#

元为期三个月的眼部按摩理疗

!"#$% - /012 !"4567 !89"#89"$89"%89&#89&!89!"8:;<=>?@A:B

$$$$#"&'

!"CDEF

&'

()

!"43<=8<=>?GHI<=JK LM43NO8PQRS'TJUVW4X YZ3%%"&'($")

[\43]^_8 $&` YZ3"&&&((*(+))))a!43bc8defghaijklm YZ3$"%&!",%

nopq3- r . sttt'r $s

uvwx3!"#$%&#'()*+,-./0!0""1#0$% 23

海南兴隆明珠投资有限公司

!!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!

!!

"""

""

""

""

""

""

""

""

""

""

""

""

""

""

""

"

""

本公司在明珠温泉花园开发之际!向社会公开诚聘"

一! 造价工程师 ! 名! 土建工程师 ! 名! 水电工程师 !

名!销售经理 "名!销售主管 #名!销售代表 $名"

二! 酒店管理人员# 副总经理 # 名! 营销部经理助理 #

名!营销代表 $名!工程部经理助理 #名"

工资待遇高于同行平均水平$具体面谈" 请于 #%%&年 '月
(%日前携带个人相关资料报名$'月 #%日在兴隆明珠面试"

简历投递邮箱"

)*+,&(&-(.!/012

联 系 人"叶小姐
联系电话"

3'&'4.#$555''

传 真"

%'&'4.#$$6!!&

地 址"海南省万宁市兴隆明珠大道三号

yz4{|}~���

� � � �

为了加快山钦湾项目开发建设$ 万宁市政府决定对龙滚
镇山钦湾!山钦庙至导航台地段范围内的坟墓进行清点!登记
和迁移$ 请上述范围内的坟墓各户主$ 在本通告发出之日起
$%

日内$到龙滚镇政府办理迁移坟墓相关手续" 逾期不来办
理手续的$视为无主坟处理"

特此通告"

联系人"李先生 电话"

"&!'!&()

万宁市国土环境资源局
万宁市龙滚镇人民政府
二
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九年七月三日
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值班主任
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吴 斌 主编
+

董纯进 美编
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庄和平
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马悦凌做客大特区讲坛传授健康智慧

!"#$%&'()*

本报海口
)

月
,

日讯 !记者黄晓

华 通讯员何凌 "知名民间中医 !畅销
书 %不生病的智慧 &作者马悦凌 $今天
做客大特区讲坛 $与听众分享 '不生病
的智慧 ( "

#瘦是健康的一种状态$

马悦凌在演讲时首先分析了海南为什
么长寿的比率高" 他说$海南天气热$人的
消耗很大" 但海南人过多食肉类$能及时给
身体补充能量" 在海南这种环境下特别容
易出汗$出汗是人体排寒湿$特别海南湿气
很重$出汗就非常好$它把身体的寒气!湿
气和毒气都排掉" 如果吃的能量没有被及
时的消化和利用的话$血管里还会淤堵$脏
器里也会淤堵$ 脏器淤堵就会造成功能下
降" 发胖是淤堵的能量不能代谢的一种表
现$ 海南本地人都偏瘦$'海南人的瘦绝对
是健康的一种状态" (

吃好主食很重要

自我保健最重要的是什么) 马悦凌指
出$吃饱!吃对!吃好了$睡足了$大小便正
常了$ 自然就能够健康" 有些人常年吃补
品$而忽视了饭!菜!鱼!蛋$其实饭!菜!鱼!

蛋才是我们真正的能量的来源" 主食非常
重要$我们吃饭应回归到最原始的吃饱饭$

肉!鱼!蛋!蔬菜!水果$这是我们最应该吃
的$这才能真正让我们血液充足"

马悦凌认为$吃饱了才能睡得好" 能吃
的才能睡$不能吃的人睡觉也不好$这是普
遍的现象" 同时$吃饱了饭才好运动" 运动
是消耗我们的能量$ 所以很多的老人走入
一个误区$吃饭吃得少$吃得清淡$没有足
够的能量$但运动量却不小"

坚持每天泡脚可防病

马悦凌向大家推介$泡脚是最好的保健方

法" 每天用一桶温水给自己泡脚$可让你的身
体放松$会让你微微出汗以后$排掉身体的寒
气" 而且在睡觉之前泡$全身得到放松就可以
睡一个好觉$睡眠的质量就会增强" 只要能够
长年坚持每天用温水泡脚$让每天的血液循环
起来$让每天的脏器放松$就不会积劳成疾"

马悦凌提醒说$'水不要太热$温水就可
以了$泡到什么程度) 微微的出汗就行了" (

'一直坚持下去$你的身体就不会有大病" (

马悦凌指出$ 很多的保健方法都是错
的$包括一些感觉很享受的保健$如泡澡和
桑拿$都是消耗身体的"

穿裙子不利于健康

马悦凌还提醒$一定要穿长裤!穿袜子"'我
们的身体是循环一个整体$ 两条腿是脏器的下
水道$不穿长裤!袜子$就像一个气球被扎住
了$底下不通$上身暖!下身冷$人体大循环循
环不起来$这样就会淤堵" 一些常年穿裙子的
女同志脸上长斑!发暗$就是这一原因"而一个
人的身体循环通畅的时候$气色非常好" (

'保健关键是保暖$美丽*冻+人换来的
却是容颜早逝" (马悦凌告诫一些喜欢穿短
裙的女士"

获得本科第一批录取资格的考生全省共 '&&(人
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本报海口
)

月
,

日讯 !记者周元 "

明天上午
!

时起 $我省
!""#

名本科第一
批上线考生将填报该批次志愿 $ 填报时
间截止到

$

月
%

日下午
&

时
'(

分" 艺术
类考生要注意 $ 提前批录取的艺术类本
科院校与本科第一批院校填报志愿时间
相同 "

省考试局网站高考志愿填报系统明天
将正式开放$ 本科第一批上线考生可登录
省考试局网站 ,

)**+,--.../01/)12313/456/73

-

填报志愿" 今年我省首次实行平行志愿投
档$本科第一批不再分

8

!

9

段两次录取$本
科第一批投档分数线为文史类

%$(

分$理
工类

%'"

分"

据了解 $本科第一批 ,不含本科提前
批第一批 - 院校今年计划在我省共招收
%!#$

人 $全省有
!""#

名考生符合本科第
一批录取资格$其中理工类

%''&

人$文史
类

#!!%

人"

按照平行志愿投档录取模式$ 每批次
设有

%

个平行的学校志愿$ 每所学校设
%

个专业志愿和专业服从调剂志愿. 体育类
每批单独设置

%

个平行的学校志愿 ,与理
工类同一个志愿界面-.民族班和民族预科

班每批增设
'

个平行的学校志愿 ,与文史
类和理工类同一个志愿界面-"

在每批次一轮投档后$如果有学校没
有完成招生计划$省考试局将组织当批线
上没有被录取的考生征集志愿,即补报志
愿-$未被投档或投档后被退档的考生$将
有机会再次填报志愿$参加征集志愿的投
档" 征集志愿设

'

个平行的学校志愿$每
所学校设

%

个专业志愿和专业服从调剂
志愿"

省考试局提醒$ 志愿的填报和确认均
由考生本人上网操作完成" 考生在网上填
报志愿时要按'填报志愿须知(要求操作$

应认真填写和校对报考学校代码及专业代

码$确保志愿信息的准确无误" 因本人操作
不当造成志愿信息错误或因本人泄露个人
密码造成志愿信息被他人更改$ 后果由考
生本人负责"

此外$艺术特长生!自主招生!高水平
运动员等特殊类型的考生$ 在填报志愿时
应将取得相应资格的学校填报在平行志愿
的'志愿

#

(的位置,同时取得几所学校相关
资格的考生可以依序填报-$否则其档案将
无法投给相关学校"

据了解$ 本科提前批录取时间为
$

月
#(

日/

##

日.本科第一批录取时间为
$

月
#&

日/

#!

日"

$

月
"(

日起$考生将填报本
科第二批院校志愿"

澄迈县金江镇大拉村党支书记吴乾发

+,-./0123456

本报记者 陈超 通讯员 唐甸丰 特约记者 卢胜

走进澄迈县金江镇大拉村$ 是一条
%((

米长的笔直水泥大道$两旁上百株椰子树一
字排开$树下铺满绿油油的草皮" 大拉村利
用毗邻县城的地理优势$吸引外来投资在大
拉盖起了不亚于县城宾馆的乡村星级宾馆$

修筑了县城唯一的公共游泳池" 而
&

位外地
专家也在大拉买地盖起别墅$当上大拉人"

近年来$在大拉村党支书记吴乾发的带
领下$ 大拉村焕发着前所未有的活力和生
机$走上一条科学发展之路"

#::&

年$ 吴乾发放弃做得正红火的生
意$当起了每个月才有

"((

元报酬的大拉村
党支部书记" 吴乾发上任后干的第一件事$

就是重建大拉小学"当时的大拉小学总面积
不足

#(

亩$校舍破旧不堪$教师无心教学"

吴乾发发动党员干部四处集资$在大家的共
同努力下$终于筹到了

!'

万元资金"

因缺资金$教学大楼装修施工受阻" 来
不及与妻子商量$吴乾发把家中的一辆汽车
和一辆推土机卖掉$ 将换得的

;/!

万元全部
投入学校建设"

经过一年的努力$大拉小学校园从原来
的不足

#(

亩扩大到了
;&

亩" 教学楼!教师
宿舍楼!体育运动场地$也按高标准兴建$成
为了花园式学校"

#:::

年$大拉小学被评为
全省小学校容校貌建设二等奖"

根据大拉村靠近县城金江镇和人少地
多的地理优势$ 吴乾发和村干部们摸索出
'以县城为依托$走农!林!运一体化道路(的
大拉村经济发展构思$并制订了'一地一业$

多业并举(的发展战略"

鼓励村民买车搞运输业" 他凭自己搞
运输多年的经验$ 帮助村民组建运输队 "

看到村民吴乾烛!吴乾利想买车却没有钱
时 $便将自己的房产证作抵押为他们贷款
买车" 现在$大拉全村共有东风牌汽车

#;

辆$手扶拖拉机
';

部$光运输业年收入就
达

$(

多万元"

从
#:::

年开始$ 大拉村先后集资
#&(

多万元投入到文明生态新村建设中"吴乾发
三次病倒在工地$每次都是没等身体完全恢
复又重返建设一线"

"((#

年$大拉村率先在全县举办村民集
体婚礼" 近年来$这个村没有发生一起聚众
赌博!盗窃!吸毒!打架斗殴现象$全村

!(<

以上的家庭被评为'五好文明家庭($户户被
评为守法光荣户"

担保融资解我省中小企业贷款难

789:;'<=>?@AB ! CD

本报海口
)

月
,

日讯 !记者张中宝"

在我省部分市县召开
#%

次融资对接会后$

昨天下午$'民营
#((

成长之路( 融资活动
走进省食品安全协会$为我省食品中小企
业架起融资桥梁" 记者从省工信厅和省工
商联,总商会-获悉$上半年$我省累计新增
中小企业担保贷款

;/'

亿元$ 预计到今年
底有望破

#(

亿元大关"

据介绍$自今年以来 $省工信厅 !省
财政厅 !省金融办 !省工商联 ,总商会 -

等部门先后开展了中小企业担保贷款
需求调查 $ 建立担保机构月报制度 $启
动中小企业担保贷款贴息和对担保机
构 !金融机构的补贴奖励工作 $组织了
'担保机构市县行 ( '民营

#((

成长之
路 (等专题融资服务活动 $为中小企业
搭建各种融资平台"

据统计$我省
""

家担保机构中 $海口
市担保投资有限公司和海南信联盛担保
投资有限公司上半年新增担保贷款共

'/#

亿元$ 占所有担保贷款的
$(<

左右.

在新增贷款中$ 首次担保的客户比例均
超过

'(<

"

此次 '民营
#((

成长之路 (///食品
企业融资洽谈会由省工信厅!省金融办!

省工商联
=

总商会
>

!海南信联盛投资担
保有限公司! 交通银行海南省分行和省
食品安全协会! 省烘焙行业协会联合召
开$'政银( 携手共同为我省食品企业搭
建融资桥梁"

海南省矿产资源补偿费征
收管理办法修订施行%%%

EFGHIJ

KLMNOPQR

本报讯 !记者侯小健"

"(('

年公布施行
的%海南省矿产资源补偿费征收管理办法&近
日重新修订施行$ 新%办法&对矿产资源补偿
费征收分配进行了调整$ 留归地方财政部分
向少数民族自治县倾斜"

%办法&规定$矿产资源补偿费的
&(<

上
缴中央财政$

&(<

留归地方财政"其中留归地
方财政的

&(<

部分$按以下规定分配#由少
数民族自治县地矿行政主管部门负责征收
的$全部留归自治县财政.由省地矿行政主管
部门授权少数民族自治县地矿行政主管部门
征收的$

'(<

归少数民族自治县财政$

"(<

归
省财政.由其他市,县-地矿行政主管部门负
责征收以及由省地矿行政主管部门授权其他
市,县-地矿行政主管部门征收的$

"&<

归市
,县-财政$

"&<

归省财政"

该办法明确要求$ 凡在海南省行政区域
和管辖海域开采矿产资源的$ 应缴纳矿产资
源补偿费$矿产资源补偿费由采矿权人缴纳"

采矿权人应于每年
$

月
'#

日前缴纳上半年
的矿产资源补偿费.于下一年度

#

月
'#

日前
缴纳上一年度下半年的矿产资源补偿费"

采矿权人在规定期限内未足额缴纳矿产
资源补偿费的$由征收部门按照%矿产资源补
偿费征收管理规定&责令其限期缴纳$并从滞
纳之日起按滞纳的矿产资源补偿费每日加收
"!

的滞纳金"采矿权人未按规定缴纳矿产资
源补偿费和滞纳金的$ 由征收部门根据相关
规定处以应当缴纳的矿产资源补偿费

'

倍以
下的罚款"

#全国自强模范&和'扶残助残先进集体及个人&表彰会在京举行

STUVWXYZ[\]^_`

本报海口
)

月
,

日讯 !记者张苏民"今
天下午$省残联召开座谈会$欢迎我省参加
第四次全国自强模范暨扶残助残先进集体
和个人表彰大会的代表们载誉归来"我省共
有

;

人和
;

家单位昨天在北京接受了全国
表彰"

据了解$ 由国务院残疾人工作委员会!

人力资源和社会保障部!中宣部!解放军总
政治部和中国残联召开的第四次全国自强
模范暨扶残助残先进集体和个人表彰大会$

$

月
'

日在北京隆重举行"

我省头顶鼠标创办网站!身残志坚的高

位瘫痪青年李文浩$海南新艺宝家具有限公
司董事长同时也是雕刻大师的王孙文获得
'全国自强模范(表彰.海口市公安局政治处
宣传干部吕大俊$由于多年来长期帮助残疾
人而获得'全国扶残助残先进个人(表彰.热
心为残疾人做好服务工作的屯昌县残联理
事长郭义兴获得 '全国残联系统先进工作
者(表彰"

另外$海南大学爱心协会!海南眼科医
院获'全国扶残助残先进集体(表彰$定安县
残疾人康复训练服务中心和海口市培智学
校则被评为'残疾人之家("

养殖小区帮农民搭上畜牧产业化快车

STabcdef8P "#$ W

本报讯 !记者周月光"畜牧业走向规
模化是大势所趋" 一家一户养殖的农民怎
样才能分享畜牧业产业化成果) 共建养殖
小区是有效途径" 记者从日前召开的全省
标准化畜禽养殖小区现场会获悉$ 我省共
建成

"'$

个各类养殖小区$ 带动
"

万多户
农民走向规模养殖"

以前$岛内农民是家家户户都养猪$

但规模都很小$一般每户几头$很少有养
上百头的" 记者在海口市琼山区红旗镇
本立村看到$这里农户依然家家养猪$但
不再是一家一户的养$ 村民们在政府扶
持下$统一建成标准化猪栏$年出栏生猪
#!((

头"

近年来$岛内畜牧业发展迅猛$产业
化程度不断提高 " 据统计 $全省畜牧业
产业化水平已超

&(<

$涌现出一大批年
出栏生猪数万头 !年出栏文昌鸡数十万
只的规模养殖场 " 从事养殖的农民减
少 $ 岛内畜禽产品还能够不断增加 $原
因就在此"

为帮助农民搭上畜牧业产业化快车$

从
"(($

年开始$省农业厅引导农民改变分
散养殖模式$ 创建集约化! 规模化养殖小
区$先后争取国家投入

;(((

万元$带动农
民!企业共同投入

'

亿多元$建成
"'$

个各
类养殖小区"

省农业厅畜牧处负责人说$ 小区养殖

能够推广新技术! 新品种$ 实现规模化发
展$ 能够全面提升产业化经营水平和畜禽
产品质量 $ 经济效益比散户养殖提高
"(<

"去年$儋州市生猪出栏
%(

万头!家禽
出栏

#'((

万只$调出岛外生猪
'(

万头!猪
苗

&

万头!肉鸡
&((

万只$连续两年获得全
国生猪调出大县奖励$ 主要就是农民养殖
小区发展得好!发展得多"

据了解 $ 加快养殖小区建设是我省
畜牧业今后发展的重点 $ 省农业厅已经
制定 %关于推进畜禽养殖小区建设指导
意见&$计划今年还投入

"&((

万元$通过
补贴等方式$ 引导农民再创建各类养殖
小区

#((

个"

ghijklmnopbq

本报讯 !记者蔡葩-筹备已久的澄迈唐
宋文化研究会

$

月
"

日在澄迈县大丰镇美
玉村挂牌成立$来自省内外的专家学者和唐
宋文化研究爱好者和澄迈县文化界人士聚
集一起$共同出席了挂牌仪式$并参加了一

系列传统文化活动"

澄迈县美榔双塔
#::%

年被国务院公布
为'全国第四批重点文物保护单位(" 它不仅
为研究海南古代文明发展史和建筑艺术提供
直接依据$而且也具有较大的旅游观赏价值"


