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备注!参赛家庭由三代以内直"旁$系亲属自由组成%其中 %人在 %##&年 '月 %日后出生&需提供年龄证明的相关证件复印件$' 审核意见

一栏由各省食品药品监督管理部门填写'

参赛家庭成员主要关系!

!"#$%&#'()*+,-./012345

!

!普通感冒的典型症状是"建议儿童题#$

"

!流清鼻涕
#

!胃痛
$

!头晕
%

!哮喘
&

!为预防高血压%一般应采取的措施不包括$

"

!改善饮食结构%控制食盐的摄入量%补足钾!钙
及优质蛋白

#

!控制体重%戒烟限酒
$

!保持良好心态
%

!注意休息%少运动
'

!现代高血压治疗的概念不包括下述哪项$

"

!单纯追求血压水平达标
#

!要防治高血压并
发症% 减少靶器官损害

$

! 努力提高患者的生活质量
%

!要积极消除高血压的危险因素"如高脂血症!糖耐量
低下#

(

!如果长期口服糖皮质激素
)

您认为最适宜的服药的时
间是$

"

!清晨
#

!中午
$

!睡前
*

!非处方药的标签和说明书必须经哪个部门批准$

"

!省级药品监督管理部门
#

!国家卫生行政部
门

$

!国家药品监督管理部门
%

!国家工商行政部门
+

!东汉张仲景的著名医学著作是"建议儿童题#$

"

!伤寒论
#

!神农本草经
$

!本草纲目
%

!黄帝
内经
,

!对痛风病人应增加碱性食物的摄取%维持尿液的酸
碱度

-./0

在多少以上
1

"

!

./'2* #

!

./(2* $

!

./*2* %

!

./+2*

3

!保管药品中%&阴凉处'保存%是指温度$

"

!

&!!4" #

!不超过
&4" $

!

&4!&*" %

!避光
5

!国家对那些药物实行特殊管理$

"

!麻醉药品
#

!精神药品
$

!医疗毒性药品
%

!

放射性药品
6

!以上都是
!4

!不属于药品的是$

"

!医疗器械
#

!血清!疫苗!血液制品和诊断药
品

$

!化学原料药及其制剂!抗生素
%

!中药材!中药
饮片!中成药
!!

!麻醉药品必须印有规定的标识( 你能指出麻醉药品
的标识吗)

"

!麻醉药品
7

标识
8 #

!精神药品
-

标识
8 $

!医疗毒
性药品

-

标识
8 %

!外用药品
-

标识
8

!&

!王大爷
+*

岁%肥胖%高血压
!4

年* 一天在小区内锻
炼时突然觉得胸部压榨样疼痛%恶心+出冷汗%此时王
大爷应怎么做$

"

!赶快跑回家%让家里人帮助
#

!停止活动%躺
在旁边的椅子上休息%向行人求助

$

!立即服用自己带
在身上的双氯芬酸

%

!立即服用自己带在身上的糖块
!'

!下列有关尿毒症患者服用利尿剂说法错误的是$

"

!腹泻时不宜服用
#

!开始时小剂量服用
$

!

一般在晚上服用
%

!在服用过程中%注意血钾!血脂!血
糖等的变化
!(

!曲克芦丁能促进新血管形成以增进侧支循环%抑制
血小板聚集%防止血栓形成* 适用于闭塞综合征!血栓
性静脉炎!毛细血管出血等* 请问曲克芦丁我们习惯又
称为$

"

!脑通
#

!维脑路通
$

!脑复康
%

!脑益嗪
!*

!青霉素最严重的不良反应是$

"

!剥脱性皮炎
#

!高热
$

!过敏性休克
!+

!孩子挑食!厌食!经常感冒可能是缺少以下哪种物
质$

"

!维生素
% #

!铁
$

!锌
%

!钙
!,

!哮喘急性发作时%使用下列哪种药物可以迅速缓解

症状)

"

!沙丁胺醇气雾剂
#

!色甘酸钠胶囊
$

!布地奈
德气雾剂

%

!氨茶碱片剂
!3

!服药期间不得驾驶汽车或操作危险机器的药物是$

"

!红霉素片
#

!青霉素片
$

!扑尔敏
!5

!我国的药品分类管理是指药品分为$

"

!成人用药和儿童用药
#

!处方药和非处方药
$

!外用药和内服药
&4

!安全使用人血白蛋白静脉滴注速度每分钟应为多少
毫升$

"

!不超过
&9:;

分钟
#

!不超过
(9:;

分钟
$

!不
超过

+9:;

分钟
%

!不超过
39:;

分钟
&!

!明代李时珍的著名药学著作是$

"

!本草经集注
#

!神农本草经
$

!本草纲目
%

!

新修本草
&&

!肝癌最容易发生在哪个年龄段$

"

!儿童
#

!青少年
$

!中老年
&'

!&阿司匹林'是药品的$

"

!商品名
#

!通用名
$

!化学名
%

!曾用名
&(

!萘甲唑啉滴鼻剂"滴鼻净#!羟甲唑啉鼻喷剂"达芬
霖#均为缩血管药%暂时使用可以通畅鼻腔%但不久鼻
堵又会出现! 不宜长期使用% 否则可能引起萎缩性鼻
炎* 连续应用一般不得超过多少时间$

"

!

!

周
#

!

!

个月
$

!

'

个月
%

!半个月
&*

!胶囊剂储存不当易$

"

!发霉!虫蛀
#

!吸湿!风化
$

!结块!发霉
%

!

黏连!软化
&+

!非处方药品的说明书和包装标签必须印有规定的标
识* 你能指出甲类非处方药品的标识吗"建议儿童题#)

"

!甲类
<=$-

标识
8 #

!乙类
<=$-

标识
8

&,

!与高脂血症无关的疾病是$

"

!冠心病
#

!急性胰腺炎
$

!脑梗死
%

!支气
管哮喘
&3

!化疗常见的毒性反应有哪些$

"

!局部反应
#

!消化道反应
$

!骨髓抑制
%

!肝
肾功能损伤

6

!以上都是
&5

! 高血压患者在血压控制后擅自停药的现象时有发
生%比如普萘洛尔"心得安#!美托洛尔"倍他乐克#等降
压药物%长期使用后突然停药%可引起反跳性高血压!

心绞痛加剧%或继发心肌梗死!颅内出血等%严重者可
引起猝死* 因此%如需停药%应在一段时间内逐渐减量
而后停药* 这种现象习惯上称之为$

"

!戒断症状
#

!停药反应
$

!药物依赖性
%

!毒
性反应
'4

!错误的服药方法容易对儿童造成伤害%下面哪种服
药方法是可行的$

"

!捏住儿童的鼻子喂药
#

!将缓释片碾碎给儿
童服用

$

!中药汤药太苦%服时加点糖
%

!将分散片溶
于温水中服用
'!

!痛风会痊愈*

"

!对
#

!错
'&

!润喉片可以过几分钟就含一片%连续含服*

"

!对
#

!错
''

!下列药物对胎儿发育无任何影响$雄黄!红花!当归!

木通!麝香
"

!对
#

!错
'(

!高尿酸血症就是痛风*

"

!对
#

!错
'*

!头痛是一种症状%而不是一种疾病*

"

!对
#

!错
'+

!质子泵抑制药可用于治疗幽门螺杆菌感染*

"

!对
#

!错
',

!肝癌患者的肝功能检查的结果一定是异常的*

"

!对
#

!错
'3

!粮油食品在存储中如受到黄曲霉毒素的污染%则可
产生致癌性*

"

!对
#

!错
'5

!高甘油三酯血症是冠心病发生的危险因素%应给予
积极治疗*

"

!对
#

!错
(4

!诊断高血压需要在不同场合测定
'

次血压%均符合
高血压诊断标准方能确定%同时排除继发性高血压*

"

!对
#

!错
(!

!创口贴能随便贴*

"

!对
#

!错
(&

!乳腺增生患者适合使用口服避孕药*

"

!对
#

!错
('

!长期大量饮酒并吸烟%不会增加患消化道和呼吸道
肿瘤的危险*

"

!对
#

!错
((

!肾脏是药物代谢的主要场所*

"

!对
#

!错
(*

!煎中药时忌用铁锅!铜锅和铝锅*

"

!对
#

!错
(+

!甲状腺机能亢进可引起眼球凸出*

"

!对
#

!错
(,

!庆大霉素!卡那霉素!阿米卡星对肾脏的毒性较小*

"

!对
#

!错
(3

!腹透患者应时刻关注腹透液的颜色%如有浑浊可能
是腹膜炎的前兆*

"

!对
#

!错
(5

!柳氮磺呲啶与抗菌药物同时应用降低疗效%故两药
不宜合用*

"

!对
#

!错
*4

!高血压的诊断标准为$在未用抗高血压药的情况下%

收缩压
!!(499/>

和
;

或舒张压
!5499/>

"

!对
#

!错
*!

!抑郁症容易复发*

"

!对
#

!错
*&

!应根据药物动力学特点和感染部位来选用药物*

"

!对
#

!错
*'

!不需持医生处方%可直接从药房或药店购买的药物
为非处方药*

"

!对
#

!错
*(

!糖尿病不需要终身治疗*

"

!对
#

!错
**

!适当的体育锻炼可以促使人体更好的睡眠*

"

!对
#

!错
*+

!控制血压是防止慢性肾炎恶化的关键*

"

!对
#

!错
*,

! 轮状病毒仍是目前引起病毒性肠炎最常见的病原
体*

"

!对
#

!错
*3

!偏头痛急性发作后%头痛未充分缓解者%应当进行药
物预防*

"

!对
#

!错
*5

!质子泵抑制药具有强力抑酸作用%对幽门螺杆菌也
有抑制作用*

"

!对
#

!错
+4

!中医药治疗肿瘤的优势是辨证论治%复方给药%调整
阴阳%可提高机体抗病能力%抑制肿瘤生长*

"

!对
#

!错
+!

!甲硝唑是抗生素*

"

!对
#

!错
+&

!脂肪肝是与饮食及生活有密切关系的疾病*

"

!对
#

!错
+'

!蔬菜水果放在冰箱里能延长保存期%所以药品储存
的温度也是越低越好*

"

!对
#

!错
+(

!乳腺增生需要定期检查*

"

!对
#

!错
+*

!头孢菌素类药物主要用于抗真菌感染*

"

!对
#

!错
++

!饭后服用药物的理由是避免对胃产生刺激*

"

!对
#

!错
+,

!腹泻时都应及时使用抗菌药物的治疗*

"

!对
#

!错
+3

!痛经女性%不必就医查清痛经原因%发作时吃几片止
痛片即可*

"

!对
#

!错
+5

!春季过敏性结膜炎患者%应予好发季节前
&!'

周提
前用药*

"

!对
#

!错
,4

!某些高血压患者%认为坚持服药就可以控制血压%根
本没必要控制饮食!坚持适当运动和戒烟限酒*

"

!对
#

!错
,!

!化疗期间可以饮酒*

"

!对
#

!错
,&

!脂肪肝患者应进行高蛋白饮食和低脂饮食*

"

!对
#

!错
,'

!抗结核药如异烟肼!利福平%一日剂量应在早上一次
给予*

"

!对
#

!错
,(

!糖尿病人低血糖时不能吃糖*

"

!对
#

!错
,*

!滴眼液全都是无色澄明的溶液*

"

!对
#

!错
,+

! 空腹血糖是指隔夜空腹
&

小时以上*

"

!对
#

!错
,,

! 高浓度的高锰酸钾溶液%具有刺激和腐蚀作用*

"

!对
#

!错
,3

!口服避孕药不应与苯巴比妥合用%否则可能导致避
孕失败*

"

!对
#

!错
,5

! 如果使用硝酸甘油缓释口颊片%将药片置于口中
咀嚼或吞咽*

"

!对
#

!错
34

!苯巴比妥可以缓解脑血管痉挛%改善精神紧张状态*

主要治疗癫痫引起的头痛%对紧张性头痛也有疗效*

"

!对
#

!错
3!

!中药是有副作用*

"

!对
#

!错
3&

!用剩的眼药水应在冰箱中放置%以备以后使用*

"

!对
#

!错
3'

!为缓解经期疼痛%肝!肾疾病!乳房肿块患者可以口
服避孕药*

"

!对
#

!错
3(

!孕妇可以使用四环素*

"

!对
#

!错
3*

!心绞痛发作时%应及时舌下含服硝酸甘油*

"

!对
#

!错
3+

!阿司匹林的抗血栓作用与剂量成正比*

"

!对
#

!错
3,

!红霉素与维生素
$

一起服用会降低药效*

"

!对
#

!错
33

!劳累或激动时出现心前区疼痛可能是冠心病的早期
信号*

"

!对
#

!错
35

!呋塞米和氨基糖苷类抗生素合用会加重耳毒性及肾

毒性*

"

!对
#

!错
54

!三叉神经痛是一种在面部以三叉神经分布区域内反
复发作的阵发性! 短暂性剧痛为主要表现的周围神经
疾病*

"

!对
#

!错
5!

!关于蒙脱石
7

思密达
8

叙述中错误的是$

"

!蒙脱石常见的不良反应是便秘
#

!蒙脱石不
影响其它药物的吸收

$

!急性腹泻服用本品时%首次剂
量应加倍
5&

!发现过敏应首选下列哪一个药物$

"

!甘草片
#

!扑尔敏片
$

!黄连素片
%

!甲硝唑片
5'

!小儿服用麻痹糖丸%正确的做法是$

"

!热水送服
#

!服后喂奶
$

!空腹服%并于
&

小
时后喂奶
5(

!地芬诺酯具有阿片样作用%与阿托品组成复方制剂
可以$

"

!减少依赖性倾向
#

!降低不良反应
$

!增加
疗效
5*

!秋水仙碱在治疗急性痛风期间%每
!

个疗程期间应
停药几天)

"

!

!

天
#

!

&

天
$

!

'

天
5+

!高盐食品除可引发高血压外%还可能是以下哪种癌
症的诱发因素$

"

!肺癌
#

!肠癌
$

!胃癌
5,

!关于尿毒症患者日常饮食的说法%正确的是$

"

!应多吃豆类及其制品
#

!应多吃坚果"如$核
桃!栗子!杏仁等#

$

!少吃菜汤%并以煮的方式加工食
物%后弃汤而食

%

!应多吃腌制"如咸菜!酱菜等#食品
53

!慢性肾炎患者水肿时每日的钠盐摄入量应控制在$

"

!

!>

以内
#

!

&>

以内
$

!

'>

以内
55

!缺血性脑卒中容易在什么时间出现$

"

!早晨
#

!中午
$

!晚上
!44

!薄荷不宜与下列哪种食物同服$

"

!葱
#

!醋
$

!白萝卜
%

!蟹肉
!4!

!盛夏时节感冒%出现眩晕%微微怕冷!出汗不多%不
想吃饭%脑袋发沉的现象%你可以服用$

"

!感冒清热颗粒
#

!银翘解毒颗粒
$

!藿香正气
水

%

!感冒软胶囊
!4&

!孕妇可用以下药物$

"

!链霉素
#

!四环素
$

!维生素
%

!磺胺类药物
!4'

!我国制定,药品管理法-的目的是什么)

!4(

!银杏中提取物"天保宁%依康宁等#为银杏科植物银
杏的干燥叶提取物* 其药理作用有$

"

!促进血液循环
#

!抗氧化作用
$

!抗衰老功能
%

!缓解某些视网膜病变"视黄斑病变#

!4*

!秋季腹泻通常指的是轮状病毒肠炎%是秋冬季节最
常见的小儿腹泻病* 治疗$

"

!饮食和液体疗法为主
#

!可选用抗菌药
$

!辅
以思密达!益生菌制剂
!4+

!请说出药品存放时应该注意哪几方面$

"

!保留药品原包装
#

!避光!控温!防潮
$

!将药
品放在安全可靠的地方%避免儿童拿到

%

!注意药品是
否过期或变质
!4,

!简述饮食防癌应注意的问题*

!43

! 可诱发支气管哮喘的药物有$

"

!吗啡
#

!阿司匹林
$

!吲哚美辛
%

!普萘洛尔
!45

!老年人用药应注意什么)

"

!不要选用不良反应多的药%

#

!适当降低用药剂
量%

$

!避免长期用药%

%

!要尽量避免不良的药物相互作
用*

!!4

!目前国际上推崇的糖尿病治疗&五驾马车'分别是
指什么)

附加题$

海南省卫生厅批准的首批
!'

家具有坐堂医资格的
药店中广安堂有多少家)

一(答题时请把正确答案填写在答题卡上%并注明试卷序号

和姓名%邮寄或传真至主办单位' "地址!

&$"!%'

海南省海口

市南海大道
&(

号 海南省食品药品监督管理局 活动组委会收

传真
'')(!&%&

$

二(参赛者至少要答完四套试卷中的一套%多答题多得分%

主办方将根据参赛者的分数选取入围者'

若想在复赛和决赛中取得好成绩% 请登录海南省食品药品

监督管理局政务网"

***+,-./0+123+45

$了解掌握全国竞赛试题

库中所有题目'

!"#$%&

为进一步增强人民群众安全用药!合理用药的意识%形成良
好的药品使用习惯和消费观念% 国家食品药品监督管理局决定
在全国范围内开展以&安全用药%家庭健康'知识竞赛为主要内
容的科普宣传活动* 现将由

'()*+,+-./01

主办!

'

(),23

承办!

'(456,+789:;<=>?@

独家
支持的海南赛区相关竞赛事宜公告如下$

AB!"CDEFGHI

"一#参赛资格
#

!参赛对象 本次活动以家庭为单位"共
'

人%由三代以内
直系或旁系亲属自由组成% 其中有

!

人在
!(

周岁以下即
!55*

年
+

月
!

日后出生#*

$

! 凡参加竞赛者须认真提供个人真实姓名!有效证件"复印
件#!联系电话!通信地址及邮政编码等个人资料* 主办单位对参
赛者填写的信息严格保密*

%

!参赛书面报名*

&

!获奖者提供的个人资料与实际情况不符的%将被取消参
赛资格*

"二#参赛及遴选办法
#

!活动流程$书面答题 前
'

名 海南赛区电视竞赛第
%

名 全
国复赛 前

'

名 全国总决赛
&

! 海南赛区的四套试题!答题卡及有关详细事项分别刊登
在

,

月
&,

日!

&3

日!

&5

日!

'4

日的,海南日报-上%同时在海南省
食品药品监督管理局政务网上公布*

'

! 组委会组织专家对竞赛答题卡统一评阅%按从高分到低
分的顺序确定

+

个家庭参加海南赛区电视竞赛% 成绩相同者最
先提交答卷者优先*

(

!海南赛区电视竞赛入选家庭在海南省食品药品监督管理
局政务网上公布%并由组委会办公室通知入选人员*

JBK"L$

海南赛区知识竞赛内容按照国家食品药品监督管理局要求
从其题库中选取*

MBNONP

本次海南赛区电视竞赛设一等奖
!

名%奖品价值
&444

元%并
代表我省参加全国的复赛及决赛.二等奖

&

名%奖品价值各
!*44

元.三等奖
'

名%奖品价值各
!444

元.所有获奖者均由主办单位
颁发相应的证书*

QBRSTU

"一#

3

月
!&

日前将参赛资格审核表和答题卡提交至海南省
食品药品管理局*

"二#

3

月
&&

日前组委会组织专家筛选出并公布电视参赛
者%同时通知参赛者做好海南赛电视竞赛准备*

"三#

3

月下旬"具体时间另行通知#进行电视竞赛%现场决出
获奖名次%颁发奖金和证书*

"四#

5

月份"具体时间另行通知#由代表队到北京进行复赛
"费用由主办方承担#*

"五#若代表队能在北京的复赛中进入前六名%

!4

月份"具体
时间另行通知#到北京参加全国总决赛"费用由主办方承担#*

更多赛事详情请登录海南省食品药品监督管理局政务网
"

???2@ABCD2>EF2GH

#&广安堂杯'安全用药/家庭健康知识竞赛活
动栏目查询*

# $%&'()*+,-./012345

!"#$

试卷序号 联系人姓名 联系电话

详细地址 邮 编

题

%

!

(

6

&

'

$

)

#

%"

%%

%!

%(

%6

%&

%'

%$

%)

%#

!"

!%

!!

7 8 9 :
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""""
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题

!(

!6

!&

!'

!$

!)

!#

("

(%

(!

((

(6

(&

('

($

()

(#

6"

6%

6!

6(

66

题

6&

6'

6$

6)

6#

&"

&%

&!

&(

&6

&&

&'

&$

&)

&#

'"

'%

'!

'(

'6

'&

''

题

'$

')

'#

$"

$%

$!

$(

$6

$&

$'

$$

$)

$#

)"

)%

)!

)(

)6

)&

)'

)$

))

题

)#

#"

#%

#!

#(

#6

#&

#'

#$

#)

##

%""

%"%

%"!

%"(

%"6

%"&

%"'

%"$

%")

%"#

%%"

注意!请用钢笔(签字笔或圆珠笔将你认为正确的选项的)"*打#&涉及 ; 选项%请直接在

答题卡上填写 ;#%其中风险题的答案是多项的%其他题目的答案是单项的' 问答题可答在答题

卡外及背面或另附纸张%但要注明题号' 请将各项信息填写完整%用铅笔填涂和信息不全均视为

无效' 空白答题卡下载复印均有效'
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