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意大利超级杯
!

月
!

日晚上
!

时在鸟

巢开战!一年前"这个时间正好是北京奥运

会开幕的时间" 意超级杯在京城的火爆反

应总算对得起这个一周年纪念日!据报道"

门票已售出超过
"

万张" 票款逾
"###

万

元" 创造了在中国举办的足球赛史上最高

门票收入纪录! 据说最终的门票收入将达

到
$###

万元!

意大利超级杯在中国的火爆场面"大

赚特赚的主办方笑逐颜开" 意大利方面恐

怕也惊讶不已! 其实此项超级杯是意大利

联赛冠军与杯赛冠军例行的一场对决"也

算是正式比赛" 但对阵双方都不会太看重

这个奖杯"在意大利球迷心目中"其分量恐

怕还赶不上一场意甲联赛! 超级杯放在意

甲开赛前进行"带有为新赛季暖场的意思"

可见其#鸡肋$性质%

就这么一场&鸡肋$比赛"在中国竟然

引起那么大的轰动"球迷趋之若鹜"门票均

价据说高达
%#&'

元人民币"在欧洲"可以

看一场重要赛事了% 超级杯球市火爆的原

因" 恐怕不能说是中国球迷比欧洲球迷更

有钱'消费能力更强"或者更好球! 其实原

因不难找" 那是因为高水平的足球赛在中

国太少了" 以前欧洲球队来华打个阿猫阿

狗的商业赛都能赚吆喝又赚钱" 更何况这

么一场真刀真枪原汁原味的超级杯了!

也许超级杯在意大利属于 &鸡肋$"那

是因为他们能经常看到高水平的比赛! 但

对中国球迷来说"这块&鸡肋$是进口的"嚼

着有洋荤味"比中超那些&土馍馍$味道好

多了!其实即使是超低水平的中超"球市也

在回暖中"一场比赛球迷过万是平常事!可

见" 人民群众日益增长的文体生活需要是

那么强烈!

意大利超级杯举办的日子" 正好是北

京奥运会一周年纪念日"也是首个&全民健

身日$"不由产生一些联想!人们说"中国体

育要走出追逐竞技成绩的狭窄范畴" 要让

更多的人参与到体育运动中来" 让体育运

动成为一种生活方式"形成一种文化! &全

民健身日$的设立"就是让更多老百姓参与

体育运动"增强体育健身意识"养成体育锻

炼的习惯"追求健康文明生活方式!意大利

超级杯在京城的火爆" 说明至少在中国的

城市"高水平体育赛事的数量"已满足不了

人民群众日益增长的文体生活的需求"所

以"像意大利超级杯这样的&鸡肋$"不妨多

进口一些!

物以稀为贵 "

&鸡肋$ 也不例外"

如果中国球迷也能

经常现场观战高水

平比赛" 意大利超

级杯恐怕就不会那

么火爆了!
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新华社北京
$

月
&

日电 (记者杨明)

!

月
!

日是北京奥运会开幕一周年!也是我国第一
个"全民健身日#$ 中国奥运军团虽然在北京
奥运会上荣获金牌总数第一名! 但参加体育
锻炼的中国人却只有全国总人口的四分之
一! 后一个数字显然证明中国还不是真正意
义上的体育大国$

据国家体育总局透露!

"##$

年的全国体育
人口调查显示!经常参加体育锻炼的中国人占
总人口的

"!%"!

$这个数据和
"##&

年相比没有
明显提高$

"##'

年国民体质监测公报显示!和
"###

年比! 国民体质综合指数提高了
#%$'!

!

但国民身体机能综合指数下降了
(%)'!

$

卫生部在今年和可口可乐中国公司启动
的"中国健康知识传播激励计划%中透露!我
国成年人超重和肥胖者达到三分之一! 大城
市中!每五个孩子中就有一个超重或肥胖!造
成这种现象的主要原因就是缺少运动$

随着生活水平的提高!近
"#

年来!中国人
正在变得越来越胖! 超重和肥胖人口达到

"%)

亿!超重率
""%!!

$ 不比不知道!一比吓一跳!

&(!"

年!我国进行过一次营养调查!当时的人
口超重率仅

)!

$ 我国超重和肥胖人口的增速
超过了西方国家!城市青少年学生的超重数据
已经接近美国$&英国医学杂志'报道说(在过去
的

&'

年中!中国肥胖儿童增加了
"!

倍%$

"##'

年国民体质监测公告显示!全国学
生体质在肺活量和速度)爆发力)力量耐力等
方面指标下降* 北京师范大学体育与运动学
院院长毛振明教授说! 我国学生的身高+体
重)胸围等指标在增长!但体能素质却呈持续
下降趋势!肥胖率比

'

年前增长了
&

倍!近视
眼多得惊人!初中生接近

)#!

!高中生达到
$)!

!大学生高达
!*!

,有
)#!

以上的学生没
有养成体育锻炼的习惯!

$'!

的学生认为他
们体质不好是缺少体育运动造成的!有

*#!

的学生说他们没有体育锻炼的时间, 他呼吁
说-(少年儿童体重超标值得全社会高度重
视!我们孩子的体质已经到了危险的边缘, #

我国的成年男性是体重增长最快的群
体!也是最缺少体育运动的群体!调查显示!我
国

*'

岁到
+(

岁的成年人中坚持体育锻炼的
仅有

!!

!亚健康程度却高达
!#!

以上, 目前!

我国有
&%)

亿人患了高血压) 有
&%)

亿人是高
血脂!这些人患病与缺少运动有直接关系,

著名肥胖问题专家陈春明教授说! 吃动
不平衡是造成肥胖和多种慢性疾病的主要原
因,中国营养学会提倡人们每天走

)###

步到
&

万步!对于普通人就是很好的锻炼手段!中
国人关键是要动起来,

北京奥运会已经过去一年! 大众健身热
潮正在神州大地兴起, 奥运金牌拿多少其实
关系不大!增进健康!积极参加体育锻炼!增
强国民体质才是根本,

金盘
大侃台

!力加杯"省排球联赛移师万宁

!./01234

本报讯 (记者林永成 通讯员髙芳松 )

"##(

年(力加杯#海南省排球联赛今天移师万
宁市!

,

组四队将在这里进行的三天比赛中!

本周决出该小组最终名次,

上一轮在定安赛区的比赛后! 定安队三
战三胜暂列小组第一! 海南师范大学队二胜
一负居第二,如无意外!实力强劲的定安队将
夺得本小组头名!直接进入半决赛,而海南师
范大学队也基本上获得进入第二阶段比赛的
资格,本赛区比赛的焦点!主要集中在小组第
三名之争! 握有东道主之利的万宁队无疑占
据一定的优势,按竞赛规则!小组第三名也可
以进入第二阶段淘汰赛,

在今晚进行的万宁赛区首轮比赛中!海
南师范大学队

*

-

&

胜琼海队! 定安队
*

-

#

胜
东道主万宁队,

地址-海口市金盘路
"#

号 邮编-

$%#&'(

总值班-

(()'*(((

广告许可证-琼工商广字
*'$

号 广告部-

(()'*)))

发行部-

(()'*+++

群众工作部-

(()'*((*

邮发代号-
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报费-每月三十元 零售每份一元 昨天开印时间
!

时
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分 印完-

$

时
##

分 海南日报印刷厂印刷

洛杉矶女子网球锦标赛

56789:;

据新华社华盛顿
$

月
'

日电 (记者梁金

雄)中国网坛(金花#郑洁#上图$新华社发%

)

日
击败了逢世界女网(一姐#萨芬娜不胜的记录,

在洛杉矶女子网球锦标赛第三轮比赛
中! 小巧的郑洁以

$

-
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+

+

-

)

和
)

-

+

挫败高大
的萨芬娜, 这是郑洁与对手

'

次对话以来首
次笑到了最后,

")

岁的郑洁现世界排名第
"*

位! 是本
次赛会

&+

号种子! 而
"*

岁的萨芬娜霸占排
名世界第一的位置已有数月, 此前郑洁与萨
芬娜共交手

+

次!但
+

战皆败,

在双方前两盘的争夺中!身高
&

米
)+

的
郑洁以

$

-

'

先拔头筹! 但次盘身高比郑洁高
出近

"#

公分的萨芬娜在
&

-

*

落后的情况下
反以

)

-

+

把比赛拖入第三盘, 决胜盘萨芬娜
先破郑洁一个发球局并以

+

-

"

领先, 但斗志
顽强的郑洁马上回破对手发球局后是越战越
勇! 在保住自己的两个球局的情况下再度破
掉对手发球局!终以

)

-

+

成为最后的胜者,

另一位跻身
&)

强的中国 (金花#+ 赛会
&"

号种子李娜当日因膝伤宣布退赛,

#$%&'()

本报讯 中国队在亚锦赛第二天的
比赛中以

$+

-

')

战胜了哈萨克斯坦队!

但总体表现并不令人满意, 赛后!中国队
主教练郭士强表示!中国队需要总结,

在比赛中!易建联和王治郅一起得到
了全队最高分

&$

分! 王治郅则得到了大
两双的战绩!因为他还有

&+

个篮板球,赛
后!易建联被记者叫住, 主教练郭士强则
带着刘炜出现在赛后的发布会现场,

郭士强率先表示-(今天比赛我感觉
开局防守上质量不是很高! 后来把比分
追上来后我们做得都非常好! 关键是开
局!我们回去会认真总结!把开局的事情
总结好, #

说到明天的对手!(根据他们的特点!

我们肯定会有针对性的准备!我们会按照
他们的特点安排我们的战术!但是具体怎
么准备!我也不会在技术上多说, #在说到
防守的问题!郭士强说-(今天对方前场篮

板多!有
&$

次!这个问题也是我们一直想
解决的问题!首先还是强调大家在顶人的
意识上的加强!只有意识上想去做!还是
意识上加强才会去抢, #

说到第二节有五分钟没有进球!郭
士强解释说-(第二节比赛拉开后! 场上
打得比较简单!造成失误球比较多!成功
率比较低, #

对于朱芳雨为何上场时间少! 郭士
强说-(朱芳雨前段有伤! 刚恢复不长时
间! 但我会根据他的情况来制定他的上
场时间, # 对于易建联的心态着急的问
题!他说-(从场上表现看还可以!在犯规
上我们会要求队员手部动作做好! 同时
适应裁判的尺度, #

队员刘炜则表示-(我们整体表现不
错!开始的时候有些松, 后面的对手越来
越强!我们不能放松!所以要加强防守!

尽力打得更好, #

(

宝岩
)

中国男篮次战胜哈萨克斯坦$但
表现并不令人满意
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月
&

日$在天津进行的第
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届亚洲男篮锦标赛
,

组比赛中$中国队以
&*

比
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战胜哈萨克斯坦队' 图为中国队球员刘炜#左%在比赛中投篮' 新华社发


