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热线统计数字表明!从

接收的咨询案例来看!网瘾"早恋"亲

子关系紧张"学习压力过重"离家出走

等所占比例较多!从年龄来看!这些问

题在初一到高三学生中比较普遍 !而

#这些问题的根源大多都是父母与子

女沟通出了问题$ %

冰冻三尺!非一日之寒$专家提醒!

家长也应主动掌握现代教育方法 !学

会观察引导!做孩子的心灵导师$ 爱!

是需要学习的$

!其实我并不坏"

案例#小雨$化名%&打架'抽烟&在社会上混

几年前!小雨的父亲因车祸去世!上了中学的小雨觉得生活

中一下少了许多依靠$ 在受到一次校园暴力后!他开始和一些社

会青年结交!学会了打架&抽烟$ 妈妈为此生气而伤心!但是怎么

骂小雨都不管用$ 在心理老师一段时间的帮助开导下!小雨敞开

心扉给妈妈写了一封信!他说'(妈妈!自从我上了中学后!我们就

没有一起好好说过话!因为我不知道您是否能理解我)*您总说

爸爸不在了!我就开始跟人学坏+ 其实不是$ 自从爸去世后!我感

到很无助!我想找个人说说话!可是没有!在我被抢了钱!还挨了

打时!没有一个人可以帮我!我不能像别的孩子一样回家找爸爸

给自己出头$ %
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())青少年心理问题个案解析
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!我希望你们能和我聊聊天"

案例#小宁$化名%&

'

年不和父母说话&沉迷网络

!%%&

年出生的小宁是个聪明礼貌的孩子!在学校老师

们都比较喜欢他!当妈妈带着他去亲戚朋友家时!他会向所

有长辈礼貌地问候$ 但谁都不会想到! 小宁在家里和父母

已经
#

年不说话了$
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!请相信我也能做很多事"

案例#小玉$化名%&平时父母包办一切&不知如何与别人相

处

某高校学生小玉进校不到一年!却换了很多次宿舍!因为她

总是不能和同舍人和睦相处!平时很少对人微笑!也不知道怎么

和别人沟通!别人都不愿理她$ 但老师发现!小玉是个非常善良

的人! 也很渴望和同学做朋友! 但她总是不知道怎样和别人相

处!有时一两句话就会让别人生气$
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案例#小奇$化名%&成绩不好!破罐子破摔"

在给妈妈的一封信中!

!'

岁的小奇写下了自己许久以来的心里话'(妈妈!从出生到现在!我从没做过一

件使您骄傲的事情!从我上学开始!您对我一直很严!只要考试成绩不理想!必定被您打或骂**下午放学回

到家吃了饭我就要学习到
%

点多!看到同龄的小朋友成群在外面玩!我多想能和他们一样啊!但学习完后我

就得睡觉了!那时候我认为自己很没自由!你所做的一切都是在监视我**

!(

岁那年!我觉得熬出头了!不

用再做自己不想做的事情了!慢慢地!我和你对换了角色!变成是我发火&骂你了!我很高兴!觉得没人能管得

了我了**%
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形象宣传画*

海南日报记者 张杰 摄

!我渴望你们的夸奖"


