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安详是一剂药

海南周刊#!寻找安详"可以理解为

一种探寻快乐的方法吗#

郭文斌#
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海南周刊#书中谈到$%安详是一条

离家最近的路&'你是基于什么考虑'提

出这个观点的#

郭文斌#
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回到安详和谐才有基础

海南周刊#现代人最大的痛苦是什么#

郭文斌#
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海南周刊#在你看来'焦虑是如何产生的#

郭文斌#
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海南周刊# 安详可以应对这种危机

吗#

郭文斌#
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海南周刊#你心中'安详是一种什么

样的状态#

郭文斌#
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安详是一条回家的路

海南周刊# 又是什么东西把人带离

了家园#

郭文斌#
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海南周刊#我们寻找安详'方法是向外# 还是向内#

郭文斌#
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海南周刊#我们该如何做到长养安详之气#

郭文斌#
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郭文斌近影

郭文斌' 银川市

文联主席(宁夏作协副

主席 (!黄河文学 "主

编)近日'郭文斌!寻找

安详"一书由中华书局

出版* 据该书后记介

绍'这部书稿是广州中

山图书馆馆长吕梅女

士推荐给中华书局的'

吕女士在她主持的香

山讲坛听了郭文斌的

演讲后'不但把这一快

乐学读本推荐给中华

书局'还%学而习之&'

和郭文斌一道启动了

全国性的 %爱心漂流&

活动*
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