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今天如愿摘得广州亚运会首金后!袁
晓超并没有太多激动兴奋的表现!作为男
子长拳项目的超级选手!多次世界大赛的
冠军得主和亚运会卫冕冠军!广州亚运会
的金牌恐怕早已在他的意料之中" #我的
这枚金牌毕竟是武术项目的首个亚运会
金牌!我很幸运!别看我表面上平静!心里
可是很激动" $

袁晓超出生在山东运城! 是著名武术
运动员袁新东的侄子%他 !"岁开始在宋江
武术学校习武!后来被山西队教练相中!正
好他的叔叔袁新东定居在山西! 前途有了
着落!生活也有人照顾!晓超没怎么犹豫就
到了山西!踏上了专业选手的道路!参加全
运会就以山西选手的身份出现"

袁晓超很看重小时候在宋江武校练武
的经历!&没有小时候打下的基础! 就没有
今天的成就%$今年 ##岁的袁晓超!已练成
了&功夫之王$!从 $年前的多哈亚运会到
第九届武术世锦赛!再到北京奥运会%表演
项目&和今天的广州亚运会!四年时间的国
际大赛中!袁晓超从未让冠军旁落%

袁晓超很文静!也很帅气!看起来一点
都不像练武的人% 这种帅气让不少人鼓动
他向影视发展!成为功夫明星!而晓超也爱
看武打片!李连杰是他的偶像% 不过!袁晓
超明确表示! 他目前还没有向影视发展的
想法!&我没想过拍功夫片' 当武打明星这
些事情"我现在要做的只是刻苦训练!认真
完成比赛"俗话说艺无止境!我的功夫还能
再提高!还可以取得更好的成绩" $

袁晓超对武术的执着和认真可不是
嘴上说说而已!在平常的训练中!他能耐
得住寂寞!全身心投入训练中" 比如在亚
运会前的封闭训练中! 他拒绝媒体的采
访!手机也关掉了!&训练之余!也就是看看
书!听听音乐!打打牌!主要是为了放松" $

&但我前一阵拒绝媒体的采访可不是
对媒体有抵触情绪!只是怕过多的采访会
影响到休息" $袁晓超解释说!&我也觉得
武术项目要扩大影响力!需要媒体更多的
关注" 今天那么多记者来采访武术!这是
一个好现象" $ 本报特派记者 !"#
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在今天下午举行的射击女子 !" 米气
手枪比赛中!#!岁的中国射击新秀易思玲
顶住&广东运动员首金$和&射击队首金$的
双重&首金压力$夺得金牌"

易思玲是在去年全运会上一举夺冠
后!才慢慢被更多的人认识!当时她击败了
中国射击大名鼎鼎的&美女枪手$杜丽" 由
于易思玲也是一位&美女枪手$!&小杜丽$'

&杜丽第二$等外号就叫开了"

易思玲却明确表示不喜欢&小杜丽$的
称谓! 她直言(&小杜丽只是媒体喜欢的说
法罢了!也许是好意!但我并不喜欢% 我要
做我自己!做一个真实的自己% $

她说(&杜丽姐是一名高水平' 高境界
的运动员!是我的偶像% $易思玲坦言!之所
以不喜欢人们叫她&小杜丽$!主要是因为
会给她带来压力!&杜丽姐是两届奥运会冠
军!我还不能与她相提并论% $

易思玲坦言!亚运会的压力主要来自广
东方面!&这枚金牌是广东选手在广州亚运
会的首金!赛前给我的任务是(必须夺冠% $

这种压力多少影响到易思玲的比赛!她透露
说!预赛前三组她打了满环 '""环!但打到
第 '(枪时!她突然心生杂念!心里念叨着(

&就要打完了!可以脱离苦海了% $结果打了
一个 )环%预赛结束后!易思玲好不懊恼!但
到了决赛! 她马上就把这种情绪抛到了脑
后!全身心投入比赛中!结果打出了优异的
成绩% &我也认为决赛打得棒极了!我想属于
超水平发挥吧% $易思玲爽快地说%

直率'热情'又带一点天真调皮!这恐怕
是记者们喜欢易思玲的原因%谈到自己的性
格! 易思玲说(&其实我在训练中是很乖的!

教练都很放心% 而在业余时间!我是一个开
朗活泼的女孩!唱歌跳舞我都喜欢% $

本报特派记者 !"#
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中国射击队开局顺利!女子 !"米气步
枪包揽团体和个人金牌! 总教练王义夫心
情不错!面对媒体侃侃而谈%

&别看最终以较大优势夺冠!其实比赛
时我还是挺紧张的% 队伍处于新老交替的
时候!新人担纲能打成什么样!还真是没有
底% $王义夫说!最后剩 '发子弹的时候!他
算了分数!还是不放心%

以前女子 !"米气步枪项目杜丽是当然
的&一姐$!如今杜丽结婚生子!已远离赛场%

&我还没有接到杜丽复出的任何消息% $王义
夫说% 看来!这个项目要靠新人延续辉煌了%

幸好!有&小杜丽$易思玲及时冒出头
来%王义夫对易思玲有很高的评价!&她的特
点是发挥稳定!而且越到大赛越能发挥% 她
的进步的确很大% $不过!王义夫并不希望媒

体现在就把易思玲视为新的 &一姐$!&她还
有很长的路要走%希望她能保持住良好的状
态!以优异的成绩赢得)一姐*的地位% $

除了易思玲!女子 !"米气步枪还有武
柳希和喻丹两位高水平的选手!形成了&三
保险$的整体优势% 谈到这三人的表现!王
义夫并不偏爱易思玲!&其实她们三个人水
平相差无几!在比赛中谁能发挥得好!谁就
有希望赢% $

女子 !"米气步枪参加伦敦奥运会的
人选!基本上是&三选二$的局面!王义夫说(

&她们三人都有机会!我们的选拔实行公平'

公正'公开的原则!谁好谁上!谁在选拔赛中
获胜!谁就有机会参加伦敦奥运会% $

本报特派记者 !"#
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借助东道主之利!广州亚运会把首枚金牌
安排在武术项目中决出!本无可厚非!也是明
智之举%一来!可以让&国粹$武术借亚运首金
的光也风光一把! 得到媒体和观众的高度关
注% 二来!武术项目中国队优势明显!又是不
容易出意外的打分项目!亚运首金中国稳拿%

武术赛场安排在比亚运城更南的南沙体
育馆!是亚运会场馆中最南的一个% 一大早!

媒体中心的班车就发车了!由于记者太多!早
班车临时增加班次%有的记者动作晚了一点!

错过了早班车!一到赛场就后悔不迭% 原来!

&首金$男子长拳比赛用时约半个小时!动作
稍慢的记者错过了比赛!拍不到比赛镜头%现
场观众其实不多!只坐了不到一半的看台!而
另一半看台已成了记者席%

南沙体育馆不大! 新闻发布厅只能容纳
("人%一看媒体记者的架势!场馆临时做出规
定! 进入新闻发布厅的记者必须申请临时通
行证!通行证很快就发完% 但新闻发布会进行
时!通行证成了废纸!面对汹涌而至的记者!工
作人员哪里阻挡得住!只好大开&方便之门$%

而晚到的记者也只好站在通道中或门口外%

赛事组织者对&首金效应$有所准备!提
供了五种语言的翻译% 一句话被翻来翻去也
容易出问题!本来有一个问日本选手的问题!

结果被翻译转给了冠军袁晓超回答%

媒体的热情让运动员&受宠若惊$!他们
中的大多数人从来没有遇到过这么大的阵
仗!高兴之余纷纷表示!看到了武术项目普及
和地位提升的希望%

不过! 媒体关注的恐怕是首金! 而非武
术% 发布会散场后!不少记者表示!以后不会
跑这么远来采访武术了% 首金决出后的武术
比赛!另一半看台不知道能否坐满+

本报特派记者 !"#
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中国军团首日揽19金
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#* 中国代表团在广州亚运会首日比赛中
就掀起夺金狂潮!各条战线全面开花!狂揽
今天决出的 #*枚金牌中的 !)枚% 在这 !)

枚金牌中!有两枚最受关注,一是本届亚运
会首金被中国武术选手袁晓超在男子长拳
比赛中获得,而体育舞蹈选手沈宏+梁瑜洁
夺得的探戈舞金牌! 这是中国体育代表团
在历届亚运会中获得的第 !"""枚金牌%

武术男子长拳决赛上午在南沙体育馆
进行!最终袁晓超以领先第二名 ","(分的
优势成功卫冕! 本届亚运会的首枚金牌归

属中国% 在下午决出的女子南拳南刀全能
金牌中!中国选手林凡再添一金%

下午 -时! 广州亚运会体育舞蹈比赛
在增城体育馆开始争夺!在标准舞.华尔兹
的比赛中! 中国选手沈宏+梁瑜洁在标准
舞.华尔兹发挥出色!以 $',!$的高分夺取
金牌% 之后!他们又出场参加标准舞.探戈
的角逐!!*/"! 分!结果出来了!沈宏+梁瑜
洁以 $#,""分为中国再摘一金! 这恰好是
中国代表团在亚运会历史上的第 !"""枚
金牌!一个具有标志性意义的金牌诞生%

在体育舞蹈赛场!除了沈宏+梁瑜洁夺得

的两枚金牌外!还夺得 '枚金牌!分别是(吴
稚安+雷莹-标准舞.狐步.'杨超+谭轶凌-标准
舞.快步.'石磊+张白羽-拉丁舞 -项& %

中国军团今天在各条战线中捷报频
传!金牌数不断飙升%在奥体中心射击馆!中
国神枪手大获全胜!一举射落首日 (枚金牌
中的 -枚!这 -枚金牌分别是(女子 !"米气
步枪团体-易思玲+武柳希+喻丹.,女子 !"米
气步枪个人-易思玲.,男子 !"米气步枪团
体-曹逸飞+朱启南+俞继康.,男子 -"米手枪
-蒲琪峰.,男子 !"米气步枪-朱启南.%

在东莞石龙进行的举重比赛! 在男子

-( 公斤级决赛中! 吴景彪以抓举 !'' 公
斤'挺举 !-#公斤!总成绩 #*-公斤勇夺总
成绩金牌! 其中还打破了抓举 !'#公斤的
亚洲纪录%在晚上进行的女子 $*公斤及比
赛中!王明娟以总成绩 #!"公斤夺冠%

中国军团今日夺金的大户在游泳馆!

在晚上进行的 ( 个项目的比赛中! 中国
选手夺得 $ 金!金牌得主分别为(朱倩蔚
-女子 #"" 米自由泳.'焦刘洋-女子 !""

米蝶泳.'王然迪-女子 -"米蛙泳.'赵菁+

陈慧佳+焦刘洋+唐奕-女子 $!!"" 米混合
泳接力.%
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(沈宏+梁瑜洁在增城体育馆夺得亚运会体
育舞蹈探戈舞冠军的那一刻! 他们并不知道
这枚金牌是中国体育代表团在历届亚运会中
获得的第 !"""枚金牌% 事实上!这枚#千金$

的产生#阴差阳错$%

在增城体育馆!沈宏+梁瑜洁夺得体育舞
蹈标准舞华尔兹金牌! 这是中国军团的第
)))金%沈宏+梁瑜洁紧接着参加探戈的比赛!

与此同时!举重男子 -(公斤级吴景彪的比赛
也在紧张进行中% 两个项目间接进行着一场
#千金大战$%

从 !(点 '"分开始!在东莞体育馆!举重
男子 -(公斤级的决赛进行得扣人心弦%世锦
赛冠军吴景彪以 !''公斤的成绩打破该级别
抓举亚洲纪录!位居第一% 在挺举比赛中!吴
景彪第一次试举就举起了 !-#公斤! 总成绩
#*-公斤的吴景彪已经提前夺冠! 如果此刻
他停下来!他就将是千金得主%

与此同时!!*点 "!分!中国的沈宏+梁瑜
洁继华尔兹夺冠之后! 又夺得体育舞蹈标准
舞探戈冠军! 这是中国体育代表团在历届亚
运会中获得的第 !"""枚金牌%

而在东莞! 吴景彪并没有因为考虑 #千
金$而停止比赛!他要了 !("公斤的重量!加
了 *公斤! 试图打破龙清泉保持的 #)#公斤
的总成绩亚洲纪录!但两次试举均失败%

^_`Yabc

第一天高歌猛进的中国军团如愿夺取亚
运首金! 并突破 !"""枚亚运金牌% 然而!在
!$日的比赛中!中国选手将遭遇#硬仗$!这
其中最引人瞩目的是张琳在男子 #""米自由
泳比赛中挑战朴泰桓%

张琳是去年世锦赛男子 #""米自由泳冠
军'世界纪录保持者!而韩国名将朴泰恒是北
京奥运会冠军% 这是他俩在广州亚运会上的
首次较量%在女子 #""米仰泳中!蓄势待发的
赵菁希望从世界排名更高的日本选手手中
#夺走$其计划内的金牌%

射击赛场也将上演中韩对抗% 在男子气手
枪比赛中!中国队凶多吉少% 中国队是两老带
一新! 其中 ')岁的老将谭宗亮是亚军 #专业
户$! 去年全运会一口气又拿两块银牌之后!基
本处于赋闲状态% 韩国名将'北京奥运冠军秦
钟午!以及日本的世锦赛冠军松田知幸!都是
强劲对手% 女子气手枪!中国队是一老带两新%

北京奥运冠军郭文�将率领孙琪和苏玉玲两
位小将!迎接韩国选手李浩林等人的挑战%

#夺金大户$中国举重队也有一场硬仗% 在
男子 (#公斤级比赛中! 小将张杰将面临强劲
的对手'朝鲜选手金云坤% 对手在今年世锦赛
上就是战胜张杰而夺冠% 本报记者 $%&
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!'日体
育舞蹈赛后新闻发布会上! 摘取中国第
!"""枚亚运金牌的梁瑜洁"沈宏组合坦言没
有#千金$压力!因为赛前并不知道自己会取
#千金$%

#事实上!我们自己都不知道要成为亚运
)千金/!比赛后!我们忙着换衣服非常紧张!

也就无暇顾及这个)千金/!而是忙于准备比
赛% 当然!参加亚运会比赛还是有压力的!但
是我们发挥正常% $梁瑜洁说%

&而且比赛完之后!我们也不知道究竟
自己能获得多少分!因为亚运会打分系统有
些改变% $梁瑜洁说% 据悉!体育舞蹈首次成
为亚运会比赛项目!共有 )位评委分别就选
手的 -个方面进行打分!包括选手的姿态和
平衡,移动的流畅性,选手和音乐的配合,舞
伴的配合, 编舞以及现场展示能力等方面!

满分 $-分%

ghKUij

klmnopqL

在生日歌的旋律下收获奖牌! 朱启南今
天&双喜临门$%

在 !'日进行的广州亚运会射击项目首
日比赛中!朱启南成功收获了男子 !"米气步
枪团体和个人两枚金牌!在颁奖仪式上!组委
会为&小朱$放起了生日歌!金牌和音乐!一起
庆祝他即将到来的生日%

&真没想到刚才放的是我的生日歌!我的
生日在后天!不过真的很惊喜!可以得到大家
的祝福% $朱启南笑着说%

再过两天!这个总是以&大孩子$形象面对
世人的神枪手就要 #(岁了% #""*年北京奥运
会上!输掉金牌的朱启南泪洒领奖台!而如今!

在发布会上侃侃而谈的朱启南!无论是面对媒
体还是面对坐在旁边的对手!都表现得张弛有
度!俨然已经距&孩子$的形象相去甚远%

&决赛自己还是心里有数的!主要是通过
经验的发挥和决赛能力的提高! 最后顶了下
来% $
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