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#$"许多科学研究已显示!食用黑巧克力对
心脏有利" 黑巧克力为何具有这一特殊的功
能#瑞典研究人员在新一期美国$心血管药理
学%杂志网络版上发表论文!对此进行了详细
阐释&

瑞典林雪平大学研究人员的报告称! 黑巧
克力含有的可可黄烷醇等有益成分能抑制血管
紧张素转化酶!从而起到保护心脏的作用&

研究人员解释说! 血管紧张素转化酶是
人体荷尔蒙系统不可缺少的物质! 起到调节
血压的作用& 血管紧张素转化酶水平过高易
导致动脉硬化和其他心血管疾病& 当血管紧
张素转化酶被抑制后!血压会随之降低&

这是研究人员在对 !"名 #$至 %&岁的
志愿者进行研究后得出的结论& 研究人员首
先测量志愿者血液中血管紧张素转化酶水
平!然后让他们食用 '&克黑巧克力'可可含
量为 '%!(&接着在 ($分钟))小时和 (小时
之后! 研究人员分别测量志愿者血液内血管
紧张素转化酶的水平&

研究发现!在进食黑巧克力 (小时后!志
愿者血液内的血管紧张素转化酶水平降低了
*+!! 这一下降幅度相当于服用了控制血管
紧张素转化酶的药物&
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!!"%& '()*+," 欧洲疾病防控中
心一名专家 *+日在瑞典首都斯德哥尔摩说!

自 %,$+年以来! 欧洲 *(个国家发现 ''例
*超级细菌+感染病例!其中 '人死亡"

总部设在斯德哥尔摩的欧洲疾病防控中
心的专家多米尼克,莫内在接受新华社记者
采访时说! 这 *(个国家包括英国) 法国)德
国)西班牙和意大利等!''例携带-新德里金
属蛋白酶.*/'简称 -./"*( 的感染者中有
&&人曾出国旅行! 其中 (*人曾在南亚次大
陆接受过治疗! 此外还有 &人在巴尔干地区
接受过治疗&

莫内说!携带 -./"* 的-超级细菌/及
其他类似-超级细菌/具有很强的抗药性!人
们一旦感染上!可以实施的治疗手段-非常有
限/!因此结果会-很严重/&

莫内认为!尽管如此!-超级细菌/还是能
够防控&首先是世界各国应该高度重视-超级
细菌/防治工作!增强人们的预防观念& 其次
是需要改善医疗卫生场所的卫生条件! 以避
免-超级细菌/侵入& 此外!一旦发现有人感
染上-超级细菌/!必须立即对其进行隔离&
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"#$é* 英国警方 *'日说!一名无
业男子在伦敦数家高级餐厅饱餐后脚底抹
油!赖掉数千英镑餐费!已遭起诉&

亚尼斯0努尔兹现年 %' 岁!*" 日晚落
网& 他受控一个月来在伦敦三家高级餐厅用
餐后溜走!欠下餐费总计两千多英镑&

英国1卫报%报道!第一起吃-霸王餐/时
间发生在 *,月 *0日! 努尔兹在伦敦西南里
士满的 12344 56748餐厅用餐!餐费共计 (09

英镑'约合 &&"美元(&

本月 "日!他-光临/伦敦五星级的康诺
特酒店!吃喝一顿!欠款 9"& 英镑'!&(" 美
元(&

!"日晚!他来到伦敦市中心 :;<=3>?8=

法国风味餐厅!消费 *$%*英镑'*"%&美元(!

企图故技重施时! 遭餐厅人员抓获& 这家饭
店的老板洛朗0纽因顿是米其林三星厨师&
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"#$é* 俄罗斯政府 *'日正式对
外开放一幢别墅& 苏联领导人约瑟夫0斯大
林在那里去世&

这幢两层别墅建于上世纪 ($年代初!总
面积 *$$$平方米!位于莫斯科西郊!距克里
姆林宫大约 *%分钟车程!周围是茂密森林&

*9&(年 (月 &日! 斯大林在这里去世&

苏联政府随后将它改作宾馆! 要求服务人员
不得告诉客人这里曾是斯大林住所& 俄罗斯
特工部门 *99*年接管这幢建筑!允许特殊客
人入住& 美国时任副总统艾尔0戈尔 *&年前
访俄时在这里下榻&

德新社报道!一批俄罗斯媒体记者 *'日
获准参观这幢别墅&

俄罗斯联邦保卫局历史专家谢尔盖0德
夫雅托夫介绍!别墅地下 *'米处有一座加固
掩体!建于 *90%年!不过!与坊间传说不同!

它的地下没有地铁! 也没有与克里姆林宫相
通的地道&

别墅内部装饰简单! 保存着一些斯大林
的物品!包括英国首相温斯顿0丘吉尔赠送的
一台唱机& 别墅内!按斯大林的要求!墙上装
饰着放大的苏联杂志照片& 整座别墅见不到
任何斯大林本人肖像&

一本介绍这幢别墅的书定于明年出版&

联邦保卫局副局长维克托0塔拉索夫说!虽然
别墅已正式开放! 但眼下没有向普通民众开
放的计划& -时机还不成熟!/他说&
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"�� ��"特古西加尔巴消息2洪都拉斯
总统府 *'日公布报告说! 截至 %$*$ 年 **

月!该国营养不良人口比例达到 %*!3儿童
当中!营养不良者比例超过 ($!&

1洪都拉斯食品安全与营养现状%报告指
出!该国总人口约为 '&$万!其中近半数人生
活在贫困线以下& 经济落后是人口营养不良
比例高的主要原因&

报告同时指出! 这与社会基础设施状况
较差也有关系& 该国 "(!的家庭基本用电需
求无法得到保障!&%!的住宅没有天然气供
气系统!(&!的民众无法获得安全饮用水&
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"#$é* 美国全国公民基金会 *+

日公布的一份调查报告显示!在受调查的 **

个富裕国家民众中! 美国人最有可能享受不
起医疗保障!即使上了医疗保险!在支付医药
费时也会遇到麻烦&

调查人员对来自澳大利亚) 加拿大)美
国)法国)德国)荷兰)新西兰)挪威)瑞典)瑞
士)英国的 *@9'万名成年人展开调查&

全国公民基金会在一份声明中说2-美国
人有关医保的负面经历最多& /

报告说!三分之一美国成年人-生病无力看
医生!或没有按处方拿药!因为费用太昂贵/&

五分之一美国人在支付医药费时 -遇到
重大麻烦/!而这一比例在法国为 9!!英国
%!!德国 (!!荷兰 0!&

另外! 美国人最有可能与医疗保险提供
商发生争执! 或承保公司没有像投保人想象
的那样支付医药费&

报告撰写人凯西0舍尼说2-事实上!美国是
这 !!个富国中唯一一个买了医疗保险!也不能
保障你获得医疗服务! 或者当你生病时无法给
予你资金保障的国家&这种情况本可以避免& /

"#$é* 美国威斯康星州一名男子
在一档电视节目中看到美国前共和党副总统
候选人萨拉0佩林的女儿跳舞! 怒火中烧!开
枪打坏电视&

史蒂文0考恩现年 "'岁! 居住于佛蒙特
镇& 当地官员说!考恩 !&日晚饮酒后看到佩
林的女儿布里斯托尔0佩林出现在-与明星共
舞/的电视节目中!突然狂躁起来!不仅拿猎
枪打爆电视!还把枪口对准妻子贾尼丝!要她
去取手枪&

贾尼丝离开房间后迅速报案& 闻讯赶来
的警察很快包围两人居住的房屋! 经过一夜
劝说!考恩 !"日晨终于走出房屋!由警方带
走&
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关灯睡觉或助抗抑郁
美国研究人员发现!夜间微弱光线促

使仓鼠大脑产生变化!激发抑郁症等情绪
紊乱症状&

这一发现有助解释为何经常上夜班
或夜间曝露在光线下的人情绪紊乱风险
较高&
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俄亥俄州立大学神经学博士生特雷
西0贝德罗西安 !'日在圣迭戈举行的神
经学学会年会上发表上述研究结果&

夜间人工照明普遍存在!那么这种照
明是否影响大脑#贝德罗西安带领同事进
行仓鼠实验寻求答案&

研究人员将仓鼠分成两组!分别放置
于两种环境中&第一组仓鼠每天处于自然
光下 !"小时!完全黑暗环境中 +小时3第
二组仓鼠同样处于自然光下 !"小时!夜
间 +小时处于微弱灯光下!光照强度相当
于打开的电视机屏幕&

+周后!研究人员对仓鼠进行行为测
试! 通过检查仓鼠是否热衷于平常爱好!

譬如喝糖水! 判断它们是否出现抑郁症
状& 对人类而言!无法从日常生活中获得
快乐和享受是抑郁症的一个主要标志!心
理学上称为-快感缺乏/&
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研究人员让两组仓鼠在自来水和糖

水间自由选择& 结果!夜间曝露在光线中
的仓鼠喝下几乎等量的自来水和糖水!显
示它们已经不再偏好糖水&

美国趣味科学网站援引贝德罗西安
的话报道2-那意味着它们喝糖水时没有
获得同样的快乐和奖赏感觉!这可以解释

为类似抑郁症的反应& /

这种行为变化与仓鼠大脑海马体区
域变化有关&海马体如果曝露于夜间人工
照明中!表面细胞的树突棘就会减少& 树
突棘是大脑细胞上头发状的突起!用于相
互联系&
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贝德罗西安说!这一结果与先前研究
结果相符& 先前研究发现!人类大脑海马
体与抑郁症有关联!严重抑郁症患者海马
体较小&

他说! 大脑海马体区域变化可能加
剧褪黑激素生成发生起伏波动& 褪黑激
素向身体发送信号2夜幕降临!睡眠时间
到&夜间光照阻碍这种激素的生成&先前
研究结果显示! 褪黑激素具有一定抗抑
郁效果! 因此这种激素水平下降可能加
重抑郁症状&

研究人员说! 需要进一步研究这一
结果是否适用于人类& 如果工作机制相
同!那么-人们可以避免整晚开着电视机
睡觉! 或者在夜间尽量减少处于光线下
的时间/&

创造良好的睡眠环境有助抗抑郁!

保证睡眠时间也能促进心理健康!防
止抑郁& 美国哥伦比亚大学医学中心
研究人员今年 ! 月发表报告说! 调查
!A& 万余名 *# 岁至 *' 岁美国学生和他
们的家长后发现! 每晚 *# 时以后睡觉
的学生产生精神抑郁症状的几率比每
晚 *, 时以前睡觉的学生高约 #&!!而
且前者萌生自杀念头的可能性比后者
高约 #,!&
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ª« �¬" 世界卫生组织 *+日呼吁各国加
强监测青蒿素类抗疟疾药物的疗效! 以防止
疟原虫对这类药物产生抗药性&

#,,9年 #月!世卫组织曾确认!泰国)柬
埔寨边境地区一些患者体内的疟原虫对青蒿
素类药物产生抗药性! 这为世界防治疟疾敲
响了警钟&

世卫组织在 *+日发布的1#,,,"#,*,年
全球抗疟疾药物疗效及抗药性报告%中称!全
球受疟疾威胁的国家中! 仅有三分之一对抗
疟疾药物疗效实施有效监测&

世卫组织负责疟疾防治官员因此呼吁!

为让青蒿素类药物在全球抗疟疾斗争中继续
发挥作用! 受到疟疾威胁的国家应制定相关
政策! 对青蒿素类药物疗效进行全国范围内
的有效监测!此外各国在这方面应携手努力&

疟疾是由疟原虫引起的疾病! 多由蚊子
传播! 在热带及亚热带地区发病较多& 疟疾
症状包括发热)头痛)呕吐等!严重时可引起
死亡& 氯喹和磺胺多辛"乙胺嘧啶等曾是抗
疟疾的特效药!但在上世纪六)七十年代!疟
原虫对其产生抗药性& 此后! 青蒿素药物逐
渐在全球抗疟疾斗争扮演主角&
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®" 英国牛津大学等机构研究人员 *'日在
1界面%上报告说!他们研发出通过分析帕金
森氏症患者语音变化评估其病情的技术!只
需患者在家中录下若干段语音! 将录音发送
给专门分析机构!就可评估出其病情程度&推
广这项技术将可节约大量医疗资源&

通常! 医生会面对面对帕金森氏症患者
进行多项检查后评估其病情! 而本次研究主
要从患者语言能力的变化来评估病情&

研究人员请 0#名患者参与了测试!经医生
当面检查后!医生给他们病情的打分在 &&分左
右& 这些患者每人又提交了一百多段录音供系
统分析!结果显示!语音分析系统对他们病情的
打分与医生评分之间的误差只有 #分左右&

进行研究的马克思0里特博士说!现在帕
金森氏症患者要到医院接受当面检查才能评
估病情!这不仅耗费患者的时间和精力!还占
用了大量医疗资源! 如果能推广这种语音评
估技术!患者足不出户就可了解病情发展!同
时也能减少医疗机构的负担&
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在美国科幻片 1星际迷
航%里!宇航员把反物质用作
星际飞船燃料& 而在美国作
家丹0布朗畅销小说 1达0芬
奇密码%的姊妹篇1天使与魔鬼%中!犯罪
集团企图从欧洲核子研究中心盗取反物
质!用以炸毁整座梵蒂冈城&

反物质!正常物质的反状态!极不稳
定而几乎不存在于自然界&研究人员 +年
前在实验室里制成反物质!但这些反物质
一接触容器壁便瞬息湮灭&

英国 1自然% 杂志网站 *'日发布报
告! 欧洲研究人员在科学史上首次成功
-抓住/微量反物质&

8+,-./0123

研究人员 #,,#年在真空环境里造出
反氢原子! 但造出后不到片刻便已湮灭&

如今!欧洲核子研究中心研究员首次成功

-抓住/这种反物质&

鉴于反物质接触容器壁后便即消失!研
究人员利用特殊磁场对反物质加以捕获&

谈及这种看不见)摸不着的捕捉方式!

丹麦奥胡斯大学教授杰夫0杭斯特告诉英
国广播公司'BBC(记者!反氢原子具有-少
许磁性/!-你可以把它们想象成罗盘指针!

能够利用磁场探知它们的存在& 我们制成
一只强有力的4磁瓶5!在里面造出反物质/&
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丹0布朗在畅销书1天使与魔鬼%中把
反物质描述成人类目前所知威力最大的
能量源& 它能以百分之百的效率释放能
量!不造成污染!不产生辐射!一小-滴/便

可维持美国纽约全天所需能量&

从理论上说!不到 &,,克反物质的破
坏力超过世界上最大氢弹的威力&

不过! 研究人员首次捕获的成果为 (+

个反氢原子!持续时间为五分之一秒& 这等
数量的反物质不足以让一只 !,,瓦灯泡发
光二十亿分之一秒!更别提用作剧烈炸药&

杭斯特教授解释道!研究人员掌握捕
获反物质技术后!今后可在具体操作程序
层面加以 -微调/! 便有望制成数量足够
多)保存时间足够长的反物质!为进一步
研究打开一扇门&
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爱因斯坦预言过反物质的存在& 按

照物理学家假想!宇宙诞
生之初曾经产生等量的物
质与反物质!而两者一旦
接触便会相互湮灭抵消!

发生爆炸并产生巨大能量&

然而!出于某种原因!当今世界主要由物
质构成!反物质似乎压根不存在于自然界&

反物质的发现!使人们联想上世纪许
多不解之谜!其中最为著名的莫过于-通
古斯大爆炸/& !9,+年 "月 (,日凌晨!俄
罗斯西伯利亚通古斯地区遭遇从天而降
的-火球/!大片原始森林顷刻化为灰烬&

至于爆炸起因! 一些人推断是小行星撞
击!一些人猜想是反物质所致-湮灭/&

-我们希望查明!物质与反物质之间是
否存在某些我们尚不知道的区别!/杭斯特
说!-这种区别或许存在于更基本层面!或
许牵连宇宙起源时某些高能量活动& /

=>? '"#$ûäüýþ(

欧洲研究人员首次“抓住”反物质


