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音乐从不曾失去力量
" !"#

!冷静的研究者"热情的歌迷#$$$

%地下乡愁蓝调&的作者"台湾作家马世
芳如此形容张铁志'这似乎是对张铁志
!多重身份#最贴切的概括和描述( 身为
美国哥伦比亚大学博士候选人'张铁志
主攻的方向是政治经济学'但两岸文艺
青年对他的认知"熟悉和喜爱'还是缘
于他的音乐评论(

早在 !""#年' 张铁志就在台湾出
版了第一本著作%声音与愤怒&'这本书
!颠覆# 了人们对于音乐评论的刻板印
象和认识)))它巧妙地将目光瞄准了
音乐与社会运动的关系( 时隔六年后的
!"$%年'张铁志带着他的第二本音乐评
论作品">?@AB#$CDEFGHI
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N%又出现在人
们面前'将之前其关注的摇滚乐进行了
更为深入的探讨( 在张铁志看来'时代
在变'但!摇滚乐中反抗的力量从没有
削弱过#(

%时代的噪音&深入检视了 !%世纪
至今西方重要的!抗议歌手#群英谱'探
索来自民间的!抵抗之声#与他们所处时

代的关系' 讨论音乐到底如何能产生推
动社会进步的力量(除此之外'本书还从
音乐的侧面刻画了不同历史阶段的社会
史*从 !%世纪初的美国资本主义与工运
早期阶段+'%!#%年代的左翼运动"(%年
代的麦卡锡主义")%年代的反战运动和
民权运动'*"!+"年代的经济转型和里
根的新自由主义'以及 ,"年代的!全球
化-反全球化#等等(因此'可以把这本追
溯音乐历史的书当作一本!音乐抗争史#

来看'不管是古代'还是今天'不管是欧
洲'还是美洲'音乐都以它不屈的力量和
精神留下了一个个传奇的故事和动人的
旋律)))我们不应该忘记(

在张铁志看来'整个 !%世纪'摇滚
乐的命运一直与!抗争#有关*从 !% 世
纪初的工运歌手乔,希尔到 !% 世纪末
的反对独裁统治的 ./01234 巡回演唱
会-从!唱人民的歌'为人民歌唱#的伍
迪,格斯里'到!像一块滚石#的鲍勃,迪
伦-从!掀起白色暴动的朋克#的冲击乐
队到!用音乐杀死资本主义#的比利,布
雷格-从!永不妥协的民歌之后#琼,贝

茨到!相信民众力量的诗歌摇滚#帕蒂,
史密斯..这些歌手们在一个世纪的时
间里'经历了无数全人类共同的大事件'

成就与限制'美丽与哀愁'战争与和平'

发展与落后'理想与现实'抗议与忍耐'

希望与失望' 理性与非理性..无数的
音乐人用他们的歌声来反抗一切不合理
的社会现象( 更为重要的是'他们的!反
抗# 带来了音乐文化与社会关系牵牵绊
绊的一个小小的链接)))这是人性的解
读'也是世界文化与历史的切片(

!音乐能够改变社会吗#)))这是
%时代的噪音& 想要关注和探讨的核心
话题( 摇滚乐的精神中一直有一种反叛
与不满的力量( 摇滚歌手崔健也说过'

!摇滚乐必须要以愤怒为基础#( 但是'

当下许多年轻人活在一个!愚乐#的世
界里' 理想变成了实用主义的生存观(

作者说' 当民歌之父伍迪,格斯里在吉
他上写着!这把吉他会杀死法西斯#时'

没有人比他更相信音乐的力量( 但在斯
普林斯汀+琼,贝茨+冲击乐队乃至 5!

身上'我们看到的是巨星地位+商业体

制与抗议信念的矛盾和纠结+退让和妥
协..

然而' 音乐又确实不曾失去力量'

也从不曾失去追求美好世界的理想'这
是音乐最伟大的魅力'即音乐或文化作
为一种感性的力量可以冲击+影响人们
现有的价值与理念( 因此'张铁志深信*

!音乐作为/时代的噪音0'不只是在于
其提出社会议题)))还在于它既可以
是美学上的噪音' 也可以是 /异议0之
声( 事实上'不论是音乐的先锋性对主
流美学的挑战'或者是在虚伪时刻对真
诚人性的关注'本身就是一种反抗的力
量( 但不可否认的是'许多音乐人确实
意欲在他们的作品中反思时代'甚至介
入历史( #
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这句话听起来有点夸张' 可仔细分析
一下还是有道理的( 双脚和小腿离心脏较
远'加上地心引力的影响'血液回流时就费
劲( 如果把腿照顾好了' 就等于在身体的
下部加了一个!泵#'可以助心脏一臂之力(

足腿部按摩可以使血管轻度扩张' 神经末
梢兴奋'使微循环得到改善( 尤其是用适
度的热水浸泡双下肢'可以使经过双脚血
液温度增高'速度加快'让血液回流畅通起
来(

还是举一个例子吧( 我认识的病人中
有个老局长'*%多岁了'退而不休'仍在工
作( 他患的是腰椎间盘突出症'经常在我
们医院治疗'所以成了朋友( 有一年冬天'

他突然发现晚上双下肢沉重乏力( 开始以
为是走路过多' 椎间盘突出又犯了( 找我
治疗几次后腰痛好转'但下肢乏力感丝毫
未减'并且脚面肿胀'鞋穿着都有点挤了(

我赶紧让他去内科检查'最后的结果是*心
功能减弱引起双下肢血液回流障碍( 他又
不想吃药' 我就让他在我们这边的腿疗门
诊试一试( 没想到 (次后双脚就不肿了'

双下肢乏力感也消失了(

STWXYZ[

从医学角度讲' 足疗与腿疗还是有区
别的( 足疗与腿疗相比'其功效相差甚远'

这是因为*

!"

!"#$%!&'(%"足疗所刺激
的部位仅仅是足部反射区' 而腿疗既包含
了足部反射区'又把小腿上的足三阴+足三
阳六条大经络和 )%多个穴位收入其中'一
些重要的穴位如足三里+三阴交+承山+照
海等'均在其范围之内( 腿疗兵多将广'战
斗力强'足部反射区加上小腿的经络穴位'

如虎添翼'其作用远远大于单纯的足疗(

#"

!)*+,-./012

( 腿疗也
好'足疗也好'都是先药浴再按摩( 药浴的

目的不仅是温暖脚部'加快血液循环'更重
要的是让药物通过皮肤吸收到体内' 直接
发挥作用( 影响药物吸收的三大因素是皮
肤的厚薄+泡洗的面积+血管的数量多少(

小腿皮肤的厚度是足底的五分之一' 面积
是足部的 #倍还多'血管是足部的 )倍(可
想而知' 其吸收药物的能力将会超过足部
的许多倍(

腿疗方法有一个理论基础' 就是药物
可以通过腿脚直接进入体内' 也就是说人
的腿脚像嘴巴一样'也是可以吃药的(

腿怎么可以吃药呢1 这句话乍听起来
你会觉得是天方夜谭' 药应该是从口中吃
进去的啊2 俗话讲!是药三分毒#'我国在
!%%%年有一个数字统计'就充分说明了这

个问题3当时'因药源性致病的患者每年达
&%%多万'致死者超过 &%万( 就连毒副作
用很小的中药也频频传出中毒的报道( 龙
胆泻肝丸导致肾脏损伤就是曾轰动一时的
新闻(

为了减少药物的毒副作用' 中医外治
法越来越受青睐'针灸+按摩+刮痧+拔罐等
也日益被重视( 具有悠久历史的中药浴也
是外治法的一种(它通过中药液浸泡皮肤'

直接吸收到体内'而不通过胃肠'避免了不
少毒副作用(我们前面讲过'影响药物吸收
的三个重要因素是皮肤的厚薄+ 面积的大
小和血管的数量多少( 全身的皮肤里'耳
后和背部最为薄弱' 小腿部排位第三( 但
前面两个部位因为不方便' 显然不是最佳

选择( 这样'操作简单方便+作用又大的小
腿部'当仁不让地成为首选( 当然'我们还
可以添加一些物理因素'如电磁等'使其透
皮吸收药物的作用更强( 无论动物实验还
是临床验证都已证明' 小腿部确定可以吸
收不少药物(
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一个史上最伟大的老师' 一群史上最出色的
学生'他们的言行被后世读书人奉为千古经典( 然
而'在儒家思想的创造过程中'孔子和他的弟子各
扮演了什么角色1 假如没有这批优秀的学生'还会
不会有这位中华民族的圣人6弟子有被贬+被骂+被
讽刺挖苦甚至被开除学籍的'他们为什么始终对老
师痴心不改6隐士骂孔子'孔子却敬隐士'个中的真
谛是什么6孔子颠沛流离十四年'累累若丧家之狗'

真正的原因是什么1 孔子所创办的教育代代相传'

影响力远远超过任何帝王'它靠的是什么6

本书以翔实的史料+ 科学的质疑+ 人性的视
角'为我们重新解读孔子和他弟子们的成功秘诀(
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在海口举行的!中华杯#全国4#"岁以上5足
球赛今天结束小组赛的争夺' 海口环球队获
得 9组第一名'将与 :组第一名青岛家樑队
争夺本次比赛的冠军( 另一支海南参赛队海
中八四队获得 :组第三'将参加决第五和第
六名的比赛(

在 9组比赛中'由于辽宁中阳队和成都
元老队队员年龄不符合组委会要求' 组委会
允许他们参加比赛' 但成绩排列小组最后两
名(这样'前四战 !胜 !平积 +分的海口环球
队提前一轮获得小组第一(为了保存实力'已
稳获小组第一的海口环球队在最后一轮比赛
中遣派替补队员出战' 结果以 !*(负于延边
队( 9组最终排名为*海口环球队+北海远方
队+延边卫视队+福州新天然队+辽宁中阳队+

成都元老队(

在 :组比赛中'海南海中八四队最后一
轮以 !*&击败贵州队'(战 '胜 !负积 ,分'

落后昆明保缘队 &分'排名小组第 '(本小组
青岛家樑队实力超群'(战全胜共打进 !!球
不失 &球( :组最终排名为*青岛家樑队+昆
明保缘队+海中八四队+贵州恒兴达队+北部
湾队+沈阳队(

根据竞赛规程' 明天将由小组同名次的
队伍捉对厮杀' 决出本次比赛的全部名次(

海口环球队将与实力超群的青岛家樑队争夺
冠军'取胜难度很大( 不管能否夺冠'海口环
球队创下了海南球队参加本项比赛以来的最
佳战绩( 海中八四队则与延边卫视队争夺第
五名'获胜机会较大(

�8�������

3:;<6=>

��� #3489:$经过一周的激烈
争夺'!%&%!罗牛山杯# 海南省新闻界迎春篮
球邀请赛 !#日在海南日报报业集团篮球场
结束( 在冠军争夺战中' 海南日报报业集团
队发挥出色' 以 +%;)%的比分大胜海口晚报
队夺得冠军( 海口晚报队获得亚军(

共有省内 )支新闻代表队参加了比赛(经
过小组循环赛后'海南日报报业集团队+海口
晚报队+海南广播电视总台队和海口广播电视
总台队进入 #强( 在半决赛中'海南日报报业
集团队和海口晚报队分别以大比分战胜了海
南广播电视总台队和海口广播电视总台队'进
入决赛( 在决赛中'海南日报报业集团队打得
积极主动'最终以 !%分的较大优势夺得冠军(

在季军争夺战中' 海南广播电视总台队以 ',;

#&的比分不敌海口广播电视总台队(

本次比赛由省记协主办'海口农工贸4罗
牛山5 股份有限公司赞助' 海南日报报业集
团+海口力神企业股份有限公司协办(

“天才少女”侯逸凡
加冕最年轻世界棋后

�8�K ¡

$!

"

!*

&v 北京时
间 !#日晚'!%&%年女子国际象棋世界锦
标赛在土耳其落幕( 中国 &)岁的!天才少
女#侯逸凡经过加赛快棋战胜 !'岁的队友
阮露斐'成为有史以来最年轻的世界棋后(

来自江苏兴化的侯逸凡也是中国的
第四位国际象棋女子世界冠军' 此前谢
军+诸宸和许昱华都曾获此殊荣(

这也是继 !%%%年谢军+ 秦侃滢包揽
世锦赛冠亚军之后'中国棋手再次将世锦
赛金+银牌同时收入囊中( 中国棋手在本
届比赛中表现出色' 有四人进入八强'三
人晋级半决赛(

侯逸凡是中国国际象棋协会近年来
大力培养的新秀( 在本届世锦赛半决赛

中'侯逸凡淘汰了印度名将科内鲁( 在与
阮露斐的决赛中'侯逸凡在慢棋 !*&领先
的情况下被对手顽强地扳平'双方进入快
棋加赛决出胜负(

在 !#日晚进行的 #盘 !(分钟加 &%

秒的快棋加赛中'侯逸凡两胜两和'从而
以 (*'的总比分4快棋 '*&5笑到最后'同
时终结了阮露斐在本届世锦赛上连续 (

轮加赛快棋不败的惊人记录(

毕业于清华大学+正在美国卡耐基梅
隆大学商学院攻读博士学位的阮露斐也
取得了个人的历史最佳战绩(她是本届世
锦赛的!加赛之王#'前五轮全部通过加赛
快棋闯关晋级' 包括淘汰了卫冕冠军+俄
罗斯美女棋后科斯坚纽克(

$% ¢@£¤¥'

89?@ABCDE

��� 下完比赛'已经是北京时间
!#日深夜十一点多了' 在万千棋迷关注
的这场国际象棋的棋后争夺战中' 夺冠
之后的 &) 岁少女侯逸凡快乐得脸上笑
成一朵花(

!盼望多年的那个梦想'今晚终于
实现了( 激动之余'我得感谢所有对我
帮助的人'感谢此次赛事给我巨大帮助
的叶江川+余少腾教练'感谢国家队的
队友'感谢当年在山东给我打下很好基
础的童渊铭老师'感谢我所在的俱乐部
齐鲁晚报棋院'感谢我的爸爸+妈妈'还
有我们老家江苏兴化的很多人..#侯
逸凡一口气说了这么多感谢'看来是发
自心底的(

的确'这个冠军来之不易'但也是水
到渠成( 上届赛事就闯入决赛的侯逸
凡'此次就是抱着冠军的目标来的'!但
是夺冠的过程很艰难' 决赛八盘棋'我
都一度快支撑不下去了( 但是信念支撑
着我将比赛一直下下去' 终于夺得了这
个人生当中分量最重的一个冠军( #遗
憾输棋的阮露斐' 是本届世锦赛的 !快

棋加赛之王#( 此前的五轮比赛中她全
部是依靠快棋加赛过关' 而对手侯逸凡
只在第三轮进行了加赛' 所以当她在慢
棋赛中追平队友并进入加赛后' 很多人
甚至预言她夺冠(

!已经很够本了'能进入决赛'已经是
我意想不到的结果( #阮露斐赛后说*!每
轮比赛之前' 我都觉得自己机会不大了'

但却都过关( 对侯逸凡的比赛同样如此'

尤其侯逸凡在领先 &分后'我觉得没有多
大希望了( 第四盘慢棋中'我一度都认为
她会赢了'或者下和'我只要努力下就行(

有机会来了'我当然会抓住(如果没机会'

享受比赛也不错( 不管怎样'我对获得亚
军的结果很满意(

谈到快棋加赛'阮露斐说*!侯逸凡的
快棋本来就很好' 原本我是没有压力的'

但在第二盘她赢了后'我也有了压力( 输
给侯逸凡也是正常的'今天对手的开局都
比我好'所以获得亚军也很欣慰( #已经考
取美国名牌大学的阮露斐'这次参加世锦
赛也是向学校请假来的'她准备比赛回去
后'马上继续自己的读书生涯(
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!&名中国足球少年怀揣提升足球技艺的
梦想和振兴中国足球的责任'将于 !)日凌晨
赴巴西留学三年(

这 !&名足球少年来自全国各地'是从全
国 !%%%余名足球苗子中经过三轮选拔脱颖
而出的( 他们将前往巴西奥莱足球俱乐部学
习'该俱乐部曾培训过来自日本+韩国+美国+

南非+哈萨克斯坦等国的数百名足球少年(

这也是河北精英集团探索的!体教结合#

的新模式( 与球员培养惯有的从业余体校到
专业队+ 省队再到俱乐部的职业化道路不学
文化课的模式不同'新的培养模式同教育紧
密结合'这些孩子在巴西不仅踢球'还要上
学(即便今后不能成为职业球员'他们也能在
该集团的学校中完成学业' 还能通过在巴西
的学习'增强语言和对外交流的能力(
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BC$一向在引援市场上出手惊人的广州恒
大足球俱乐部'在新赛季开始前'一下引入冯
潇霆+杨君+姜宁和张琳�四名强援(

在 !(日举行的!广州恒大足球俱乐部新援
见面会#上'冯潇霆+杨君正式亮相-姜宁和张琳
�因正在参加国家队集训'缺席了见面会(

在引入这四名强援的同时'球队主教练李
章洙表示'教练组正在巴西和欧洲挑选外援(

上赛季的中甲联赛'恒大俱乐部接连引进
了郑智+孙祥+郜林等实力派国字号球员'并以
创纪录的 '(%万美元转会费引进巴西 !猎豹#

穆里奇'毫无悬念地夺得中甲冠军'晋级中超(
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