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午三时!海口的一家酒吧里!调酒师彭湃安静地站在他
工作的吧台后!眼前堆放着十几个酒瓶!里面盛着各种
颜色的酒" 他挑出三个酒瓶! 开始给记者表演花式调

酒"只见他将酒瓶拿起来!在空中抛来抛去!酒瓶翻飞!肩部#肘
部甚至嘴部都能与酒瓶亲密互动"流畅的动作拿捏着巧妙的节
奏!形成一种律动感!酒瓶飞来飞去!却都能稳稳地停在彭湃的
手中!令人叹为观止"

7A'BCDEFG

$每天表演前都要热身!要不断地练习!这样才能给客人呈
现最精彩的部分" %!""#年开始接触调酒!年纪轻轻的彭湃现在
已经成了国内各酒吧争相邀请的资深调酒师" 他在表演前从来
不敢懈怠!一个动作重复几十次才觉得心里踏实"

调酒一般分为英式调酒和花式调酒" 高级酒店餐厅的吧台
一般聘用的都是英式调酒师" 调酒的过程文雅#规范!调酒师穿
着英式马甲!调酒过程配以古典音乐" 而花式调酒起源于美国!

在调酒过程中加入一些花样的调酒动作以及魔幻般的互动
游戏!活跃酒吧气氛"

$美式调酒注重花样表演!在酒吧中!和
歌手#舞者一样!调酒师就是一个表演者" %彭
湃说!与其他表演者相同的一点是!在众人的
瞩目下!潇洒地完成一系列抛瓶动作!表演完后
能享受到巨大的成就感"

彭湃第一次接触花式调酒是源于网上一段
调酒视频!当时调酒师时尚动感的表演一瞬间抓
住了彭湃的眼球" $那一刻!自己的灵魂就被炫目
的表演勾住了! 我当即决定一定要尽最大可能接
触调酒!学习调酒" %

!""#年!刚走出初中校门的彭湃迷恋上了花式
调酒的精彩动作"他专门报名参加花式调酒训练班!

当时有 $个同学报名!最后能坚持下来的却只有他一
个人" $绕左手#绕右手!正着绕完还要反着绕"每天拿着酒瓶对
墙练习!不是真正热爱花式调酒的人坚持不下来" %

作为调酒师!手腕要非常灵活!酒瓶在空中
一抛一接的动作要十分优雅"为了做到这一
点!彭湃拿着仿真酒瓶练习!白天在教室
练!晚上回到宿舍!因为怕酒瓶掉到
地上吵醒别人!他就在床上练"

记得初学调酒时! 有一个动
作是将酒瓶从后背抛出去!然后
在胸前接住! 为了做好这个动
作! 他每天要做几百次的练习!

反复练习了一周的时间才算是
基本熟练!算下来!单是这个动
作就练习了几千次"

彭湃说!台上一分钟!台下
十年功! 台上的潇洒是人前风
光! 台下的艰辛只有自己知道"

他告诉记者!在练习抛瓶的时候
受伤不可避免" 初学者练瓶子是
很辛苦的! 有时酒瓶接不准就会
砸到手上或脚上! 尽管仿真酒瓶
掉下来摔不碎! 但其重量和真酒
瓶差不多!砸在身上生疼"
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调酒师的工作很辛苦! 晚上
%点上班!第二天凌晨 &点下班!

$只要一走上舞台!就会精神很亢
奋!完全投入到调酒的快乐中" %

彭湃说! 调酒是一个有创意的工
作! 各种饮料与酒的混合十分讲
究! 调制的过程更是精彩的个人
表演"

!"'"年!央视&时尚街区'栏
目在全国范围内举办花式调酒大
赛!(""多位选手在服务礼仪#调
制技法上进行全面比拼!最终彭湃
与他的搭档王燕平夺冠"

$进入决赛的调酒师!在调制的
技术上实力相差不大! 最后比拼的

就是创意" %彭湃对
当时的作品仍十分
得意"

$去年看了电影
&功夫熊猫'!非常喜欢
里面的角色!这部由美国
人拍的中国故事!中西融合
的方式给了我很多启发"%彭湃
由此以劲酒#可乐#奶油为原料创
制了一款鸡尾酒! 穿上特制的熊猫服装!

别出心裁地模仿&功夫熊猫'的武打动作!#分钟的调酒表演!获
得了全场掌声"

彭湃说!随着花式调酒的不断发展!现在调酒师要做的并不
只限于抛瓶#绕瓶这些传统手法而已"调酒师要对酒的性质和文
化了如指掌!还要懂得如何配合客人的喜好!营造一种让人愉悦
的环境" 因此!进行主题创意的花式调酒成为当下潮流趋势"

主题性表演需要全能的调酒师!配合灯光#音乐#舞蹈等多
种表现方式" $我现在就在学音乐剪辑!这样在做动作时就能配
合上音乐的节拍!达到想要的动感效果"%彭湃说!他根据动画片
&忍者神龟'创意了一套关于忍者的主题调酒表演!大受欢迎"

好的创意取决于基本功是否扎实" 除了炫目的表演所需的
基本功!关于酒的理论知识更是不可或缺" 拿起桌上的一瓶酒!

酒有多少度!酒度怎么划分!不同国家对酒的度数
有什么不同的标准!都要学习" 还有很多关于
酒的容器#物理特性的知识需要掌握"

$我经常会上一些网站!研究新的调
酒配方"因为鸡尾酒最早源于美国!所以
美国的调酒师在这方面最有发言权"在跟
同行交流中了解鸡尾酒新知! 不断琢磨!还
是蛮有收获的" %彭湃说"

7NO$PQRST

鸡尾酒是以各种酒类为基础) 并添加果汁等辅料!通
过一定的比例和方法调制而成的时尚饮品" 调制方法和添加
的辅料不同!调出的鸡尾酒类型也不相同!目前鸡尾酒的类型达
到上万种"

彭湃说!调制出一杯好的鸡尾酒!调酒师必备的第一品质就
是激情!品酒的人就是在品味情调和生活"此外还要有超强的记
忆力!会调越多的酒就要记住更多的调酒配方"作为调酒师还要
性格开朗!善于与大家沟通!营造轻松的氛围"

彭湃的搭档王燕平也十分认同这个观点($调酒是个用心体
会的过程" %什么样的人!什么样的心情!想喝什么口味的酒!聊
上几句!调酒师大概都能猜出个七七八八"鸡尾酒的兑法虽然有
章可循!但是经不同的调酒师调过!体会却各有不同" 在这种不
同中!你可以体味到调酒师各异的思想!调出一杯好酒!往往是
从一个会意的眼神开始"

如今! 彭湃和王燕平已经成为调酒师中的 $资深人
士%!开始带徒弟了" 尽管他们刚刚 !&岁!可是在调酒这
个越年轻越好的行业里!他们的职业生涯也已经走了
近一半"$外国人头发花白了还在做调酒师!但在国
内! 我见过年纪最大的调酒师也就是二十八九
岁!不知道为什么!大家就是喜欢把年轻人
推到台前!那些老调酒师就只能往后推"%

彭湃也时刻准备着退下来"很早以前!

他就开始学习酒吧风格设计#酒吧
经营管理等方面的知识" 他说!

要趁着年轻多参加几个调酒
大赛! 再拿上两个冠军!

就可以退下来了"真到
退下来的那一天!

他还可以在另
外一个领域
里发挥作
用"
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