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过多课外活动有害学业
可怜天下父母心! 不少父母宁愿自己省

吃俭用!也要送孩子学钢琴!学芭蕾" 美国研
究人员发现!弹钢琴#跳芭蕾等课外活动要适
量!一周超过 !"个小时可能有害学业" 康涅
狄格学院人类发展系副主任珍妮弗$弗雷德
里克斯带领研究小组研究发现! 一周参加 #

次课外活动的学生! 数学测验平均得分 $%

分!优于课外活动较少的学生%但那些在非学
术科目上花费过多时间的学生! 成绩反而下
降! 一周参加 &'次以上课外活动的学生!测
验成绩比普通同学平均低 (分! 甚至低于那

些不参加校外辅导课程的学生"

弗雷德里克斯告诉英国 &星期日泰晤士
报' 记者()超过一定程度! 你会看到成绩下
降!收获减少" *

研究人员发现!每周 &至 &)个小时的课
外活动明显有利于学生测验表现! 如果学生
每周参加校外辅导课和社团活动等课外活动
超过 !"个小时!他们的学习成绩和总体表现
显著下降"

研究人员认为!家长希望孩子全面发展!

于是让孩子参加多种课外辅导班#社团活动!

反而令孩子感到压力增加"

弗雷德里克斯建议! 不要让孩子的课外
时间全部投入课外活动! 也要让孩子有一些
)自由玩耍*时间"

就在这项研究结果面世前! 英国政府组
织)年轻人的学习机构*宣布削减用于支付家
教和课外活动费用的)福利补助*!从每名学
生每年 !!(小时减为 *'小时"

一些中学校长说!这一举措将严重影响公
共机构帮助学生接受更好教育和就业的努力"

ª« (defp¬¸û­%

=>?@ABCCC
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)后悔*是一种常见
心理!它像)爱*和)恐惧*

一样普遍!也具有相当能
量" 美国研究人员希望了
解民众会因何事后悔!于
是组织一项调查" 调查结果显示!人们最容
易因爱情后悔"

®¯°±

西北大学凯洛格管理学院心理学家尼
尔$勒泽和伊利诺伊大学厄巴纳!尚佩恩分校
心理学博士生迈克$莫里森电话调查 *"' 名
美国人" 受访者年龄为 &+岁至 &'*岁!职业#

受教育程度各异"

调查结果显示! 最让人们后悔的是爱
情+++&,"的人因一段恋爱关系后悔!悔不该
失去所爱或没能好好珍惜共处时光%&%"的人
因家中事情后悔! 至今仍有人为儿时对兄弟
姐妹吝啬感到惭愧% 其他一些让人们后悔的

方面包括事业#教育#金钱和抚养儿女"

²³´µ¶^_·¯¸¹

男性与女性在后悔问题上差异明显"(("

的女性会因爱情或家庭问题后悔! 但这样的
男性只占 &+"" 研究人员说! 这种差异很正
常!因为女性比男性)更看重社会关系*"

相反!更多男性会因工作上的事情后悔!希
望当初选择一份别的工作或者能勇敢追求兴趣"

一个有趣发现是!面对机会时!没有行动
的人后悔感持续的时间比采取行动的人长"

勒泽说()错失的机会会一直盘旋在脑海
中!在很长一段时间内让我们饱受困扰" 如果
你曾经尝试抓住机会!但是没有做好!你当时

会后悔!但很快!这种感觉
就会消失" *
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先前也有研究人员针对)后悔*进行调查!

但调查对象主要为大学生!他们后悔的方面多与
学业有关" 但这一新调查显示!一个人的生活环
境!如成就#弱点#身份等!相当程度上会影响他
后悔感"

举例来说!受教育少的人!通常会后悔没
能好好读书% 受教育程度高的人则最容易就
事业上的问题后悔%没有伴侣的人!常常会在
爱情问题上后悔"

勒泽说!后悔并非是一件坏事!也能给人
帮助!)后悔的不好之处显而易见! 但它能让
我们的生命完整!让我们更有远见*"
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def�Ë 委内瑞拉总统乌戈$查韦斯 -"日呼吁民众减
少热量摄入以防肥胖"

查韦斯在每周电视和广播讲话中说()我们吃得比以前好!

这一点已得到证实"我们把营养不良甩在身后!现在看不到这种
现象" 但是!小心肥胖" *

他已启动一项活动!目的是让民众减少脂肪摄入!保持健康
饮食"

查韦斯先前多次呼吁民众抵抗)资本主义的罪恶*!包括酗
酒#隆胸#暴力电视节目等"

隆胸等整形手术在委内瑞拉颇为流行" 委内瑞拉整形外科
学会公布的数据显示!近年来!每年有多至 *万名女性接受隆胸
手术"查韦斯指责医生)令许多#但不是全部女性相信!如果胸部
不够丰满!就该自惭形秽*"

查韦斯上周抨击资本主义甚至可能摧毁火星文明" )听着"

我总说!火星上要是有文明!一点也不奇怪"但是!也许资本主义
去了!帝国主义去了!然后毁了那颗星球*"
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def�Å 意大利总理西尔维奥$贝卢斯科尼 -,日就名
下企业所涉欺诈案出席法庭听证" 这是贝卢斯科尼 ,年来首次
出席法庭听证"

听证会在米兰一家法院举行! 将决定贝卢斯科尼是否会因
名下传媒公司所受违反信托约定指控而受审"

贝卢斯科尼乘坐黑色轿车!进入法院前!在车内向人群挥手
致意"

贝卢斯科尼当天接受名下电视 $台电话采访时说! 针对他
的指控)荒谬#无根据*!他在检察官眼里是)政敌*"

)我是历史上#全宇宙受指责最多的人!*他说"

贝卢斯科尼现年 "(岁! 贿赂# 税务欺诈等多起官司缠身"

-''*年!他因受贿指控出席法庭听证!未受庭审"

米兰市一家法院上月裁定!贝卢斯科尼应于 (月 %日出庭!

就涉嫌与未成年女性性交易及滥用职权指控接受庭审"
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def�Å 英国警方发出警告! 威廉王子下月婚礼可能
遭遇抗议者蓄意破坏!应提前做好防范"

英国&每日电讯报'网络版 -, 日援引首都伦敦警察局
公共秩序负责人鲍勃$布罗德赫斯特的话报道!抗议者可能
把矛头转向 ( 月 -+ 日威廉王子与凯特$米德尔顿的婚礼"

)我所担心的是!他们昨天在伦敦市中心,举行抗议活动-!

使得警方安全计划不得不分散资源! 放松对婚礼舞会的警
戒程度*"

布罗德赫斯特说!王室婚礼期间!警方有权封锁道路#对可
疑人员搜身等"

最近数日!不少人抗议政府财政紧缩措施!随后升级为打砸
店铺等暴力行为!多次与警方冲突" -"日!*&名警察受伤!超过
-''人被捕"

工党领袖埃德$米利班德 -"日在人群中发表讲话! 招致伦
敦市长#保守党人鲍里斯$约翰逊批评" 约翰逊指责工党未能拿
出比紧缩财政更好的方案"
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def�Å 美国发明家#)万能胶之父* 哈里$韦斯利$库
弗 -%日在家中去世!享年 +(岁"

他的外孙亚当$保罗 -"日证实! 库弗在位于田纳西州金斯
波特的家中去世" 他没有公布死亡原因" 当地哈姆雷特+多布
森殡仪馆正筹备葬礼"

库弗 &+&"年出生!先后获纽约霍巴特学院,现名霍巴特!

威廉$史密斯学院-化学专业学士学位#康奈尔大学硕士和博士
学位" 他和助手 &+(-年一次偶然机会发明)万能胶*"

)万能胶*学名为氰基丙烯酸盐粘合剂" 库弗和助手原打算
制造塑料瞄准镜材料!因这种材料粘性强而放弃使用" &+$&年!

库弗发现这种材料具有潜在市场价值!&+$,年把它推向市场!

随即风靡全球"

库弗随后进入伊士曼柯达公司旗下田纳西伊士曼公司工
作!直至升任副总裁" 他和研究团队获得 (%'多项专利!包括有
机磷酸脂化学物#煤炭气化技术"
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def�Å 印度政府 -,日说!-'&'年调查结果显示!印
度野生老虎数量为 &"'%只!比 -''%年增加 -+$只"

动物保护人员采用隐蔽摄像机和脱氧核糖核酸,./0-检测
手段并扩大调查范围!纳入西孟加拉邦森德班斯自然保护区!在
那里发现 "'只老虎"

印度政府老虎保护部门官员拉杰什$戈帕尔说!调查范围扩
大!数据更准确"

一个世纪前!大约 &'万只老虎生活在印度%&+("年印度独
立时!老虎数量大约为 (万只%-''-年调查结果显示!数量大约
为 )"''只"

世界自然基金会数据显示!全球野生老虎数量估计为 )-''

只!分布在俄罗斯远东地区#中国#印度和东南亚地区"

野生虎数量过去一个世纪减少大约 +$"" 相比十年前!老
虎栖息地面积减少 ('""
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def�Å 越南国营石油公司宣布缩减拟建摩天大楼的
规模!以节省开支"

越南国营石油公司原打算建造 &'-层高的摩天大楼! 预计
耗资大约 &'亿美元" 这一油企 -"日宣布!调整上述计划!楼层
减至 "-层!耗资降至 %亿美元"

&越南经济报' 援引越南石油下属建筑公司负责人武德顺
,音译-的话报道!缩减大楼规模意在节省开支!确保公司效益"

&越南经济报'报道!建造费将完全由投资者和股东支付!不
由政府财政负担"

越南石油 &+""年创立!是越南第一大石油企业!业务范围
涉及油气勘探#炼化和存储运输多个方面"
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def�Å 俄罗斯自 -"日开始永久使用夏令时!把时间
拨快一小时!不再调回"

在总统德米特里$梅德韦杰夫支持下!俄罗斯各时区当地时
间下午 -时把时间永久调快一小时!使用夏令时" 例如!莫斯科
时间与格林尼治时间将永久相差 (小时"

梅德韦杰夫上月宣布!俄罗斯今后将永久使用夏令时!原因
是频繁调整时间会让人产生)压力*并导致)生物周期紊乱*" 他
开玩笑说()调整时间会让奶牛和其他动物不高兴! 因为它们不
知道调时间!不理解人类为什么在不同时间去挤奶" *


