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清晨!凉风中有一丝寒意" 不过对于国营
乌石农场 !"岁的退休工人程方喜来说!扑面的
寒气反而更让人精神" 每天清晨 #点多!程方
喜都会从农场场部出发!步行 $公里到大边河
畔义务修路!忙完后再步行回家"

自 %"""年起!程方喜就开始徒步!十多年
下来!他不但走遍海南全岛!还两次步行至北
京!第一次正遇非典!第二次恰逢奥运" 程老
说!就是年龄大了才要不断学习!不让脑子痴
呆!人从脚上老!所以不能让脚老!要走路" 如
今!老人徒步的里程已超过万里"

日前!海南日报记者驱车来到乌石农场拜
访程老"挺直的身板!轻快的步伐!清晰的思路!

让人很难相信这是年已八旬的老人"在他身上!

没有一丝老年人的暮气"

1234567!89"

程老把记者领到了山脚下的一栋房子里"

屋里堆满了杂物!有书画#陈旧的坛坛罐罐!还
有一辆老式的自行车" 屋里最现代的当属那台
电视机和影碟机了" 程老说! 他就喜欢收集这
些老旧的东西" &'()年代从部队退伍以后!他
从江苏老家来到海南农垦参加工作" 聊起徒步
的初衷! 程老说$%我就是想给孩子们送一份礼
物" &

*)))年!每天坚持义务修路的程方喜突然
产生了一个念头$要步行到 ()公里外在儋州那
大当医生的二儿子海兵那里! 在看望儿子的同
时!给他送一份吃苦的精神"%现在的车多了!年
轻人都不爱走路了! 吃不了苦" 人要向上向前
进!离不开'苦(" &

第二天!天刚亮!程方喜就起了床!开始沿
着国道向那大进发" %我记得那天是护士节" &

程方喜笑着回忆" 走了一天!直到晚上!疲惫不
堪的程方喜终于抵达那大"

顺利走完了琼中到儋州这条路之后! 程方
喜又开始琢磨了$不能光去一个孩子的家呀!还
有海口和三亚的两个孩子呢" +*)公里!一天一
夜时间!除了吃东西和在路边稍微休息!程方喜
顺着国道走到了海口)&!)公里! 徒步三亚!程
方喜给自己计划了三天的时间" 程方喜说!%抵
达田独时!我疲劳过度!都产生幻觉了!把路边
的行道树看成了人" &

正是这三次%送礼&的经历!勾起了程方喜
对徒步的兴趣"文昌#定安#万宁#陵水#临高#东
方**程方喜的徒步之旅一发不可收拾"%其实
我老伴挺反对我这样徒步的!说不安全!所以每
次出门前! 我都要找借口把她支到孩子们家里
才能成行"&程方喜有点不好意思地透露了他的
%小花招&"
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*))!年! 世界瞩目! 北京奥运会"

奥运圣火烧热了每一位国人的心!当然
也包括程方喜" 老爷子心思又活动了!

要走到北京看奥运去" 当年 ,月 +)日!

程方喜单人单骑! 再次踏上了北京之
旅"

这一年!对于每个国人来说!北京
奥运会是骄傲和自豪" 带着%看奥运&的
目标上路的程方喜!一路上也遇到了许
多同道中人" 比如在福建省福鼎市的管
阳镇!他就遇到了准备骑单车去北京看
奥运会的父子俩" 有着共同目标的陌生
人彼此间立即拉近了距离!%我和他们
聊了好久!最后他们还送了我一个太阳
镜做纪念" &程方喜对这两个陌生的朋
友记忆犹新" 因为走路去北京看奥运!

程方喜还有了点小名气" 在河北省秦皇
岛市山海关孟姜镇!有一个陌生的小孩
主动上来与程方喜打招呼!说在网上见
过他!要拉他到自己家里去住"

一路上!虽然风波不断!古稀之年
的程方喜!还是顺利地到达了北京" 在
听说了程方喜从海南步行到北京来看
奥运会的事情后!程家三儿子海权的工
作单位的领导和同事深受感动! 决定送
给老人一张奥运会门票! 完成老人的心
愿"%我一个人!顺利走到了北京!看了鸟
巢!也看了比赛" &程方喜心满意足" +)$

天!途经广东#福建#浙江等八个省市!程
方喜又为他的人生画下了浓墨重彩的一
笔"

%别人常常问我为什么要这样不停
地行走" 我的回答是!我想追求比金钱
更重要的东西!那就是健康#知识和吃
苦精神!这是多少钱也代替不了的" &程
方喜为自己的坚持感到自豪!他把行走
当成了一种享受"

虽然已经步入耄耋之年! 程方喜
%行万里路& 的梦想之火始终不曾熄灭"

走完了海南岛!走过了广东#广西#福建#

浙江等省区! 顺利两赴北京城! 程方喜
说$%我还要走"时间都不够用了!生命不
息行走不止"在行走的路上!碰到的人间
万象! 是那些窝在家中悠闲度日的人永
远也没法体验感受的"&程方喜的徒步人
生!正如有首诗所言$众生互相传递着生
命!正如赛跑的人一般!互相传递生命的
火把" 也许!行走就是生命中的火把!照
亮我们人心深处的黑暗"

ABCDEFGHIJ

徒步三年后! 程方喜又产生了新的想
法$在岛内走过最长的里程是 -))多公里!那
么到北京呢+ 只要计划得当! 花上几倍的时
间!是不是也可以步行到北京+这个想法一提
出来!在家里引起了轩然大波!几个孩子有赞
成的!也有反对的!其中反对最强烈的当属他
的老伴张金铃" 无奈之下!程方喜只有提出!

带上张金铃一起走!但得约法三章!路上不准
闹情绪!一切路线听指挥!并且不能坐车!一
定要一步一步地走到北京"

经过一番准备!*))-年 *月 *,日!程方
喜夫妇从海口出发了"

%困难就是台挖掘机!能挖出你的智慧
和潜力来" &这是程方喜此次徒步北京之旅
的心得"

从海南出发! 行走在路上的程方喜夫
妇!并不知道这年很特殊" *))-年!正是传染
性非典型肺炎流行的时候" ,月 *,日!程方
喜夫妇到达湖北省武汉市" 当他们在武昌区
问路时! 出现了路人冷漠不愿搭话的现象"

还好儿子海兵有个同学在武汉读研究生!联
系上之后他们才被告知! 非典疫情爆发!对
于外来人口!当地群众存有戒心" %都已经走
到武汉了!半途而废多不值得" &程方喜回忆
说! 当他们表达了不愿意回返的想法后!海
兵的同学帮他们想了个办法!打印了厚厚一
摞有关如何预防非典的宣传材料!让他们带
着上路! 遇到一些愿意接受的人就发放!做
义务宣传员!或许能解决一些问题"

由于非典疫情爆发! 很多旅店老板不愿
意接纳程方喜夫妇住宿! 小卖店的老板不肯
卖东西给他们! 连避雨也不让" 张金铃还记
得!有一天晚上!他们实在找不到住的地方!

只好窝在一个公路桥下的涵洞里" 半夜突然
风雨来袭! 全身湿透的夫妇俩只能在风雨中
捱了一整夜" 不过!事先印发的宣传材料还是
派上了用场" $月 +日!程方喜夫妇在一家工
厂门口休息时! 本要赶人的保安在看了材料
后!向他们说了对不起后就不再坚持赶人了"

虽然一路遭遇到许多冷漠!但人间还是
有温暖" 在 $月 -日的日记中!程方喜写道.

金铃脚痛实在不能走了!恰巧到达东方石化
加油站!我把情况向油站经理说明并给他看
完证明后! 经理不但同意让我们在油站休
息!还派工人送来了被子!非常感动,

(月 +,日!程方喜夫妇到达已在北京工
作的三儿子海权家中!准备几天后步行到天
安门" 程方喜说$%起初我们担心由于非典!

不让我们到天安门广场去!还好没有" &(月
+/日凌晨 -时半!夫妇俩从良乡出发!到下
午 (时终于走到了天安门广场!圆满地达成
了此行的目标"

从出发到结束! 程方喜夫妇总共历时
++,天!途经广东#广西#湖南等六个省区数
十个县市!行程 -(/%公里"
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