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中国男篮海南集训很“魔鬼”
���"�X����!��$����D��

中国男篮 !"日抵达海南集训! 住所
和训练场所都在澄迈盈滨半岛西海岸温
泉度假酒店" 没有篮球场上的激烈拼争!

平常队员们都穿着休闲服!看起来像是一
次度假式的训练" 但事实并非如此!男篮
这几天的训练!被队员们称为#魔鬼式$%

今天是男篮来海南封闭集训期间安
排的媒体开放日"记者下午来到西海岸温
泉度假酒店时!看到有的队员们穿着泳装
走回房间! 有的队员正在温泉泳池里戏
水"看起来!他们又度过了悠闲的一天"事
实大相径庭!一问!原来是艰苦的训练后!

全队来到泳池进行短暂的放松调整"

中国男篮此次在海南的集训是一天
四练&早上在沙滩上跑步'上午 !!时左右
开始在健身房进行器械训练'下午在沙滩
上进行百米折返跑训练'晚上还有一次在
游泳池上的训练% 虽说每次训练时间不
长! 基本上在一个半小时至 #个小时之
间!但训练强度非常大!能坚持下来实在
不容易% 一个多小时的体能训练下来!队
员们就纷纷叫苦!就连在赛场上生龙活虎
的猛将王仕鹏都直喊肌肉酸疼%

张博是中国男篮一名年轻的队员!

他说! 他是第一次随国家队到北京以外
进行无球式集训% 本以为是一次轻松写
意的旅程!但这几天的训练!让他体会了

#魔鬼式$训练的滋味% 虽然在海南的集
训没有想象中的轻松写意!但张博说!此
次#魔鬼式$训练是一次难得的体验% #我
感觉最好的是早上到沙滩跑步的时候!

此时太阳刚刚升起!清新的空气!美丽的
海滩!感觉十分清爽% $

但下午的折返冲刺跑可是一道难关!

张博说&#折返冲刺跑是一日训练中最艰苦
的训练项目% 今天下雨!气压较低!在训练
时我一度感觉气闷!好不容易挺了过来% $

像张博这些年轻气壮的新队员!此
次#魔鬼式$训练也许难不倒他们!但哪些
老队员应付起来恐怕就吃力了% 张博说&

#此次海南集训的确很(魔鬼)" 但我们这些
新队员咬一咬牙也就挺过来了! 而对于王
治郅这些老队员来说就不一样了! 他们年
龄大了!身上还有伤病!恐怕很难坚持到底"

他们的训练与我们有所区别! 主要还是以
调整为主" $

王治郅也抱怨此次海南*魔鬼$训练
的辛苦!*这次到海南主要是恢复身体和
体能!一天要练四次+早上出早操!上午练
力量,下午练体能!晚上再游泳"洗澡都要
洗四次!浴液和洗衣皂都不够用了"$大郅
也感谢队里在训练中对他这些老队员的
*照顾$" *很长一段时间没有高强度训练
了!跟腱也没好利索!此次来到海南大郅

还是想让让自己先恢复一段时间" 还好!

-魔鬼式. 训练也把我们这些老家伙与年
轻队员区别对待.% $

队员们都喊*魔鬼$!主教练邓华德却
对此次训练的效果表示满意&*非常不错!

队员们的力量增强了! 精神上也得到放
松!不再那么紧张了%我们这次到海南!也

是为亚锦赛打好体能基础%我对亚锦赛重
夺冠军充满了信心% $

海南集训再怎么*魔鬼$也很快就要
结束了!$%日!中国男篮将离开海口返回
北京!进入备战亚锦赛的下一阶段训练%

本报记者 !"#
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$&'!海南万宁龙舟公开赛暨中国龙
舟选拔赛今天在万宁港北港举行!本次比
赛的总裁判长是钟志洪!他还是亚洲龙舟
联合会副主席%这是他首次来海南执法比
赛!他在看好海南龙舟前景的同时!也指
出了海南龙舟目前存在的不足%

k³6æçðâDñ

*海南适合开展龙舟比赛!可以找到
不少条件不错的比赛场地% $钟志洪说%

钟志洪认为!本次比赛的场地/00万
宁港北港海面的海水比较平静!是个比赛
龙舟的好地方%惟一美中不足的就是海面
窄了一些!只能同时容纳 (条龙舟进行比
赛%*最理想的应该有 )条航道可供比赛!

不过!我知道海南还有不少条件更好的龙
舟场地% $他说%

钟志洪认为!海南龙舟赛应该和旅游
结合起来!这样能达到双赢的效果% 海南
正在建设国际旅游岛!龙舟比赛可以提高
海南岛的知名度!他以每年一度的香港国

际龙舟赛为例%他说&*香港国际龙舟赛自
从 *+")年开始举办以来!已经举办了 (,

年!从没有中断过% 每年至少有来自东南
亚和本港的 *)-多支龙舟队参加比赛!每
支龙舟队大约有 (&多人%粗略算下来!每
年的香港国际龙舟赛要吸引近 %&&&多名
选手参赛%大部分选手赛后都要在香港旅
游!对宣传香港起到了一定的作用% $

æçòó¥ôõö

*海南龙舟相关专业人员的数量有
限!最关键的是裁判员人数不够%$钟志洪
说%

为了准备本次比赛!钟志洪赛前紧急
培训了 $&多名裁判员% 他说&*海南龙舟

裁判力量薄弱!以后还会有不少龙舟赛在
海南举办!国内外较高水平的龙舟队也会
来海南参赛%海南一定要有一支水平过硬
的龙舟裁判队伍% $

记者注意到在开赛前一刻!一位选手
的桨断了!向组委会申请换桨%钟志洪说!

其实昨天适应场地的过程中! 就断了 *&

多支桨% 他说&*海南龙舟的专业人士太
少!各队对龙舟器材了解有限% $

在比赛的海面上!有时可以看到漂浮在
海面上的矿泉水瓶%钟志洪说&*在香港国际
龙舟赛上! 随时有一条清污船在海面上巡
视!清理海上的垃圾%同时在岸上!也会设不
少流动的卫生间!以供观众-方便.% 这一点
以后海南再办龙舟赛时可以借鉴% $

k³æç^÷ºøùú

*海南虽然也有赛龙舟的传统!但和国内龙
舟强省广东,湖南和湖北相比!还有不小的差距%
希望海南能提高龙舟的竞技水平% $钟志洪说%

参加本次比赛的选手大都是渔民!钟
志洪认为!渔民选手有他的优势%他说&*比
如他们天生水性好,在水中的感觉也不错!

在船上的控制能力也不低%$但和国内龙舟
强省的选手相比!我们的训练时间较短,专
业程度相对较低% 海南的龙舟队大都靠每
年休渔的时间进行训练! 缺乏比较专业的
教练指导!大都是自己练%从成绩上就能直
接看出差距! 本次比赛 ,&&米直道竞速的
冠军成绩还达不到国内一流水平%

钟志洪认为!海南的龙舟水平还有较
大提升空间%他说&*龙舟在海南有较好的
基础!只要好好组织!聘请高水平教练指
导!海南的龙舟水平有希望提高% $

本报记者 $%&
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$&**年海南万宁龙舟公开赛暨中国
龙舟公开赛选拔赛今天在万宁市港北港
开赛!经过 %轮角逐!最终文昌队获得了
,&&米直道竞速冠军% 琼海博鳌镇东海村
委会南港村龙舟队和澄迈老城东水港队
分别获得了亚军和季军%

本次比赛共吸引了来自海口, 三亚,

万宁,澄迈,定安,文昌等省内市县的 **

支代表队参赛%本次比赛分男子 ,&&米直
道竞速和男子 (&&&米环绕赛两个项目!

为标准龙舟 $$人比赛! 采用中国龙舟协
会最新审定的龙舟竞赛规则%今天下午率

先进行男子 ,&&米直道竞速比赛!经过预
赛,附加赛,半决赛和决赛 %轮角逐!最终
文昌队脱颖而出!获得了冠军% 该队不但
赢得了 (万元奖金!也获得了代表海南参
加 )月初在澄迈举行的全国龙舟赛的资
格%获得亚军和季军的队伍获得了 $万元
和 *万元奖金% 获得第 %名至第 **名的
队伍各奖金 ,&&&元%明天下午!将进行男
子 (&&&米环绕比赛%

本次比赛由国家体育总局社会指导
中心,中国龙舟协会,海南省文体厅和万
宁市政府主办!海南省赛事中心和万宁文
体局承办%
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*(.位棋迷!对战 .名
国际象棋特级大师! 一位特级大师平均与
*"名孩子对决%今天下午!儋州第二届国际
象棋特级大师超霸战 .位特级大师迎来车
轮战%

这 *(.位棋迷中! 最小年龄只有 ,岁
半!最大的 *"岁!他们都是来自全省各地的
中小学生!其中还有从首届儋州市中小学国
际象棋联赛中脱颖而出的优秀小选手%

记者注意到! 今年 ,岁半的潘奕涵来

自海口布朗幼儿园!% 岁就开始学国际象
棋!曾经获得海口市幼儿组国际象棋冠军%

今天她与特级大师倪华的对弈虽然输了!

却用铅笔认真的记录下了自己与大师对弈
的 $(个回合! 在场的棋迷们大多数都在
*(个回合败下阵来%

海南省国际象棋协会有关负责人表
示!此次车轮大战规模大,级别高!全省少
有!迎来了全省棋迷的关注!希望通过这个
平台让更多的孩子们与特级大师过招!激
发他们的兴趣%
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5"中超联赛 $$日将迎来一场引人瞩目的战
役!排名第三,第四位的北京国安和辽宁宏运
将在沈阳展开一场恶战%赛前!双方主教练都
表达了踩掉对手!跃居积分榜首的愿望%

中超联赛七轮过后! 北京国安队凭借近
来的四连胜积 *)分!列第三位% 而辽宁队积
*,分!紧随其后列第四位% 在本轮广州恒大
和杭州绿城纷纷战平的情况下!京,辽两队谁
在 $$日获胜!都将暂时登上积分榜第一位%

北京国安队主帅帕切科 $*日表示!比赛
会有很多困难!但我们仍期待着连胜%我们希
望拿下比赛!在积分榜上占据更好的位置%帕
切科说!面对辽宁队凶狠的打法!我们已经有
了应对的办法%

面对咄咄逼人的帕切科! 一向低调的辽
足主帅马林也没有示弱!他表示!如果我们赢
了!我们的排名也会更好% 马林说!虽然辽宁
对北京的历史战绩不占优势! 但历史总是人
创造的!我们队希望有一个新的开始%

大战之前! 辽宁队在人员上传来了好消
息! 主力门将张鹭和中后卫杨善平的身体状
况都完全达到了比赛的要求% 他们都有希望
在与北京队的比赛中复出%

因为 *+++ 年那场著名的阻击战!*$ 年
来!辽宁和北京的每一次交手都充满了悬念%

当时只需要一场胜利就能创造 *中国凯泽斯
劳滕$神话的辽宁队!在北京遭到顽强阻击!

一场平局让辽宁队错失了职业联赛以来最佳
的登顶机会%

为了激发现在辽足球员的斗志! 辽足俱
乐部已邀请了多名当年辽宁队的队员!$$日
到铁西体育场看球!见证又一次辽京大战%
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67" 现世界女子网坛排名第一的丹麦选手沃
兹尼亚奇 $-日在此间对媒体说!她将是今年法
国网球公开赛女单桂冠的有力争夺者之一%

沃兹尼亚奇是在 /01布鲁塞尔公开赛
半决赛后向媒体做上述表示的% 作为该项赛
事的头号种子选手! 沃兹尼亚奇当天以 $比
*击败三号种子选手,意大利的斯齐亚沃尼!

挺进决赛%这位 (-岁高龄的意大利老将曾是
$-*-年法网女单冠军%

*我感觉自己状态非常好!$沃兹尼亚奇
赛后兴奋地说%谈到下周就将开幕的法网!她
说&*我不会给自己施加压力% 能赢得一次大
满贯当然会令我高兴% 如果这个愿望能在今
年实现!那当然太好了% 如果过一年或两年,

三年才实现!那也很好%因为我才 $-岁!而我
现在的排名是世界第一% 这让我感到非常高
兴%$她还说!重要的是!在比赛中要避免受伤
并享受在赛场上的每时每刻%*对每场比赛我
都会百分之百地投入! 做到这样能让我获得
什么样的结果!你们自然会看到% $
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:;<"第 *$届苏迪曼杯世界羽毛球混合团
体锦标赛将于 $$日在山东青岛拉开战幕!男
单世界第一, 马来西亚名将李宗伟赛前十分
低调! 他 $*日表示中国队的综合实力最强!

而马来西亚队的目标则是闯入四强%

*中国队的实力在参赛队伍中是最强的!

我们1马来西亚队2加起来打不过中国队!$李
宗伟说+不过这位男单世界第一也指出!马来
西亚队在男单和男双方面比较强! 还是有机
会和中国队一拼+

在男单比赛中唯一能够对中国选手林丹
构成威胁的恐怕只有李宗伟了! 今年 *超级
丹$唯一一场败仗就是李宗伟所赐+ 如果中,

马两队能够从各自小组中出线! 并且在淘汰
赛中相遇!那么*林李大战$必将备受关注+男
双方面!马来西亚的*钻石组合$古健杰2陈文
宏曾在今年的全英羽毛球公开赛中击败中国
的蔡�!付海峰!实力同样不容小觑+

不过由于女单一姐黄妙珠上月突然宣布
退役!女双组合也刚刚伤愈复出!马来西亚明
显存在着软肋+ 李宗伟说&*我们每一场比赛
只要做到最好就可以! 毕竟我们实力不及中
国队!压力也没有那么大+ $

在上届苏杯比赛中! 马来西亚队闯入四
强!李宗伟称这次参赛目标依旧锁定为四强!

但前提是要先确保小组出线+
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法国网球公开赛正赛 $$日即将揭幕+踏
上罗兰3加洛斯的红土场之前!男单三大种子
选手都在忙些什么4纳达尔是回西班牙探亲!

焦科维奇是到戛纳电影节凑热闹!*瑞士天
王$费德勒则踏踏实实练起了球%

对恋家的世界第一纳达尔而言! 回家看
望亲朋好友是他比赛间隙最重要的事% *,日
的罗马大师赛决赛过后! 纳达尔就回到了他
位于马略卡的家中!*从印第安维尔斯的比赛
开始!我的赛程就非常紧张!所以趁着法网开
始之前我赶紧回家看看% $

纳达尔的探亲范围很大!上到祖父母!下到
表兄堂妹%另外!他还挤出时间和家乡的朋友们
吃了顿饭% *我已经有两三个月没见他们了%我
就是想和他们离得近一点!和他们待在一起% $

法网五冠王甚至连球拍都很少碰了!*我
昨天才在这里练了一次球% 我的确有些日子
没练了%不过!我在家的时候倒是打了打高尔
夫球% $

说起高尔夫球!纳达尔来了兴致%有记者
问他打得如何! 西班牙天才回答说&*相当不
错% 第一天打!我就是稍微练习了一下!第二
天我打得很棒% $

世界排名第二的焦科维奇 *+日下午才
抵达巴黎!当晚便挥拍小试身手% *我的确也
休息了一阵! 在这个阶段可承受的范围内尽
可能多地歇歇% 现在!我感觉挺好% $

不过!塞尔维亚人不是宅在家里休息!而
是跑到戛纳抛头露面%带着本赛季 ("连胜的
傲人战绩出征法网前! 极具表演天分的焦科
维奇携女友里斯蒂奇踏上了戛纳电影节的红
毯!出席电影5海狸6的放映仪式+面对诸多摄
影记者的长枪短炮! 焦科维奇大大方方地热
吻女友+另外!$%岁的他还在戛纳客串模特!

参加了一场时装秀+

和打进罗马大师赛决赛的纳达尔, 焦科
维奇相比! 无缘八强的费德勒有了更多休息
时间+ *$日结束了罗马的比赛!费德勒 *%日
就到了巴黎+ 总共休息了 (天!*)日恢复训
练+当然!已为人父的费德勒还要花时间陪陪
自己的双胞胎女儿!比如带她们去公园+

新华社记者 1=
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