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虽然打猎早已离黎族人的生活越来越远!但却为少数民
族地区的畜牧养殖业打下了很深的烙印" 走进黎村苗寨!你
会发现无论是猪牛羊#还是鸡鸭鹅!都基本处于散养野放的状
态!海南日报记者在当地山区采访时就曾亲眼见过一只跑得
飞快的猪!其速度绝不亚于一只猛犬!从此改变了记者对猪这
一物种的所有陈旧印象"

省烹饪协会常务副会长林俊春说!黎族苗族地区饮食相对
来说比较原生态!这也成为黎族苗族地区饮食的特色"

林俊春说!黎族苗族地区食材非常丰富!原料很多!但还有
待于开发!而菜肴的烹饪方法则相对简单!最有特色的是烧烤!

其次是腌制!把肉类#鱼类和蔬菜等原材料!加上盐#酒等调料!

让其自然发酵" 而主食的品种则丰富得多!如竹筒饭#三色饭#

芭蕉饭等!这也和山区的生活方式有关"

曾长期研究黎族苗族饮食文化的海南省博物馆副研究员
王辉山也告诉记者!黎族苗族同胞长期生活在热带海岛上!其
独特的生存方式和民族文化传统决定了其饮食内容" 长期以
来我省中部山区商品经济不是很发达!生产管理方式比较粗
放!种植业和畜牧业都相对落后!食物基本都是直接从自然界
中获取"

王辉山讲了这样一个笑话!说 !""#年代!有外地人到黎
家访问!进门问主人说你家里养了多少头猪!种了多少菜!结
果黎族同胞打开后门!指着一大片山林说!这都是我们家的菜
地"

因气候所限! 黎苗地区也有其独特的保存食物的方式"

海南中部山区!气候炎热!肉类或者采摘下来的野菜!吃不完!

很快就会变质$而潮湿的环境!也不具备将肉类制作成肉干进
行保存的条件" 但聪明的黎族人想到将鱼类和蔬菜等食物放
入陶瓮!加以腌制!制作成美味的鱼茶和南杀!黎族人也因此
一直保留着喜欢吃酸的口味"
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过去由于经济发展落后!交通不便!信息闭塞等原因!黎
苗美食的香气被大山所阻隔!很少为外人所知" %海南菜长期
被粤菜的光芒所掩盖!而保亭等地的黎苗美食又被以四大名
菜为代表的海南东部菜肴所掩盖" &保亭君澜酒店餐饮总监
谢明说"

谢明 !"$%年入行! 近 &#年的厨艺生涯中! 从鲁菜到粤
菜!从中餐到西餐!跑了大半个世界!也曾在海南三亚等地工
作过!但到了保亭!却让他发现了一片美食新天地!%保亭的食
材太丰富了!比起三亚也毫不逊色!而且是纯天然!口味鲜美!

营养丰富!纯绿色无污染!都是不可多得的食材" &

王辉山说!黎族#苗族人喜吃的野菜!种类繁多!正所谓
%百草&!有药膳的功效$所食的肉类因为取自散养的动物!蛋
白质非常丰富$鱼茶#南沙等食物富含氨基酸!可消解脂肪!有
利于肠胃$而中部地区的烹饪方法简单!讲究新鲜!不加太多
佐料!保持食物的原味和营养素!这一切都与现代人的养生观
念不谋而合"

而保亭近年来旅游的崛起也为黎苗美食的发展提供了最
坚实的基础" 保亭现已建成了君澜酒店#南美温泉山庄等一
批星级酒店!但依然没法满足游客需要!今年还要以五星级以
上标准新建#续建 !#家旅游度假酒店!包括七星世界级华尔
道夫酒店"这些高品质的酒店为保亭餐饮注入了最新的元素!

带来了最先进的烹调技术!提高了服务质量!给古老的黎苗美
食带来了新的活力"

另一方面!以传统的烹饪方法为主!走原生态路线的黎苗
农家乐也得到了保亭政府部门的大力支持! 取得长足发展"

短短两年时间里!已有 %#余家农乐乐'保亭当地对农家乐的
称呼(遍地开花!深受各地食客好评!取得不俗的业绩"

%##"年嬉水节期间! 保亭还成功举办了一期美食大比
拼" 通过专家的评审!评定了黎家牛皮茶#吊烧什玲鸡等 !%

道民族特色菜肴!不仅打响了保亭民族美食的名头!也是对整
个中部地区黎苗美食的一次成功推介"
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保亭的美食资源非常丰富!基本上各个乡镇都有代表性的
美食品牌!如什玲鸡#毛感牛#毛感鸭#六弓鹅#水库鱼!还有一
些美食!如五脚猪等则在全县都有分布!石凌鱼则对水质要求
非常高!只生长在水质纯净的山涧小溪中"至于野菜!则是漫山
遍野!随处皆可采摘!也有几十种之多"

保亭的各种肉类食材!基本都是取自散养的牲畜" 如六
弓鹅就是放养于山野水溪间!以食草#谷类为主!故肉质结实!

皮脆柔嫩$毛感鸭则以溪水里的鱼虾为食!皮薄肉实!无论白
切#干煸还是红烧!都是一道美味佳肴$五脚猪不仅在保亭地
区!在整个五指山地区!都是难得的美味佳肴!因其鼻子比一
般家猪长!从后面看就像五只脚!所以当地人认为它的嘴也是
一只脚!就称之为%五脚猪&" 其肉肥而不腻!味道芳香!实为

佳品$水库鱼则是生活在赤田#毛真等大水库中的各
种鱼类!其味鲜美可口"

保亭在深入挖掘黎苗饮食文化方面可说做
足了文章"由县商务局组织编订的几十种黎苗美
食菜谱就是对保亭民族美食的一次细致的梳理!

近年来!不回家的牛'毛感牛(#会上树的鸡'什玲
鸡(#冲浪的鱼'石凌鱼(等保亭特有的美食!以其
诗意的名字!鲜滑的口感!吸引了大量的游客!成了
保亭各家农乐乐的金字招牌"

保亭的酒店和农乐乐基本上分布于三道镇的两个
景区#海榆中线两侧#县城以及七仙岭上"自三亚驾车
进入保亭境内!第一站可以先到槟榔谷!这里的黎
家美食因其原生态而远近闻名" 正宗上等鱼茶#

山兰美酒#黎家菠萝饭等都是桌上珍品" 继续北
上!就到了呀诺达景区!景区提供的自助餐结合
海南地方特色!将雨林中的山药#野菜#野
生菌#特色蔬菜引入药膳!形成了独具
特色的雨林药膳"

沿着海榆中线!前往县城路上!经
过新政等乡镇!都会有一两家农乐乐!

其菜肴虽大同小异! 但都会有一两样
招牌菜"

上了七仙岭! 才算真正到了保亭
的美食天堂!从山脚到山上!一路上大

大小小的农乐乐和酒店足以满足各方食客
需求" 保亭的各种美食在这里都可以吃到!其实!在七仙
岭上吃饭! 无论是酒店还是农乐乐! 吃的已不仅仅是味
道!进餐环境更是清幽!热带雨林下把酒言欢!看着亭外的
潺潺流水!听着百鸟的奏鸣声"酒足饭饱后泡泡温泉!去小
溪里冲个凉!真好似神仙一样的生活"
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灵气滋养
保亭黎苗美食
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