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龙卷风席卷美国东北数州
ÏÐ�° &% ÑÒTUÓÔÕÖ

自美国东部时间 !!日凌晨起!美国东
北部地区多个区域遭遇龙卷风! 堪萨斯州
和明尼苏达州各有一人在风灾中死亡!数
百座房屋受损!部分地区供电"供水中断!

堪萨斯州 "#个县进入紧急状态#

北京时间 !$日上午!另一股龙卷风进
袭密苏里州!造成严重破坏!仅乔普林一地
%&人死亡$
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堪萨斯州雷丁县中心地带直接遭龙卷
风席卷!成为 !!日龙卷风重灾区$

堪萨斯州应急部门女发言人沙龙%沃
森说!龙卷风在雷丁县来了个&大回旋'!县
城建筑受损严重$

最初报告显示! 雷丁县至少 !''座房
屋受损!其中 !'栋房屋完全损毁$ 受损房
屋集中在县城中心地带$

截至 !!日晚间!雷丁县水"电供应仍
处于中断状态$

龙卷风在雷丁县肆虐时!盖尔%刘易斯
正驱车前往雷丁县拜访朋友! 先于救援人
员到达雷丁! 目睹龙卷风刚走后的县城景
象$

&县教堂的一面墙被完全吹倒!'刘易
斯说!&对这样一个小县城而言! 人们经历
了惊恐一宿$ '

应急部门的救援人员赶赴县城后首先
撤离居民! 而后清点是否有人被困倒塌的
房屋内!最后评估损失$

ÚÛÜÒ

!!日 "%时! 雷丁县民众获准短暂回
家评估损失!而后再次撤离$县应急部门发
言人塔米%沃帕特说!出于安全考虑!居民

!$日 &时前无法回家$

雷丁县居民暂居一所学校! 应急部门
校内搭建临时避难所!可供数百人栖身$

初步清点显示!雷丁县一名 ($岁男子
因房屋倒塌死亡!另有 (人受伤$

堪萨斯州杰斐逊县同样遭受龙卷风袭
击$路透社报道!杰斐逊县一座活动房屋基
本完全被毁! 两名老人受困房屋废墟下数
小时!最终获救$ 两人身受轻伤$

堪萨斯州州长萨姆%布朗巴克 !!日下
午宣布雷丁县"杰斐逊县等 "#个县进入紧

急状态$

&我们的牵挂和祈祷与每一名风灾受
害者相伴!'布朗巴克说$

在明尼苏达州!龙卷风 !!日下午直接
造访州首府明尼阿波利斯! 侵袭城北一个
居民区!吹倒数十座房屋和数百棵树木$

明尼阿波利斯市政女发言人萨拉%迪
特里希说! 城北一名当地人因被龙卷风吹
倒的大树砸伤!送入医院后不治身亡$另有
"&人受伤!已在医院接受治疗$

明尼阿波利斯消防部门负责人谢丽%

佩恩告诉路透社记者! 城市北部和东北部
方向大约 "'平方公里区域受灾严重!龙卷
风掀翻屋顶!拔倒树木!吹断水电!许多人
无家可归$

北京时间 !$日 %时 )(分! 另一股龙
卷风在密苏里州西南形成!随即侵害多县$

当地网络媒体报道! 乔普林镇一座医院倒
塌!!)人死亡$ 密苏里州部分地区水电供
应中断!移动通信部分瘫痪$

乔普林镇所在的纽顿县验尸官马克%
布里基斯电话告知路透社记者! 乔普林镇
至少 $'人死亡$
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美国国家气象局气象专家乔治%菲利
普斯说! 席卷堪萨斯州的龙卷风达到 *+$

级!风速最高为每小时 !#(公里$

美国气象部门使用&藤田级数'评估龙
卷风强度!风速由慢至快分为 *+'级至 *+(

级!*+$级风速介于每小时 !"&公里至 !##

公里! 最高一级 *+(级风速高于每小时 $!!

公里$

美国国家气象局说! 尽管今春以来龙卷
风频繁出现! 但对每年都会出现龙卷风灾害
的堪萨斯州而言! 今年龙卷风光顾次数可谓
&极少'$

!!日凌晨的龙卷风是堪萨斯州今年 (

月第一次龙卷风! 而去年 (月该州遭龙卷
风肆虐总计 "(,次$

另外! 美国气象专家警告! 今后数天
内! 东北部五大连湖附近地区可能出现雷
暴天气"暴雨"冰雹天气$某些特定情况下!

雷暴可能短时间内演变并生成龙卷风!肆
虐密西西比河河谷的北部和中部区域$
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荷兰人维姆%霍夫因能在低温中正常
生存获称&冰人'$ 奈梅亨大学研究人员通
过实验证实!霍夫有自主调节体温的能力$

霍夫现年 (!岁!以具有超常抗冻能力
闻名于世!至今仍保持多项抗寒世界纪录$

"&&& 年 " 月! 他在北极圈以北 "#'

公里处赤足跑完半程马拉松($ 年后!他
仅着游泳衣!在北极点冰层下游泳 %'米(

!'',年!他穿短裤凉鞋攀登珠穆朗玛峰!

到达 ,)''米高度(!'"' 年!他把自己&冰
藏'!置身冰块中 "')分钟 !$秒仍维持正
常体温$

霍夫说!随着年龄增长!他尽量避免做
极限身体测试!把更多时间花在教学上$如
今!他在鹿特丹给一些运动员提供培训!指
导他们泡在冰水中时如何克服正常的身体
反应!如发抖等$

霍夫认为! 运动员在冰
水中冥想有助强健身体和意
志$一些研究人员也说!洗冰
水澡对运动员有益! 能帮他
们尽快从训练疲劳中恢复$

不过!这一说法仍存争议$

对大多数人来说! 若在
没有足够保暖装备的情况下
暴露于低温中! 体温会迅速
降低$一旦体温低于 $!摄氏
度!人会很快死亡$

霍夫说! 他之所以可以
忍受严寒! 是因为思想和身
体会相互发送信号!令&体内
温度调节装置'&启动'$一次
接受&冰藏'挑战时!他曾说!

他有意指示&温暖'&前往'后
背! 因为冰块令他的后背温
度过低!开始疼痛$

美联社 !! 日引述他的
话报道)&我从来没有老师!

也没有上过课! 是严酷的大
自然教会我这些**如果你
方法不对!它就会产生伤害!

你也会受到批评$ 如果你做
对了! 就真的可以有所收
获$ '

为证明自己能自如调节
体温!不但能忍严寒!还能耐
高温!&冰人' 霍夫打算再接
受一次令人瞠目的挑战)在
不喝水的情况下! 在沙漠环
境中跑全程马拉松$

为揭开 &冰人 '秘密 !

奈梅亨大学研究人员上个
月对他进行研究$ 他们给

霍夫注射内毒素$ 这种内毒素对人体不
会产生长期危害! 只是会造成身体遭病
毒入侵的 &假象'! 从而激发免疫系统!

引起头痛+肌肉痛和发烧等症状$这些症
状大概持续数小时$

不过!霍夫接受注射后!只出现中度头
疼情况$

奈梅亨大学教授彼得%皮克斯说!实
验室结果显示!霍夫接受注射后!体内产
生的能抵抗炎症的蛋白质只有另外接受
注射的 !''名健康男士的一半$ 但他体内
的皮质醇水平迅速提高!皮质醇可以抑制
免疫系统$

皮克斯说!这意味着!霍夫可以自主控
制身体内某些系统$

&如果你在街上跟别人打架!你的心跳
会加速! 这是心脏的自主行为! 你不能干
涉!'他说!&他,霍夫-表现出来的是!他可
以通过意识控制皮质醇水平$ '
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在 )(岁的年纪! 休%梅克走出美国一
家社区学院! 获得准学士学位$ 这其实是
她第二次走出这类高等学府的校门! 在她
的记忆中却是头一回$

!$年前的一场事故让她失去几乎所
有记忆$ !!岁!休重新学习生活$

休居住在马里兰州盖瑟斯堡$ 在大多
数人看来!她是一名普通的家庭主妇!送孩
子上学"做饭是每天&必修课'$

其实!对 )(岁的休而言!她只拥有 !$

年的记忆$

"&%%年 ! 月! 一台吊扇砸中她的头
部!抹去了她几乎所有的记忆$ 一周后!她
在医院醒来!心智回到孩童状态!不认识丈
夫和两个儿子!只能勉强说话!不能写字"

阅读"走路"吃饭"穿衣或开车$

美国 .华盛顿邮报/!!日援引她的丈
夫吉姆%梅克的话报道)&那是休 !-'版!她
重启了$ '

当时的核磁共振成像结果显示! 休的
大脑出现裂缝$医生说!这种
损伤使她患上完全逆行性遗
忘!没有能力记住过去$

这种遗忘症又被称为&好
莱坞'遗忘症!原因是这一病
症似乎只会在电影中出现$

&可以这样理解!她其实
已经死了!'吉姆说!&她的人
格消失了$ '

两个月后!休出院回家$

她当时面临一系列任务)学习
如何骑自行车+做饭+读书$

她出院后读的第一本书
是.在爸爸身上蹦来蹦去/$

她回忆说! 开始新的人
生时! 得到来自丈夫和其他
亲属的帮助$不过!想作为一
名妻子和母亲重回正常生活
并不容易$

&我时常问自己)我该做
什么0 计划是什么0 目标是
什么0 我是应该变成过去那
个人还是现在这个人0 '

出院后的前几周! 休的
记忆能力没有完全恢复$ 每
天醒来! 她面对的都是一个
崭新的世界!无法记住丈夫+

孩子以及前一天的事情$

休带孩子去购物时经常
忘记停车地点! 驾车回家时
会在社区里兜圈子!难以找到自家车库$

失忆后的多年内!对休而言!妻子和母
亲的经历囊括了她所有的记忆$ 她逐渐记
住了自己孩子的学习时间表! 开始在本杰
明学校的图书馆做义工!顺便读书+学习$

!'',年!她&第一次'走进教室$那时!他
最大的两个儿子已准备进入大学学习了$

她失忆后还育有一子!现年 "%岁$

&我不知道要做什么!'休回忆说!她问
自己的孩子应该带些什么! 应该如何做笔
记+提问和写论文$

翰斯%霍普金斯大学脑科专家迈克尔%
亚萨说!经历如此严重的脑损伤后!休的学
习能力较常人慢不少$ &我想!她每天必须
花数小时+数小时+数小时学习$ '

休的姐妹芭布%米勒认为!其实!休儿
时的叛逆+倔强并未离她而去$

(月 !'日!休从蒙哥马利县社区学院
毕业!获得音乐科准学士学位!专攻项目正
是她几乎唯一拥有的回忆)鼓$

毕业典礼上!校方要求每个毕业生带 (件
对他们而言最重要的物品$ 休只带了.在爸爸
身上蹦来蹦去/$
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