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海南是我的福地
曹磊和刘春红等北京奥运会冠军缺

席了在海口举行的全国女子举重锦标赛!

但这并不意味着本次比赛平淡无奇" 湖北
队 !" 岁的小将田源在女子 #" 公斤级的
比赛中!以总成绩 $%"公斤超了 $!&公斤
的总成绩世界纪录" #第一次来海南参赛
就超过了世界纪录!感觉太兴奋了!看来
海南是我的福地!我会珍藏这段难忘的记
忆" $她说%
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$王明娟和杨炼是国内最优秀的两位
选手!也是我追赶的目标" &田源说%

目前在国内 '"公斤级上!来自湖南的
世界冠军杨炼和王明娟是两位 $大姐大&!

近些年! 她俩多次在国内外大赛上摘金夺
银%但随着田源异军突起!杨炼和王明娟把
持 '"公斤级的格局正在悄悄改变% $(()

年底田源入选了国家队! 得到国家女子举
重队总教练马文辉的亲自指点! 成绩突飞
猛进%在去年的全国锦标赛上!她一举夺得
了冠军!当时的总成绩是 $(&公斤!距 $%&

公斤的世界纪录仅有 %(公斤%去年在新加
坡举行的首届青年奥林匹克运动会会上!

她获得了女子 '"公斤级冠军%

田源的竞技生涯并非一帆风顺% 在
$(()年济南全运会上!被视为夺冠大热门
的田源意外失手!仅获得第 '名%田源回忆
说'$当时太年轻缺乏大赛经验% 无缘奖牌
当然很难过!但我并没有气馁!反而激发了
我刻苦训练的激情% &
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%"岁时便超世界纪录! 田源成功的秘
诀是什么(#除了苦练没有别的方法!我估算
一天要举起大约 %*吨重的杠铃% &田源说%

田源说! 如果不是荆州市体校的举重
教练王鹏程注意到她! 可能她现在已经成
为一名短跑选手% 来自湖北荆州公安县的
田源小时候是校田径队选手!+((,年在一
次县中小学田径运动会上! 田源的表现引
起了来选举重苗子的王鹏程的注意% 田源
说'#王指导觉得我爆发力好) 体质也比同
龄人强!是块练举重的料%&不过!田源当时
不了解举重项目! 一口回绝了王鹏程要她
改练举重的建议% 她说'$我当时很喜欢短
跑!想成为一名出色的短跑选手!对举重没
兴趣% 不过!在王指导的劝说下!我改变了
主意!开始改练举重% &

在荆州体校举重队! 田源的年龄最小
但训练最刻苦!在训练中从不$偷工减料&%

很快田源就崭露头角!%,岁时便获得了湖
北省运会女子举重甲组 '"公斤级金牌%
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对于田源来说! 超世界纪录不是终极
目标! 她的梦想是出现在伦敦奥运会的举
重台上!并夺得冠军% $我会为我的梦想而
奋斗% &田源说%

田源的这个梦想并非遥不可及!目
前她已经是中国女举备战伦敦奥运会的
队员之一! 而且马文辉教练正在改进她
的技术% 国家体育总局举重摔跤柔道管
理中心主任马文广也看好田源% 他说'

$田源各方面条件都非常优秀!是一位非
常有潜质的选手! 她在本次全国锦标赛
上的表现让人眼前一亮% 不过她切不可
因为超了世界纪录而自满! 否则稍有松
懈!成绩便会下滑% &

本报记者 !"#
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'"世界第一纳达尔 +'日的法网首战让人
捏了把汗% 这位罗兰*加洛斯红土场上的
五冠王打满 *盘才淘汰美国人伊斯内尔%

西班牙天才赛后直面压力!表示自己在场
上感觉紧张%

当日! 拿下首盘的纳达尔接下来两盘
都被伊斯内尔逼入抢七局!而两个抢七局
中!纳达尔都是只得两分便败下阵来% $抢
七局我都表现不怎么样! 因为我感觉很紧
张%&然而!重压之下的纳达尔没有掉链子!

在对手也并非疲软的情况下连胜两盘!终
于结束了长达 '个小时的鏖战%

赛后! 有记者安慰纳达尔说这是个好
的开始%纳达尔则严肃地表示'$坦率地说!

这一点都不好玩!但这样的+苦战,就是发
生了!而且是在第一轮% 很显然!我本该打
得更好一些% &

纳达尔表示!当以 -''拿下第一盘!然
后又在第二盘 ''+领先的时候! 自己本是
控制着场上的局势的% $但接着我失去了

控制!我多花了两个小时才取得胜利!这是
我犯错了% 我承认!我感到了紧张% &他同
时承认!面对发球极具威力的伊斯内尔!他
就知道自己在抢七局中不会有太好表现%

所以!在 %'+落后之时!纳达尔感觉自
己已被推向了失利边缘% 不过! 接下来的
反攻还是体现出西班牙人的大将风采!以
至于伊斯内尔感叹'$他在第四和第五盘中
打出的球! 是我网球生涯中前所未见的%

这就是他为什么是世界第一!为什么是最
伟大的球员之一% &

还有记者问伊斯内尔! 纳达尔似乎没
能通过对攻大范围地调动他!这是否让他
感到惊讶% 美国人说'$相信我!他还是打
得我满场跑了% 最后一局 ,(',(平之后!

我感觉自己极度缺氧! 简直就要崩溃了%

我的腿也都失去知觉了% &

之前的 ,)场法网比赛!纳达尔只输过
一次% 而在罗兰*加洛斯体验决胜盘较量!

对他而言这却是第一次% 对此! 纳达尔倒
是并不担忧!他还笑言自己决胜盘胜出的

比率挺高!所以打第五盘挺有信心%

经历考验后! 纳达尔没有忘记从积极
的方面看待问题'$最终我还是克服了压力
和紧张!这就比较可取% &
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年伦敦奥运会而联手的彭帅)郑洁 +'日横扫
对手晋级法国网球公开赛女双第二轮%赛后!

两人的欢声笑语充盈着整个发布会%

上场作战不到一个小时!彭帅)郑洁便
以两个 -'%击退持外卡参赛的法国组合%

过程轻松! 以至于记者们都不知道关于比
赛有什么值得发问的% $对手不是那么强!

我俩发挥挺满意的! 也没看出什么不满
意!&郑洁笑呵呵地总结道% $第一场球!热
热身!可能后面会越来越难% &

接下来!彭帅补充起来!讲起自己最后
赛点时的$狼狈&!笑得上气不接下气% $我
发完球!那球+对手回球,有点高!她+郑洁,

在网前% 我以为她+郑洁,会打!我就根本没
准备% 然后她没打% 我看一个东西掉过来!

纯属于下意识反应!闭着眼睛打在拍杆上!

结果放出了个小球!对手又接了回来--&

郑洁也笑得前仰后合地说! 彭帅的动
静吓了她一跳%$那个球她+彭帅,发过去挺
好!但球回来有点高!又在我反拍!我就想
让她+彭帅,接吧%然后就听后面出了怪声!

我还以为她摔了呢% &
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$瑞士天
王&费德勒曾在 +(()年称雄罗兰*加洛斯
红土场!但他却不满足于只拿一个比法网
实际奖杯小的$战利品&%+*日轻松晋级法
网第三轮后!费德勒再次确认了他要复制
个一模一样的火枪手杯的想法%

在费德勒的 %-个大满贯桂冠中!唯一
的一个法网桂冠显得异常珍贵% +(()年趁
着$红土之王&纳达尔爆冷提前出局!费德
勒最终登顶!就此实现$全满贯&%有消息灵
通的记者 +*日问他!是否说过要复制一个
火枪手杯!+)岁的费德勒痛快承认%

火枪手杯象征着法网男单的至高荣
誉!一直陈列在法国网球协会主席的办公
室内! 每年只等法网男单冠军产生时才
$露面&一次% 不过!冠军也并不会真的带
走这个奖杯!而是得到一个缩小版的作为
纪念% 当然!据说这个银质的复制品工艺
也相当精湛!需要耗时 %((多个小时才能
完成%
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自从张宁)谢杏芳退役以来!人们一直
期待中国羽毛球队新$一姐&的诞生!几朵
$小花&也用优异表现证明自己有当$一姐&

的实力! 但每当她们被推向团体赛头号女
单位置时!总是有些火候稍欠%于是出现了
$准一姐&轮换)$一姐&难产的情况%然而从
某种角度看!这其实利大于弊%

$一姐&并不只是技术水平高!还需要
稳定的发挥! 在团体赛中能起到稳定军心
的作用!在奥运会)世锦赛等大赛中能冲击
冠军%回溯国羽近三年!每年都有$小花&冒
出来!但又都$收&了回去% +(()年!狂揽五
站超级赛冠军的王仪涵最具领军人物气
质!但随着去年尤伯杯的失利!她陷入了半

年多的低迷.+(%(年! 外战不败的汪鑫让
人看到希望! 但疲惫和伤病拖累了她.今
年!亚运会冠军王适娴势如破竹!连夺三站
冠军! 世界排名也升至第一! 当人们以为
#一姐&呼之欲出时!她却在苏迪曼杯首战
发挥失常%

中国队总教练李永波对于#一姐&难产
也并不着急!他说'#你们喜欢说/一姐0!其
实我们搞专业的人不太讲这个话% 如果早
定下来/一姐0!可能/二姐0)/三姐0就不干
了!就没有情绪了%所以!别定什么/一姐0!

让她们都去争! 伦敦奥运会谁拿冠军谁当
/一姐0!不拿冠军当什么/姐01 &

的确! 过早地给这些小将戴上高帽往
往容易让她们迷失方向%曾被外界冠以$外
战女皇&的汪鑫就是个例子!这一称呼似乎
给她上了无形的枷锁! 在面对外国选手时
她想赢怕输)反而更有压力了!今年她接连
负于国外的无名小卒% 不过!+*岁的汪鑫
及时作出调整!在本届苏迪曼杯中!她代替
首战失利的王适娴出场! 最终顶住压力横
扫日本对手%赛后!她也表示自己不会过多

考虑外界说的什么$一姐&!而是将精力放
在比赛上%在争夺$一姐&的路上!$小花&们
难免要从你死我活的竞争中冲杀出来!虽
然有些残酷!但只要经过这场$炼狱&!她们
必将能承受更大的压力%

从另一方面看!人们总是约定俗成地把
$一姐&视为一个人!但其实国羽的$一姐&一
直呈现双子座的态势% 无论张宁和谢杏芳)

还是叶钊颖和龚智超!每个年代的代表人物
都有至少两个!这与中国女队目前的情况恰
好吻合%排在世界前三的王适娴)王仪涵)汪
鑫! 再加上伤愈复出的去年世锦赛冠军王
琳!这$'.&组合已经初步形成了女队的第
一集团% 0
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&,-"中国羽毛球队在 +'日的苏迪曼杯
小组赛中以 *个 +'(的骄人战绩横扫日本
队! 彻底走出了上一场意外丢掉一盘的阴
影%中国队总教练李永波赛后表示!正是王
适娴的失利让队员更加投入比赛! 对提升
全队状态有积极作用%

李永波说'$在今天赛前的队内准备会
上!我就说!要感谢王适娴输了比赛!这让
我们的队员都更加积极! 对比赛准备更加
充分%输球让所有队员都认识到!中国球员
并不是不可战胜的! 任何一个环节出了问
题!都可能对比赛结果产生负面影响% &

$现在我们的对手越来越强!输球并不

是什么奇怪的事!这才是体育的魅力% &李
永波说!$尽管作为教练! 我希望结果对中
国队是有利的! 但我也希望比赛过程能够
更加激烈!更加精彩!这样才能吸引更多球
迷%并且!即便比赛最终的结果达不到我们
的预期!也是正常的% &

+'日与日本队的比赛中! 顶替王适娴
参加女单比赛的汪鑫表现出色! 李永波肯
定了汪鑫的表现% 他说'$汪鑫年龄比王适
娴大几岁!比赛经验也更加丰富!今天表现
也不错!成功执行了战术% &

不过! 李永波表示! 让汪鑫出战日本
队!是全队赛前就确定好的战术% $并不排
除王适娴接下来继续上场的可能% &
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经过 /天的角逐!+(%%年全国女子举重锦标
赛今天在海南省高级体校综合训练馆结束%

辽宁队和湖南队各获 +枚金牌%

在今天结束的 ,个级别的比赛中! 江西
队的李娟以 +'&公斤获得了 -)公斤级总成
绩冠军! 解放军队的沈幼娟以 +'-公斤屈居
总成绩亚军% 在 &*公斤级的比赛中!湖南队
的向艳梅以 +-%公斤获得了总成绩冠军!山
东队的康月以 +-(公斤的成绩获得了亚军%

在 &*公斤以上级的比赛中!辽宁队的刘雪以
,((公斤获得了总成绩冠军! 她的队友庄元
媛以 +)(公斤的成绩获得亚军%

在 '"公斤级比赛中! 湖北队 %"岁小将
田源一人独揽抓举)挺举和总成绩金牌!其中
挺举 %+,公斤的成绩打破了全国纪录! 挺举
成绩和 +%"公斤的总成绩超过了世界纪录%

辽宁一队的王鑫和湖南队的周文玉分别获得
了 *"公斤级和 -,公斤级总成绩冠军%在 *,

公斤级的比赛中! 湖北队的纪静以 ++(公斤
获得了总成绩冠军%

共有来自全国各地的 ,,支代表队 %&(多
名运动员参赛% 本次比赛进行 '")*,)*")-,)

-))&*和 &*以上公斤级的抓举)挺举和总成绩
的比赛!各级别奖励前 "名!团体成绩奖励前 -

名% 本次比赛由国家体育总局举摔柔运动管理
中心)海南省文体厅主办!海南省高级体育运
动技术学校)海南省体育赛事中心承办%
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¹º½ !(%./0"记者从省文体厅
获悉!+(%%年中国龙舟公开赛+澄迈站,将于
- 月 + 日至 , 日在澄迈县盈滨半岛内海举
行!来自广东)浙江)海南)香港等地的 %+支
队伍参赛! 刚获得海南万宁龙舟公开赛两项
冠军的文昌队将代表海南出战! 东道主澄迈
县也将派出队伍参赛%

比赛设公开组 ++人龙舟 *((米直道赛
和 ,(((米环绕赛两个项目!按照总成绩奖励
前 -名% 本次比赛总奖金额 ,(万元!前三名
分别奖励 )万元)&万元和 *万元%未进入前
-名的队伍均获鼓励奖!奖金为 *(((元%

龙舟赛作为澄迈龙水节的重头戏之一!

一直是端午节期间群众喜闻乐见的传统体育
赛事! 每年端午节在盈滨半岛举行的龙舟赛
都吸引了众多群众观看% 今年的龙舟赛在继
去年升格为全国邀请赛后! 将再次升格为中
国公开赛% 同时! 澄迈县获国家体育总局批
准! 将以赛段身份连续 ,年承办全国性龙舟
赛事%

目前!赛事的各项筹备工作!如观龙台搭
建)比赛赛道划分)开幕式彩排)赛事编排等
正在紧张进行% 本次比赛由国家体育总局社
会体育指导中心)中国龙舟协会)海南省文体
厅主办!澄迈县委)县政府)海南省体育赛事
中心承办%

! %"

!! "�3á¾

\âã7`)a!äåF

%

&

*

ªæÃçèé:ê

ëì}íî!Wï

,%

ð%

MNOP

彭帅
lm

$#n

%"

!!"

%*&&

�a�ñòó\ôã

70e`)a!õöIdeF

%

&

*

Jf÷

øI!ù�úð% mELûno"`)a

üý% M~OP

ÒñþM0�ÿá-!

op9qmr

M~O�"

"

�

%"

!Æ 中国足协 +*

日公布了最新一期男足国家队的 +'人集训
名单! 本赛季在广州队表现不错的老将郑智
榜上有名!而刚刚随天津队在亚冠联赛 %0"决
赛中落败的另一名老将李玮锋则未能入选%

中国足球队 &月份即将迎来 +(%'年巴
西世界杯亚洲区预选赛! 将通过与柬埔寨或
老挝队的主客场两回合比赛! 决定谁能晋级
+(强赛%

广州队和陕西队是入选球员最多的两家
俱乐部!各有 '人入选!而杭州队则有 ,人入
选%
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!Æ !(%\]

^" 正在寻觅新主帅的湖人队已把人选范围
缩小!内部消息说!前骑士队主帅布朗目前处
于领先地位%

湖人队老板巴斯当日在接受一家电台采访
时透露!他的球队$很快&就要结束选帅工作%

此间媒体报道说! 湖人队与布朗已进入
非常$认真的讨论当中&% 上赛季在布朗指挥
下! 以詹姆斯为首的骑士队在东部半决赛中
被凯尔特人队淘汰!结果 +(("!+(()赛季最
佳主帅得主布朗被迫下课% 目前他在电视台
做 123解说嘉宾%

湖人队同时对刚丢掉火箭帅印的阿德尔
曼也比较感兴趣!因为他在开拓者)国王和火
箭队有着成功带队的历史! 更因为他擅长调
教经验丰富的球队以及他的战术体系和杰克
逊有相似之处%

另外! 前森林狼队主帅麦克黑尔和前网
队主帅弗兰克及长期担任湖人队助理教练的
布赖恩*肖等人均是湖人最后考虑的人选%

日前卫冕总冠军湖人队在西部半决赛中
被小牛队横扫出局后!主帅杰克逊公开表态!

称至少近期不想再回到赛场边指挥球队%
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!Æ 距 -月 %

日的国际足联主席选举仅有几天! 国际足联
对候选人) 亚足联主席哈曼和国际足联副主
席沃纳展开贿选调查%

据美联社报道! 国际足联要求这两名高
官参加 *月 +)日在国际足联总部举行的听
证会! 以对哈曼在竞选国际足联主席过程中
被指控的贿选行为进行调查%

该指控由北中美及加勒比地区足联秘书
长)美国人布莱泽提出!这一指控恐让哈曼本
已不利的竞选雪上加霜%

正是由于布莱泽的指控! 国际足联要求
其下属的道德委员会启动了对哈曼等人的调
查程序%

国际足联在一份声明中说! 该调查与哈
曼 *月 %(日至 %%日和 +*名加勒比地区足
球官员的会面有关! 该会面在沃纳的祖国特
立尼达和多巴哥进行! 而哈曼是想通过此次
会面得到他们对其竞选的支持%

国际足联副主席沃纳身兼北中美及加勒
比地区足联主席一职!该足联有 /*个会员协
会!至今尚未对候选人哈曼)布拉特的任何一
方表示明确支持!因此成为双方争取的对象%
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针对马拉多纳几天前爆出的阿根廷队员在
%))/年阿根廷队对澳大利亚队的世界杯预
选赛附加赛之前集体使用兴奋剂的言论!他
的队友佩雷斯) 博雷利和查莫特在接受媒体
采访时予以否认%

佩雷斯表示! 当时球员们的注意力全在
怎样踢好比赛上!并没有使用过违禁药物!不
过他们也证实了马拉多纳所提到的比赛之
后!没有进行兴奋剂检测这一事实%

马拉多纳上周接受阿根廷一家电视台采
访时说!在 %))/年阿根廷对澳大利亚的世界
杯预选赛附加赛之前! 阿根廷足协主席格隆
多纳曾让阿根廷队队员喝了一种含有兴奋剂
的速溶咖啡! 并称格隆多纳故意取消了赛后
的兴奋剂检测来逃避处罚%

针对此言论! 格隆多纳回应说'$我们从
未给队员们喝过那种东西% &

格隆多纳表示! 阿根廷足协当时的确通
过斡旋使阿根廷队在附加赛结束后取消药
检! 因为担心马拉多纳服用毒品而在药检中
$出丑&% 他说'$因为马拉多纳没有参加世界
杯预选赛! 只是在附加赛的时候才被召入国
家队!他当时有吸毒的前科!我们不知道他是
否还在吸毒!所以就设法取消了赛后的药检!

以避免发生丑闻% &


