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生态
原生态!一切在自然状况下生存的东西" 原

生态美食!既代表着绿色自然!又代表着原汁原
味和营养健康!于是!原本充满粗糙感的原生态
饮食成为健康与美味并重的现代人的最佳选择"

每天上午!!"岁的定安县岭口镇皇坡村村民
邓秀美老人都会摘自家庭院里的南瓜叶和地瓜
叶煮着吃" 她说!食用原生态的南瓜叶#地瓜叶不
仅无公害!而且味鲜"

皇坡村是$古色古乡 百里百村%一个村庄"村
口有一口小鱼塘!一片稻田!田地里的稻谷已熟!

已到收割时节! 黄澄澄的稻谷正等待着村民来收
割!抬头望去王官岭&坡塘岭'就在眼前!四周全是
绿色!唯独中间是黄色的稻田!互相映衬!犹如一
幅美丽的风景画"皇坡村有着美丽的山水风光!有
着精灵般快乐生活的人们! 那里的每一片树叶都
在歌唱!每一阵风都在舞蹈"来到皇坡村似乎来到
了东晋文学家陶渊明心目中的世外桃源"

老人说!村里环境好!无论是南瓜#地瓜还是
豆角#冬瓜等都是原生态种植!此外村民养殖的
槟榔鸡#定安鹅也是原生态养殖"

难怪来自重庆巫溪县旅游局局长江莹到皇
坡村品尝了槟榔鸡#定安鹅后!连说好久没有吃
到这么味美的菜肴了"

在定安!无论是肉质鲜嫩的定安鹅#千里飘
香的定安黑猪骨汤#香味四溢的定安粽子#回味
无穷的定安炒粉# 工艺精悍的定安菜包饭等等!

都是原生态美食" 喝一口黑猪骨汤!尝一口白切
定安鹅! 你就会感觉和平时吃的东西完全不一
样!真的是馋死人((

这些菜肴!吃一口!那种儿时的味道就会瞬
间充盈满心!吃了还想吃"

因定安生态好!吃定安美食可以放松紧张情
绪!调节疲惫生理机能" 因而有老者说!定安美食
实际上就是原生态美食"
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文化
自古定安多美食!翻开定安县志!就能找到

有关定安骨汤等 #$多种美食的介绍" 定安的美
食不仅源于当地人的烹饪技艺!更具有定安独特
的文化内涵"

大家都知道菜包饭香味四溢! 味道鲜美!其
实定安人吃这个东西是有来历的" 形成于元代的
定安菜包饭! 一般是节日或接待宾客时才烹制!

吃了菜包饭意为一家团团圆圆!过着幸福美满的
日子" 用手捧着菜包饭吃!还代表齐心协力!拢住
家财不外流的含义" 因而逢年过节才吃"

定安红糖生姜鸡屎�仔!定安民间多在农历
七月初一才制作食用! 认为吃了可避邪防疫!还
有人还把鸡屎藤捆成一小团挂在门前屋后作为
避邪之用"

定安腌粉!以软#味香而闻名" 当地老者说!

吃定安腌粉就意味着健康长寿" 按定安县定城镇
的传统习俗!每年农历正月初四与农历五月初五
&端午节'!家家户户必吃定安腌粉!或吃定安牛
腩粉汤!诉求健康长寿!细水长流!财源广进"

定安粽子!以黑猪肉为馅#富硒大米有料!包
出来的粽子千里飘香" 据说!元文宗图帖睦尔到
流放到定安时! 定安娘子青年对其产生爱意后!

常送粽子给他品尝!由此两人相爱了" 如今!定安
男女青年为了表爱意!也相互赠送粽子" 因而!定
安青年人都说!提着粽子去相亲"

除此之外!翰林焖猪蹄#年糕等定安美食!都
有丰富的文化内涵!都能说出一段$古%"

有人说! 要想了解定安 %$$多年文化历史!

那得来定安品尝特色美食"
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长寿
在定安!不仅有如画的风景!传奇的故事!吃

了定安美食还有利于健康#长寿" 因为!定安美食
都含有微量元素)))硒"

硒是人体必需的微量元素" 硒参与合成人体
内多种含硒酶和含硒蛋白"

定安! 原始生态保存完好! 土壤富硒含量
$&''%�(�!稻田所用的灌溉水源是火山冷泉!水
质干净!产出的稻谷富含硒#锌#锗#铁等有益于
人体健康的微量元素"

让从富硒土地上生长的大米#瓜菜等!再用
来加工成美食!或者用来饲养家禽!然后烹饪出
美食!使其具有天然而独特的香味!让人能从视
觉和味觉上领略美食的真正内涵"

此外! 富硒土地所种植出来的富硒蔬菜#富
硒大米以及养出来的定安黑猪#定安鹅等特色产
品!人一旦食用!不仅美味可口!唇齿留香!还有
益人体健康"

难怪邓秀美年过九旬!还十分健谈" 老人告
诉我们!长寿的秘诀十分简单就是经常吃定安美
食"

正因如此! 定安成为有名的长寿地区之一!

#$'$年统计全县 )$ 岁以上老人 *$'+ 人!!$ 岁
老人 %*!人!百岁老人 ,,人"#$$!年南山健康长
寿文化节评比中!定安雷鸣镇 '$)岁的孙玉梅居
海南十佳健康长寿老人之首"

到过定安的游客都说!吃定安美食有利于健
康!吃定安美食可以健康长寿"

如今!端午节要到了!不到海南看美景!那是
一种遗憾!不到定安尝美食!那更是一种遗憾" 正
如网上流行歌曲*定安娘子+说唱的那样,咱人去
定安!看琼戏#吃鹅�((

为了更好地推介定安美食!让更多朋友品尝
到正宗定安美食!定安精心准备的美食一条街将
开到 *月 '#日! 特色美食荟萃广场将做为固定
经营场所!长期存在" 定安人民向广大朋友发出
诚挚的邀请!邀请您到定安品美食"
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