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中高考期间被吵请举报
ga� !!"#$% &'()*+"

高考!中考在即"为确保广大考生有个安静
的学习!休息和考试环境"省国土环境资源
厅近日发出通知" 要求各市县环保部门加
强环境噪声污染控制和现场监督检查"有
效控制和减少环境噪声污染# 环保部门特

别提醒"中!高考期间"考生!家长如发现环
境噪声污染可拨打$!"#$%%举报#

省国土环境资源厅要求各市县环保部
门要会同教育&公安&城市管理等部门共同
开展高考& 中考期间环境噪声污染控制和
现场监督检查工作" 根据当地实际情况制

定工作方案和行之有效的具体措施" 狠抓
落实#通知要求加大现场巡查力度"尤其是
要对高考&中考考场周围进行全天巡查"制
止并依法查处噪声污染行为#

该厅还要求各市县环保部门设立高考&

中考期间环境噪声污染$!"#$%%举报电话"

并通过媒体向社会公布"对考试期间的环境
噪声和扰民活动进行监督# 同时"安排环境
执法人员值班巡查"做到 "&小时值班"确保
及时受理查处群众举报的环境噪声污染行
为#对群众反映强烈&影响大&危害严重的噪
声污染事件"将通过媒体予以曝光#

����!����$$$

!"#$%&'( )*+,-./0

ga-�

!

!

"

"� !!",-"高
考进入倒计时# 面对各科繁多的知识点"不
少考生对复习感到无所适从#海南国科园实
验学校高三年级主任黄登高今天就临考前
几天的复习要点和注意事项向考生支招#

黄老师说"在有限的复习时间里"考生

不要再大量做题"最好回归课本"多看看基
础知识点& 原理以及一些实验步骤等# 此
外" 高考大纲已经列出了高考考查的知识
点"考生对照高考大纲看课本"能更有效地
把握知识脉络& 查漏补缺"$如果考生感到
看课本有点累了"看不下去了"可以适当做

一点题目"保持一下做题的手感# 同时"还
可以看看以往容易做错的题" 熟悉解题思
路和方法"避免犯同样的错误# %

黄老师认为" 考生在现阶段适当运动"

不仅是舒缓压力的一种方式" 也能增强体
质"有更充沛的精力复习和备考#但他强调"

要避免在太热的地方活动或做一些剧烈运
动" 以免中暑或对身体造成不必要的伤害#

此外"考前 #天"考生一般都放假回家"很多
家长把这当成给孩子补充营养的大好机会"

顿顿大鱼大肉# 黄老师称"过多摄入高蛋白
的食物"反而会增加孩子的消化负担# 饮食
在保证营养的同时"最好清淡一些#

黄老师同时建议考生提前准备好准考
证&文具等"以平和心态上考场# 每考完一
个科目不要扎堆对答案"以免影响情绪"打
乱考试节奏#
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临近"不少考生受到焦虑情绪的困扰# 海师
附中心理健康教育中心主任&中学心理健康
教育特级教师李惠君给考生提出三个建议#

首先是悦纳"即愉悦地面对现实# 老师
和家长可以告诉学生" 焦虑至少有三大好
处'证明我们是情绪正常的人(可以激发我
们的身体潜能"唤起良好的应激状态(可以
提高心理的专注程度"为提高成绩创造良好
的身心条件# 当焦虑到来时"考生可暗示自

己'$太好了"我发挥潜能的机会来了#%当考
生对焦虑保持开放悦纳的态度"焦虑就会变
成积极愉悦的情绪体验"成为进步的动力#

其次是忽略#李惠君说"如果考生很难
把焦虑当朋友"那也不要把它当敌人#因为

当考生把焦虑当成对手"视为洪水猛兽时"

就会花费精力去对付它" 从而分散了学习
的心力#

为了节省有限的时间和心力"李惠君建
议考生对焦虑不理不睬"搁置不理"不要因为

焦虑停滞不前#考生要冷落焦虑"并做该做和
能做的事"哪怕效率再低"也不要停下手中的
事去理会焦虑"不要带着症状坚持做事"做到
顺其自然"为所当为#$按照强化理论的解释"

不被强化的行为会自行消退# %李惠君说#

如果考生无法达到悦纳& 忽略焦虑的
潇洒境界" 使焦虑泛化以致严重影响到学
习与生活了"这时候就需要调节了#李惠君
建议考生通过主动调节来缓解焦虑# 比如
采取一些简单易行的放松操等#
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!"234"记者从海口市龙华区获悉'从今
天起"该区联合供水供电等部门"对违法建
筑全面断水断电"使其无法施工&无法使用"

对违建行为形成高压合围态势#

龙华区委&区政府已下发通知"基层各
街道社区" 不得为违建工地办理用电手续
提供证明# 对已经办理的"经核实后协调供
电部门予以断电处理# 对于没有合法报建
手续的建筑工地"坚决不批准供电# 对于私

自偷电的行为"要从重进行处罚# 如果有其
他单位或个人私自向违法建筑工地供电"

也将以违建用电论处" 承担相应的连带责
任# 龙华区政府有关负责人表示"通过以上
措施"从源头上打击违法建筑"切断违建产
生的链条#

据了解"从今天起"龙华区城管部门还
将对辖区内已经完工&可以对外出售的违法
建筑"采取喷绘&贴通告等方式"把违法建筑
标志出来"提醒消费者不要购买#
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