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上下级关系紧张影响大
美国佛罗里达州立大学商学院教授韦

恩!霍克沃特就公司中上下级关系问题展开
调查" 结果显示#不少员工与上司关系紧张#

这对他们的工作表现和个人生活造成影响"

D)*Ì*+,+-.

霍克沃特调查 !""名中层以上职员#超
过 !"!的人说#如果在街上偶遇老板#他们会
装作不认识$#$!的人说# 老板喜怒无常$

$%!的人认为#老板为保住职位#在危急关头
会置自己于不顾"

这并非霍克沃特首次针对上下级关系进
行研究"

他在先前研究中发现#&%!的员工认为

上司是出尔反尔%&不靠谱'的人$!'!认为上
司懒# 总把工作推给下属$&'!感觉老板是
&自恋狂'#取得一点小成绩就沾沾自喜#夸夸
其谈"

为对付难缠的老板#员工们各出奇招"其
中#$(!的人选择&隐蔽'#尽量少与老板正面
接触"

/01ÿ23

霍克沃特说#尽管不少员工对上司不满#

但是他们没有其他工作可以选择# 只能忍气
吞声"

他说#特别是&从事建筑业和制造业这些
不太景气产业的员工# 他们很难再找到一份

待遇类似的新工作" 对不少人来说#(备用计
划)不像 )年前或 '"年前那样存在'"

霍克沃特从事上下级关系研究已有多
年#他说#上下级关系紧张这个问题多年来一
直没有缓解"

&我们在人事管理和办公室礼仪方面存
在严重问题#'他告诉美国*商业新闻日报+#

&管理人这种动物可不像用电脑" '

4567

霍克沃特说# 员工与上级关系不融洽会
令他们感到压力#影响工作效率#让他们不愿
意全心全意为公司付出"另外#压力还会影响
他们的生活#让他们自我认同感降低%产生睡

眠问题% 甚至患上各种会影响生活质量的疾
病"

英国布里斯托尔大学和瑞典卡罗琳医学
院先前一项研究显示# 即使是中等压力也会
让人无心工作# 产生健康问题的风险增加
("!"

霍克沃特也说# 人们不能把上下级关系
紧张的责任完全推到上司头上" 上司们并非
&生性邪恶'#&发狂'有时是迫不得已" 另外#

若公司大老板有&咆哮'的习惯#下面各级领
导可能会有样学样"

&我调查的这些下属也不都是天使#'霍
克沃特说"

89 %30:~;z<=$
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美国和澳大
利亚研究人员发
现#食盐与烟草%

毒品一样能令人上瘾# 因为它们刺激相同的
基因%脑细胞和神经"

这或能解释为何不少人明知多摄入盐分
不利健康仍难以接受低盐饮食"

>?`@ABOC;0

研究人员进行小鼠实验# 让一些小鼠摄
入低盐饲料#一些加大盐分摄入#随后比较它
们与正常喂养小鼠的大脑活动"

研究人员还让一些小鼠断食 &天# 再给
予盐水#让小鼠自由饮用#同时观察它们的大
脑活动"

结果显示# 当小鼠身体处于需求食盐状
态时#大脑细胞产生一些蛋白质#这些物质通
常与对海洛因%可卡因%尼古丁等上瘾有关"

英国*每日邮报+'$日援引澳大利亚墨尔
本大学德里克!登顿教授的话报道,&这项研
究中#我们证实对食盐的饥渴是一种本能#神
经组织的表现与对鸦片和可卡因上瘾相同" '

.
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研究人员还发现#一旦摄入盐分#大脑便
认为已经得到满足# 反应先于身体对盐分的
吸收"也就是说#渴求盐分所产生的变化在盐
分离开肠道#进入血液和大脑前就已经消失"

登顿说,&令人吃惊的是# 基因因为缺少

钠元素而产生的
变化在 '" 分钟
内恢复原来状

态"这是生物进化中的一种生存优势,缺水或
缺盐后#得到补给 )至 '"分钟内恢复到正常
状态#不给猎食者可乘之机" '

研究人员说#对全身健康而言#盐分的重
要性以及由此产生的渴望是一种 &原始本
能'#镌刻在人类大脑中#这就是人们觉得高
盐食物美味的原因"

研究结果由美国*国家科学院学报+发表"

J?KLMNO

实验结果还显示# 阻断小鼠摄取盐分产
生的快感能够部分减轻小鼠对这种调味品的
渴求"

美国杜克大学沃尔夫冈!利特克说,&令
我们惊讶和高兴的是# 发现阻断成瘾相关路
径或能有效影响对盐分的渴望" '

英国成年人日均摄入约 *+,克盐#这一数
字在美国约为 '"克#几乎是世界卫生组织建
议每日盐摄入量的两倍"

英国埃克塞特大学研究人员调查大约
,)""人后发现#没有&明确证据'表明减少饮
食中盐分能够降低罹患心脏病或早逝风险"减
少盐分摄入反而增加心脏病患者死亡几率"

对此#一些健康专家解释说#那是因为减
少盐分摄取需要循序渐进"
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30: 8 西班牙卫生部门说#西班
牙外科医生 ''日在一名男子身上完成全球
首例双下肢移植手术"

手术地点是东部城市巴伦西亚的拉费
医院" 接受移植的男子先前遭遇事故#双腿
从膝盖上方截除#无法安装假肢" 西班牙卫
生部去年 ''月批准这例移植手术"

巴伦西亚省卫生部门在手术后发表声
明#宣布手术成功" &这是世界上首次实施这
样一例手术#'声明说"

声明没有公布接受手术者和捐献者的
姓名" 主刀医生佩德罗!卡瓦达斯说# 至少
!*个小时后他才能公布更多信息"

卡瓦达斯是西班牙知名外科医生" $""*

年 '"月#他完成西班牙第一例%也是世界第
二例双上肢移植手术" $""%年 *月#他完成
西班牙首例&换脸'手术"

西班牙卫生% 社会政策和平等大臣莱
雷!帕欣!伊劳拉 ''日致电卡瓦达斯# 就手
术成功向他表示祝贺"
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"#$" 俄罗斯首都莫斯科市长索比
亚宁 '' 日在莫斯科说#莫斯科市将得
到一块约 &一个半莫斯科' 大小的土
地# 莫斯科市的面积将因此扩大至现
在的 $+!倍"

当天早些时候# 索比亚宁与莫斯科
州州长格罗莫夫就扩大莫斯科市区范围
问题向总统梅德韦杰夫做了汇报# 并提
交了有关建议" 梅德韦杰夫 &总体上表
示赞同'"

在结束与梅德韦杰夫的会见后#索
比亚宁对记者说# 新地块在莫斯科市西
南方向#位于环形铁路以内#从华沙公路
至基辅公路之间"这块 '!+!万公顷的土
地将由莫斯科州划归给莫斯科市"他说#

市政府在新区域内将规划兴建政府机
关%商业设施%学校和住宅楼" 市政府将
制订新地块综合发展规划# 相关方案设
计工作至少需要 '年时间"

索比亚宁说# 莫斯科目前是世界上
人口密度最大的城市之一# 大大超过伦
敦%巴黎和纽约等世界大都市"
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30: 8 黑客团体&匿名'''日
公布超过 %万个美国军方电子邮件及相
应密码# 称所获信息来自对美国国防咨
询公司博思艾伦咨询公司网络的入侵"

&匿名' 在文件共享网站&-./012

304'上公布文件#包括超过 %万个军方
电邮地址和其他信息"&匿名'说#黑客在
&灾难星期一'行动中入侵博思艾伦咨询
公司网络# 从一个未受保护的服务器上
获取信息"

&匿名'在连同文件一起发布的信息
中说# 黑客轻易侵入一个几乎没有采取
任何安全措施的服务器#相当意外" &我
们可能和你一样惊讶" '

计算机安全公司 567869 在博客中
说#&匿名'除了窃走信息#还抹去 !"亿
字节的源代码并发现可能用于攻击美国
政府和政府供应商网络的信息"&这无疑
令博思艾伦咨询公司感到丢脸# 但真正
的影响在于美国军方" '

博思艾伦咨询公司回答法新社记者
提问时说# 按照公司安全政策#&我们通常
不对系统所受具体威胁和攻击予以回应'"


