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心血管病糖尿病癌症等
已成为人类头号“杀手”
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!第
!!届联合国大会预防和控制非传染性疾病高级别
会议 "#日在纽约开幕" 此次高级别会议探讨全世
界的非传染性疾病预防和控制问题# 及由此带来
的在发展和其他方面的挑战以及社会和经济影
响#特别是对发展中国家的影响"

非传染性疾病主要包括心血管病$糖尿病$癌
症和慢性呼吸道疾病# 通常称为慢性或生活方式
相关疾病" 联大今年 $月发布的秘书长报告的数
据显示# 非传染性疾病已成为人类的头号死因#

%&&'年全球有 (!&&万人死于非传染性疾病#占该
年全球 )*&&万死亡总人数中的 !+!"

预计到 %&(&年# 这类疾病将夺走 )%&&万人
的生命# 低中收入国家因非传染性疾病死亡的人
数几乎将五倍于因传染性疾病死亡的人数" 全球

'&!以上心血管和糖尿病死亡病例$ 近 #&!的慢
性阻塞性肺疾病死亡病例和三分之二以上的癌症
死亡病例将发生在低中收入国家"

但是#只要采取各种低成本$高效益的全民保
健干预措施来应对风险# 并普及初级保健措施来
治疗已患或非常可能患上这类疾病的人# 就可以
防治非传染性疾病"

干预措施中最具效力的做法包括%增加烟草税
和禁止在公共场所打烟草广告和吸烟&增加酒税和
强制执行禁止酒类广告的禁令& 减少盐的摄入量&

用不饱和脂肪取代食品中的反式脂肪&提高公众对
饮食和体育活动的意识& 以及提供乙型肝炎疫苗"

初级保健干预措施包括辅导$多种药物疗法及针对
子宫颈癌和乳癌等多发癌症的检测和早期治疗"

应对非传染性疾病的全球举措始于 %&&&年#

当时世界卫生大会通过了预防和控制这类疾病的
全球战略#该战略以三个支柱为基础%监督$初级
预防和加强保健" 此后世卫大会通过了好几项决
议#包括 %&&(年'世卫组织烟草控制框架公约($

%&&,年'关于饮食$体育活动和健康的全球战略($

以及 %&-&年'减少酗酒全球战略("世卫大会 %&&'

年还通过了 '预防和控制非传染性疾病全球战略
%&&'"%&-(年行动计划("

本次非传染性疾病高级别会议包括三个专题圆
桌会议#分别探讨非传染性疾病日益上升的发病率$

在发展和其他方面的挑战$ 社会和经济影响及风险
因素&加强国家一级的能力#采取适当的政策#以处
理非传染性疾病的预防和控制问题& 加强国际合作
及协调#以处理非传染性疾病问题等议题" 会议预计
产生一份简短明了$注重行动的成果文件"

÷35óøù

%

"

#%

~ö 在网上玩玩游戏就可以
在著名的英国'自然(系列学术刊物上发表论文) 这听起来
非常不可思议#但'自然*结构和分子生物学(杂志近日发表
了这样一篇有网络游戏玩家署名的论文%'蛋白质折叠游戏
玩家揭示一种单分子逆转录病毒蛋白酶的晶体结构("

文中提到的蛋白质折叠游戏名为 ./0123#是美国华盛
顿大学研究人员开发的一款具有浓厚科学色彩的网络
游戏"游戏玩家要做的是#在给定一个目标蛋白质后#在
遵守科学规律的前提下#用氨基酸如搭积木一样把目标

蛋白质+搭建,出来"

此次被破解结构的蛋白质名为 4"546# 是一种与
猴类艾滋病病毒有关的蛋白质"科研人员一直没能探明
它的具体结构"华盛顿大学研究人员于是把这个蛋白质
设为目标#放入 ./0123游戏中" 没过多久#就有玩家找出
了可能的氨基酸组装方式"

华盛顿大学研究人员验证发现这个玩出的结果是
准确的" 于是在有关论文的作者中#出现了 ./0123游戏
中两个玩家群组的名字"
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~ö "34@A#诺贝尔生理学或医
学奖获得者哈拉尔德*楚尔*豪森 "#日说#男孩也应接种宫颈癌疫
苗#以避免将致病病毒传染给女性"

豪森因发现导致宫颈癌的人乳头状瘤病毒 -756! 而获得
8&&'年诺贝尔奖" "#日在柏林举行的第 8*届国际人乳头状瘤病
毒学术会议暨临床研讨会上#豪森强调#应该给男孩接种宫颈癌疫
苗" +我甚至认为#如果只给男孩接种疫苗#预防效果可能会比只
给女孩接种还要好#,豪森说#+给男孩接种疫苗不仅可以防止他们
今后将病毒传染给伴侣# 还可帮他们预防生殖器官和肛门附近部
位发生癌变#前提是要及早接种" ,

医学界通常认为宫颈癌疫苗应尽早接种" 德国政府规
定#"8 岁至 "* 岁的少女接种宫颈癌疫苗的费用由医疗保险
承担"
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~ö &34LMN#美国
航天局 "#日宣布# 美国$ 日本和加拿大宇航员将于 "&

月 "*日开始为期 "(天的深海训练#为未来登陆小行星
做准备" 这将是首个模拟登陆小行星的水下训练项目"

美国航天局说#+小行星上的重力可以忽略不计,#

宇航员登陆小行星的体验可能更像在太空中+游泳,#而
不像在月球上漫步"因此#(名宇航员将前往佛罗里达州
沿岸的大西洋水域# 在水下模拟登陆小行星时的环境#

练习使用相关技术"曾到访国际空间站的美国宇航员香
农*沃克将担任此次行动的指令长"

&@'(Ú){*
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美国研究人员发现# 当体内血糖水
平低于正常值时# 大脑会失去对进食冲
动的控制#容易摄取蛋糕$饼干$炸薯条
等高热量食物# 这一点在肥胖和超重人
群身上表现更为明显"

耶鲁大学拉吉塔*辛哈教授带领研
究小组# 通过静脉注射葡萄糖控制一组
志愿者的血糖水平"

随后# 研究人员向志愿者展示高热
量食物$ 低热量食物和不可食用物品的
图片# 同时借助功能性磁共振成像技术
-94:;!观察志愿者大脑活动"

研究人员发现# 当肥胖志愿者看见

高热量食物图片时# 前额皮质拦截紧急
+进食,信号能力减弱更为明显"

研究报告 8&日由美国'临床检查杂
志(发表" 研究人员认为#这种现象源于
大脑需要大量葡萄糖转化而成的能量"

葡萄糖一般来源于碳水化合物#后
者分为健康和不健康食物两种" +好,的
碳水化合物包括新鲜水果和蔬菜$糙米$

面食$坚果$全麦面包和豆类&+坏,的碳
水化合物包括白面包$白糖$饼干等"

因此#研究人员建议#以健康方式确
保大脑能获取充足的血糖"
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