
他们是这样进步的
!!!!"#$%&'()*+,-./012345

本报记者 !"#

海南残疾人体育选手这几年取得了较
好的成绩!乒乓球队"羽毛球队多次在国内
外的大赛中摘金夺银# 其中乒乓球选手黎
玉强代表国家队参加了 !""# 年北京残奥
会!虞海莲和吴民参加了 !"$%广州亚残会
乒乓球和羽毛球的比赛$ 虞海莲正在全力
以赴争夺伦敦残奥会的入场券$ 七八年前!

我省残疾人体育成绩还不突出! 缘何这几
年一下子打出了名堂! 省残疾人联合会宣
传文化体育部主任周金永道出了缘由$
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%这些年!省政府逐渐加大了对我省残
疾人体育经费的投入! 对在全国残疾人运
动会上取得好成绩的运动员加大了奖励$ &

周金永说$

周金永说!!"""年我省代表团参加全
国残疾人运动会时角逐的项目不多! 主要
集中在乒乓球和田径两项$ 随着领导的重

视和资金的投入! 我省残疾人开展的竞技
项目越来越多!&&年后增加 '个项目$在下
月即将举行的残运会上! 我们将参加乒乓
球"羽毛球"盲人门球"聋人足球"举重"田
径和游泳等 (个项目$

对于取得好成绩的选手!有关部门也出
台了奖励措施$ 周金永说!三亚前不久出台
了奖励方案!对在残奥会和亚残会上获得冠
军的选手分别奖励 !%万元和 $%万元$

周金永认为! 社会各界的帮助也是我
省残疾人体育进步较快的主要原因$ 他透
露! 海南海汽集团曾给我省残疾人羽毛球
队赞助过比赛和训练服装! 海航集团为我
省残疾人选手出岛比赛免费提供飞机票!

海南嘉德足球基地曾无偿提供场地供我省
聋人足球队训练$
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参加第 #届全国残疾人运动会的我省

选手目前正分散在省内各个地方训练$ 周
金永说'%这些地方就是我们这几年陆续成
立的体育训练基地! 基地的成立有助于省
残疾人选手水平的提高$ &

周金永说'%训练基地成立后! 我省羽
毛球队是最大的受益者$ &!%%#年!海南残
疾人羽毛球基地在海口浩瀚羽毛球俱乐部
挂牌$ 球队从此有了一个系统训练的地方$

基地成立 !年后!吴民便夺得了 !%$%年全
国冠军并入选了国家亚残运代表队$ 乒乓
球"举重"田径和足球项目陆续有了自己的
训练基地) 像乒乓球基地设在港飞俱乐部"

举重基地在澄迈县业余体校" 足球和田径
设在海南(海口)特殊教育学校$ 周金永说'

%前些年我们没有成立训练基地时!运动员
大都进行打游击式的训练! 例如像黎玉强
这样高水平选手赛前训练也不正规和系
统$ 成立基地后!我们的选手可以在专业教
练的指导下进行系统"有计划的训练$ &
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%像黎玉强和虞海莲这样的残疾人世
界冠军!我们有信心以后再培养出几个$ &

周金永说$

周金永的信心从何而来* 他说'%我们的
乒乓球队成立了梯队! 各个年龄段的选手都
有! 小队员们现在经常集中在一起接受半专
业训练!水平提高较快$ 海南省残疾人羽毛球
队也有几位有潜质的苗子$ &海南聋人足球队
虽然没有取得过全国冠军!但这支球队已经形
成了良性的的竞争体系$ 周金永透露!我省聋
人足球队分一队和二队两支球队!只有一队才
有资格代表海南参加全国比赛$ 在平时的训
练中!二队队员中状态好的可以转到一队!而
一队中踢得较差的会降到二队$ %有了这个升
降体系!我省聋人足球队队员们平时训练很卖
力$ 毕竟大家都想进一队参加全国比赛$ &
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国际奥委会主席罗格 !!日在此间接受记者
专访时表示! 中国如今已成为国际重大赛事
的热门举办地+但中国若想再次举办奥运会!

至少要等上 !%年$ 他还预测说!明年伦敦奥
运会金牌榜首之争将在中,美两国之间展开$

在罗格看来!北京奥运会给中国留下的
遗产!除了众多一流的体育场馆以及更优美
的城市环境外!还有一批高水平的国际赛事
组织人才$ %北京奥运会后!中国又先后举办
了亚运会"大运会"游泳世锦赛等!现在国际
单项体育联合会都愿意把赛事交给中国举
办!因为中国人的赛事组织能力非常强&$

对于中国何时可能再举办一届奥运会!

罗格表示!包括上海"广州等在内!不少中国
城市都有能力举办奥运会!但%起码要等上
!%年!甚至更久&!因为奥运会属于全人类!

国际奥委会希望全世界每个角落都有机会
享受举办这一盛事的荣耀$

上月伦敦发生了大规模暴力骚乱事件!

令国际社会对 !%&!年奥运会的安全产生一
丝忧虑$ 不过!罗格并不太担心!他表示!安
保问题是历届奥运会的头等大事!他坚信英
国政府定会竭尽所能确保奥运会的安全$

!%%#年!本土作战的中国代表团首次问
鼎奥运金牌榜!明年伦敦奥运会谁又将斩获
这一殊荣* 对此!罗格表示!第一应该在中
国"美国之间产生&$
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N�T 世界上海拔最高的城市马拉松赛
事---!%&&红牛拉萨国际半程马拉松挑战赛
近日在海拔 *+(%米的西藏拉萨布达拉宫广场
结束$ 经过激烈角逐!来自西藏的选手多布杰
以 $小时 $!分 $*秒夺得男子半程第一名!并
打破了上届由苏伟创造的纪录$ 努增旺姆以 $

小时 !*分 %'秒夺得女子半程第一名$

马拉松精神的内涵是挑战自我" 超越极
限+ 而红牛拉萨半程马拉松带给选手和大众
的除了激发潜能"超越自我的精神外!更多的
是享受奔跑的魅力$ 本次赛事吸引了来自波

兰"肯尼亚"美国"尼泊尔"港台以及全国各地
的长跑爱好者! 他们怀着对这片神圣土地的
向往!带着对奔跑的梦想!来到这里参加一场
别开生面的%奔跑者大会&

本届比赛年龄最大的选手 (+岁! 最小
的 $*岁$(+岁老人冯士安来自山东济南!他
是第一次来西藏!也是第一次参加马拉松长
跑$ 冯士安希望用他的行动挑战高原反应!

证明西藏不是老年人的%禁区&!老年人不仅
可以进藏旅游!还可以来一场承载特别梦想
的%不一样地奔跑&$
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,"武汉男篮亚锦赛目前接近尾声!保持全
胜的中国队和伊朗队已经成为夺冠热门$对
东道主队如何击败对手! 前 ,-.球星马布
里给出的建议是%一定要遏制住哈达迪&$

在 ,-. 灰熊队服役的哈达迪是伊朗
队的核心!本届亚锦赛以来!他的状态依然
让人咂舌$ 当被问到中国队如何才能击败
伊朗队时!马布里说'%首先!一定要遏制哈
达迪!对他的防守一定要具有侵略性"攻击
性!要设法把他从禁区挤到外线去!让他在
离篮筐较远的地方去跳投+ 尽管他也能投
三分!但那不是他的优势!也不会那么准$ &

他还说'%伊朗的后卫也不错! 他们常常
能自己把球直接攻到篮下得分! 还能在外围

投三分$因此!中国队必须防好"控制好他们$

同时!中国队还要注意篮板球的争夺!利用抢
到的防守篮板!创造和把握快攻机会$ &

除了技战术方面!马布里还强调!球队
要有必胜的信心和勇气$ 他说'%中国队一
定要让伊朗队知道! 这是在自己家门口比
赛!我们要的就是冠军$ 所以!中国队打得
一定要很凶悍!很咄咄逼人!很有霸气$ &

中国 /-.联赛乃至国家队中的后卫!

近年来一直是公认的软肋$ 对此! 马布里
说'%投篮得分!尤其是在外线远距离投篮!

对后卫非常重要+ 如果一个球队的后卫远
投很准!那将对他的球队帮助很大$ &此外!

马布里还说'%后卫应该在进攻时更加直
接!这样做能够对对方构成直接的威胁$ &
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