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&'()*"第二届#中国银行杯$高尔夫球
邀请赛海南站比赛今天收杆%赵班发挥出色%

以 !"杆平标准杆的成绩获得冠军&陈永舟以
一杆之差屈居亚军&

来自中行海南省分行的 #$%多名高端客
户参加本次比赛#中国银行杯$高尔夫球邀请
赛& 该赛始创于 "%#%年%采取地方分站赛和
年终总决赛的比赛方式& 比赛在内地 &'个
重点城市以及香港'澳门和新加坡举行%大约
'%%%多名球手参赛&最终从各分站赛中脱颖
而出的 ##%名球手% 获得角逐在海口举行的
年终总决赛的资格&

本次比赛进行得较为激烈% 总杆前 &名
的球手之间仅相差一杆& 获得海南站总杆季
军的是肖家兴%他打出了 !'杆的成绩& 李海
峰'陈玉益'何思艺'洪宇频'王伟忠'杨晨光
和赵权分别获得了净杆冠军'常青奖'女士风
采奖' 百鸟争鸣奖' 最远距离奖和最近旗杆
奖& 本次比赛由中行海南省分行主办&
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醉美东岸———文昌
本报记者 +, 通讯员 -./

醉了%一道迷人海景%蓝得深邃%人们
不知不觉地醉了&

醉了%一道东郊椰林%绿得幽远%人们
无以抗拒又醉了&

一条长达 "!()$公里的海岸线% 让文
昌成为海南岛海岸线最长的城市% 醉美东
岸当之无愧(
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点点帆影%映衬深蓝%海天一线间%注
定属于勇敢者的专享空域&

风筝帆板是世界上最流行的时尚海洋
运动%它混合了特技风筝'帆板'冲浪'滑
水'滑板等多种运动元素%是人类和大海零
距离接触的最佳方式&

而% 文昌恰恰为勇士提供了这样的海
边环境&

还记得去年% 风筝帆板巡回赛在文昌
海上的竞技% 这是一项由国际风筝冲浪协
会*+,-.举办的国际 -级赛事%吸引了来自
全球 "#个国家和地区近百名选手逐浪狂
欢%参赛者不乏世界知名选手%例如来自法
国的三届世界冠军 /0123 40356先生%来自
泰国的去年亚洲自由花式和竞速总冠军

73%,8-土耳其站冠军 862290 -:510; %菲
律宾全国冠军 ,92 <6=30% 日本全国冠军
>?03 <65623等著名选手&

文昌市委宣传部相关负责人告诉记者%

基于文昌的优质海上运动资源%,8-有意
在此建立国际性的风筝帆板培训中心%使
文昌市成为亚洲乃至世界重要的风筝帆板
运动中心&
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八门湾红树林% 是一片珍稀的海上森
林& 这里有国家!级保护植物)""百年海
莲%也有受国家保护的灰鹤'白鹭等珍禽&

如何把运动与天然景观融合% 文昌人
从绿道中获得了启示&

从去年 @月启动规划建设% 仅用半年
时间%文昌人就建成了跨越文城'东阁'文
教及东郊四镇的八门湾绿道% 一期建设总
长 $'公里%其中主线为 '$公里%支线为 @

公里&

骑行在椰影婆娑的绿道% 游客可以近
距离地观赏红树林湿地% 也能品尝正宗的
渔家乐%如果运气好%胆量大%还能饶有兴
趣地亲手抓螃蟹%捡海螺&

据介绍% 今年才刚刚诞生的八门湾绿
道%串起了八门湾*海'河'港'湾'林$及*侨
乡风情$等旅游特色元素%主打七大主题绿
道!红树林景观绿道'沿湾生态休闲绿道'

农家人文休闲绿道'史迹文化体验绿道'乡
村郊野景观绿道'渔村风情体验绿道'椰海
风情绿道&

除了自行车骑行% 也有越来越多的暴
走族聚集到了八门湾%他们或是徒手行走%

或是手持越野手杖%三三两两%边走边聊%

好不惬意&

据了解%越野行走源于越野滑雪运动%

滑雪运动员在夏季训练时把持滑雪杖行走
作为训练方法&后来%体育爱好者对滑雪杖
的手柄和手柄护手进行了改造% 使之更适
合于快步行走和登山% 由此逐渐形成了一
种时尚的健身方法&
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在海边%还有一项运动%在文昌深入开
展%那就是沙滩排球&

追溯文昌排球的历史% 大可回溯到上
个世纪&

虽然没有官方机构的正式命名册封%

但文昌*排球之乡$的美称早已闻名遐迩&

文昌排球的发展如今已是枝繁叶茂硕
果累累%几乎所有的村庄'中小学'企事业
单位都有排球场% 大多数人都能上场比试
一番%每逢节假日'喜庆日%排球赛是必不
可少的助兴节目%排球运动普及率之高%在
全国也难有与之比肩的市县+ 而一个个全
国冠军头衔的摘取%更是让*排球之乡$声
名远扬&

据了解% 文昌汪洋新农村建设示范区
排球馆正在加紧建设% 现已完成地下室主
体建设% 建成后的排球场是一个可以容纳
两千多名观众的省级规格比赛场地&

随着沙滩排球成为奥运项目% 文昌人
把排球场地开始移向了沙滩&

海南现已成为我国沙滩排球的重要训
练基地%国家队每年都在三亚集训%而文昌
的高隆湾是每年一度的全国沙滩排球大集
训的训练基地&

文昌市委宣传部相关负责人向记者透
露%文昌有机会通过沙滩排球的渠道%进一
步打响名声% 带动体育旅游等相关产业的
发展&
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今天%欧洲女子高尔夫职业巡回赛 "%##三亚
公开赛在亚龙湾高尔夫球会进行第二轮比
赛& 在昨天的首轮比赛中暂居榜首的中国选
手潘艳红再创佳绩% 两轮以低于标准杆 (杆
的成绩一路领先&

今天的比赛决出了进入决赛的 A%名选
手%这让比赛也变得非常激烈& 中国选手潘
艳红保持了昨天的好状态%在 #A'#!'#@洞连
抓三鸟%转场以后依旧发挥稳定%在 "号洞抓
到小鸟& 整场比赛潘艳红仅在第 &洞吃下一
个柏忌&今天打出 A@杆,B&-%以总成绩B(继
续位列榜首&

说到今天的优势和缺点% 潘艳红表示!

*昨天打鸟太多% 今天有些不敢推杆& 另外
#%%码以内的短杆最需要提高& 不过一号木
很满意%平均大约可以开出 "!%码& $

与潘艳红同组的泰国选手帕查拉朱达以
#杆之差排在第二位&
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第 !届全国城市运动会女子七项全能比赛今
天在南昌结束%海口队的陈艳以 '@&A分的成
绩获得了第 '名&杭州队的王云翰以 $$@%分
的成绩夺冠&

参加本次城运会女子七项全能比赛的共
有 #A名选手% 他们都是各省市专业队的队
员%有的选手甚至参加过全国锦标赛%其中只
有陈艳是一名纯业余的中学生选手& 在本次
比赛中%陈艳发挥出色%在 (%%米比赛前%她
的排名暂列第 &名&可惜的是%(%%米比赛结
束后%她被第 &名的选手反超&最终%她以 $'

分的微弱差距屈居第 '名& '@&A分的成绩创
下了陈艳个人最好成绩% 这个成绩比她的预
赛成绩提高了 $%%多分&

今年 #!岁的陈艳来自海南华侨中学田
径队%"%%(年%#'岁的陈艳开始接触田径项
目& "%%@年%陈艳代表中国中学生田径队赴
爱沙尼亚参加世界中学生运动会& 在那次比
赛中%陈艳不畏强手%获得了女子 '*#%% 米
接力冠军& 在 "%%@年的全国中学生田径锦
标赛上% 她获得了女子七项全能冠军& 陈艳
是获得参加全国城运会比赛资格的我省第一
个中学生选手&
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市场化办赛是环岛赛追求的目标% 经过
几年的努力%环岛赛的品牌知名度已经建立%

世界影响也正逐年扩大% 市场化办赛的程度
也逐年提高& 越来越多的赞助商看好环岛赛
的前景%纷纷以各种方式赞助环岛赛%争相用
环岛赛平台自我营销&据了解%今年环岛赛的
各类赞助商有 #@个之多&环岛赛还尝试引入
运作公司%承揽各赛段颁奖仪式等&

然而%企业赞助的资金额并不算大%在
今年环岛赛的运行经费中% 三亚市政府的
A%%万元占了*大头$%此外%还有个别市县
政府出了冠名费或赞助费& 政府不仅直接
划拨资金%诸如交通'安保'卫生保障等等%

都必须依赖政府的力量% 甚至食宿费的减
免%也少不了政府行为& 可以说%环岛赛能
成功举办%还离不开政府的支撑&环岛赛要
真正做到市场办赛的良性循环% 还需要一
个过程&
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世界著名的环法赛% 那才是真正的市
场化%赛事由公司全程运作%盈亏自负%政
府不投 #分钱& 环法公司也不见得把多大
的精力花在拉赞助上%然而商家趋之若鹜%

环法大赚特赚&

*不要把只有 A年历史的环岛赛与百
年环法相比%环法是真正的职业比赛%只有
世界排名前 "%的车队才能参加&而环岛赛
这些比赛更像是.秀/&$环岛赛总裁判长迪
耶特朗对记者说& 按我理解% 迪耶特朗的
话% 除了说环岛赛的竞技水平无法与环法
相比外%所*秀$的意思是指环岛赛更像是
表演和让民众参与的欢乐活动% 职业化程

度不高而商业氛围有点重&

迪耶特朗的话似乎有些矛盾% 既然是
市场化运作%商业氛围重有什么不对0细想
之下%这番话有包含了这一层意思!要把主
要精力投放在比赛上% 只要把比赛水平和
质量提高%把职业化程度提高%把观赏性提
高% 能吸引大量人群的关注% 不必四处去
*化缘$或行政命令拉赞助%赞助也会滚滚

而来&环岛赛与其担心于赞助%还不如操心
如何进一步提高赛事的水平和质量&

当然%提高比赛水平和质量%需要更大
的投入&这是一个矛盾%要真正做到市场办
赛良性循环才能解决&此外%环法之所以成
功%与欧洲有着大量的自行车运动的人口%

有浓厚的自行车文化分不开%在这点上%环
岛赛也不能与之相比&市场需要培育%自行
车文化更需要培育&
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投入不足%就请不来高水平车队%就很
难做到提高比赛水平&如今%环岛赛已是亚
洲顶级了%但离世界级还有不小距离&竞技
水平是一方面%组织'管理等办赛质量同样
也是水平的体现& 环岛赛短期内也许请不
来更多的高水平职业队% 但至少可以在提
高办赛质量上下功夫%把功夫落到实处%做
好每一个细节&

国际裁判邱基金曾对记者提到一个事
情! 有车队反映% 组委会提供的队车太小
了%装不完装备%希望能提供大车& 其实组
委会早已准备好大车% 但没有在告示牌上
贴出来&这本是一件小事%却惹来了不小的
麻烦& 类似这样做得不够精细的事情还可
以举出很多&

而反观那些成功的大赛% 小到胸卡制
作这样的小事情%人家都考虑得很周全%比
如考虑到挂卡的绳子遇到大力拉扯时能自
动脱离%以免伤及人身& 精心策划'精心制
作'精益求精'执行到位%那些著名的大赛%

成功并非偶然&

细节可以反映出水平% 细节可以决定
成败& 环岛赛是牵扯众多的大系统%管理'

运作的工作量大'难度大&而正因为是庞大
的系统%更需要在每一处细节上下功夫&
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十点快到%今天参加环岛赛的 #"%余
名队员正在兴隆排着长队% 屏气凝神%静
等一声号令&

就在这时%主裁判分开人群%将绿衫
,个人总积分第一-领到前排&

据本次赛事技术顾问邱基金介绍%多
日赛排序有严格讲究%一般以前天队员成
绩为准% 即昨天成绩越好今天排位越前&

而且这个队员所在车队的补给车也按秩
序%全力保障成绩优秀队员发挥水平&

这样看来%黄衫,个人总成绩第一-'绿
衫'圆点衫,爬山总分第一-当然应排在前列&

别看这不起眼的排位%在比赛中作用
不小& 因为一旦车队出发%占道占位影响

途中冲刺积分'爬坡抢分以及终点名次&

曾经有国际自盟的官员建议%补给车
排位能否以车队排位决定0这个建议遭到
多数人的否决&一是个人冠军奖金远远高
出团队冠军% 二是个人和团队的配合'战
术将大打折扣&

*所以即使出发排好了队%途中的变
数也是很大% 每个人必须找准自己的位
置%因为随时都有可能变化&有时%总裁还
得亲自指挥& $邱基金说%重大国际赛事%

如环法赛'环意大利赛'环西班牙赛%开车
的司机可能都曾是专业运动员&

本报记者 7%
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身高一米八以上% 体重才 A%公斤%加
上俊朗的外表%修长的双腿%难道不是魔鬼
身材0 而这%在环岛赛的选手中十分常见&

美国前总统小布什是一个狂热的自行
车运动爱好者&他曾说!*骑自行车时%我会
把一切烦心事赶出脑外% 把注意力集中在
路面上%我能感受到独处的清净&骑自行车
是有趣的锻炼& $近年%随着人们环保和健
身意识的提高% 自行车出行和锻炼受到很
多人的推崇%骑车锻炼也渐成一种时尚&

运动医学研究结果表明% 骑自行车和
跑步'游泳一样%是一种能改善人们心肺功
能的耐力性锻炼&骑自行车是有氧运动%对
身体生理机能的促进作用明显&骑车时%通

过肌肉有节奏的收缩和舒张% 能促进血液
循环%从而锻炼心肺功能%提高人体有氧工
作能力&

藉运动减肥%或边节食边运动的人%身
材比只先靠节食减肥的人来得更好% 更迷
人& 你留意过那些专业的骑自行车选手的
腿吗C他们的小腿和足踝总是细细的D就是
因为经常骑自行车锻炼出来的D所以经常骑
单车能锻炼到小腿&

让我们来听听专家的建议吧& 每天 "%

公里%时速 "%公里%坚持一年半载%也许你
也可以拥有魔鬼身材&

本报记者 7%
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