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“性早熟”时代，

!我们的身体上也有禁区"!男生女生
的泳衣#遮住的就是我们的隐私部位"$$

!"日#一堂被称为!性别教育课程"的公开
课在上海理工大学附属小学三年级一班举
行% 孩子&家长&教育主管部门负责人和媒
体#一同坦然面对与!性"相关的教学全过
程#这在国内十分罕见%

¶+?$·¸*¹º&
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与!性"相关的儿童教育课程究竟教些
什么'这是社会舆论普遍关注的话题%在上
海理工大学附小的这堂性别教育公开课
上# 发布了从一年级至六年级分阶段试行
的 #本试验教材# 现场教学令家长和媒体
感到耳目一新%

这堂主题为(身体红绿灯)的课程长 $%

分钟#$&个孩子在老师的指点下# 认识身
体的隐私部位#包括敏感区域&生殖器官的
位置等#然后以亮出!红灯"或!绿灯"的游
戏方式# 练习识别各种友善或具有攻击性
的动作#提高自我保护能力%

!我们的试验课程定位为 *儿童性别教
育+#它包含生命和自我的认知&生理健康教
学&男女性别知识&爱和伦理教学以及预防外
部侵害的教学等%"上海理工大学附属小学校
长&从事相关教育已有 %年的丁利民老师说%

由上理工附小编著& 上海教育出版社
最新出版的试验课本 (男孩女孩) 共分 $

册% 一二年级的教材中#第二课用卡通插图
的方式回答了!我从哪里来"的疑问%老师告
诉孩子们,人类诞生的各种美好传说#动植
物的生长发育过程#然后再说到!爸爸妈妈
相爱组成家庭#妈妈卵巢里的卵子和爸爸睾
丸里的精子结合#最终诞生了你和我%"插图
中出现了妈妈的子宫以及宝宝从妈妈阴道
里生出来的画面等#都是卡通造型%此外#课
本还用!游泳冠军"来比喻精子通过竞争最
后与卵子结合的过程#回答孩子们的疑问%

在(男孩女孩)的三四年级&五六年级
教材中则穿插更多有关教导儿童主动识别
和预防性侵犯的内容# 从而鼓励孩子学会
自我保护%

三年级一班的女生戴妍欣说,!我觉得
这样的课很有趣&很开心#以前学了*我是
从哪里来+*男女生的区别+#今天又学了要
好好保护自己% "男生宋章然说,!马路上有
红绿灯#原来身体也有*红绿灯+% "

!单教会孩子数理化和计算机还很不
够% "旁听公开课的学生家长陈瑛说#这样
的性教育课程# 不像有些家长想象中的那
么!羞答答"#而是考虑到孩子的身心和年
龄层次#让孩子们自然流露%

ÁÂ¹º*?ÃÄ&

'ÅÆVÇÈÉ,

!'岁半胸部发育#(岁月经初潮的女
孩#已不是个案% ")&&*年起在成都外国语

学校附属小学开展试点的青少年性健康教
育专家胡萍对新华社记者说#近 *+年间中
国少年儿童的青春期提前已是大势所趋#

缺乏恰当的性教育# 导致一些城市的少女
怀孕率上升%

!&&,年#中华医学会儿科学分会内分
泌及遗传代谢病学组公布的一项调查显
示# 我国女孩青春期发育年龄平均为 ,-!

岁#比 $+年前的 .!-%岁提前 $-$岁% 环境
中类激素污染物的影响和摄入含有性激
素的食物或药物等是助推青春期提前的
主因%

!这是一个性早熟的时代# 也是一个
*性暗示+越来越强烈的时代-编辑部每天
收到的来信来电显示#家长的困惑很多#儿
童性健康教育很迫切% "(为了孩子)杂志社
编辑刘丽说%

今天#在中国的一些大中城市里#只要
稍稍留心#你就会发现#与!性"相关的符号
其实就在孩子眼前% 街头灯箱广告上的性
感女郎- 超市收银台前和糖果摆在一起的
安全套-电视里越来越多的男女亲热场面-

互联网上随处可搜的性关键词$$

参与编写北京某学校性教育试验教材
的吕卫红说# 北京性健康教育研究会对北
京 ."所学校 "%$名小学四&五年级的学生
进行了一次性知识调查%结果显示#只有不
到 !+!的学生从学校获得性知识#有 %!的
学生可以正确识别性隐私部位%与此同时#

有 ./!完全不识性器官# 超过 ."!的受访
者说他们不知如何处理性侵犯#而另外 "!

的学生觉得性侵犯!无所谓"%

在一些质疑声中#认为!十四五岁才是
青春期# 对小学一二年级学生进行性教育

为时过早"的观点占相当比例% 对此#多位
专家和一线教师指出#恰恰是提前教育#才
可能将问题防患于未然# 更何况青春期也
已提前#教育更应先行%

观摩课程的上海市杨浦区教育局相关
负责人余娟说# 应当站在人格教育的高度
去理解儿童性别教育#它不仅仅限于!性"%

!我们不是要教导孩子去过性生活#而
是要堂堂正正告诉他们# 孩子是父母爱的
结晶#性是美好的#不是肮脏的#这样的教
育在低学龄期完成# 更有利于儿童成年后
的家庭和谐% "上海理工大学附小副校长&

参与(男孩女孩)教材编纂的徐晶老师说%

华中师范大学人类性学教授彭晓辉也
认为#性健康教育应该提早%他说,!家长越
藏着掖着#孩子就越好奇-中国家长习惯于
告诉孩子*你是从垃圾堆里捡来的+#结果
孩子就会自卑# 还可能阻碍心理和智能的
正常发展% "
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在纷繁复杂的信息社会里# 成年人如
何帮助孩子树立健康的性观念'

!孩子进入学龄期后#学校所提供的
性教育#应当为家长分忧% "胡萍老师认
为#从小学一年级起开展教育#是一种教
育公平的体现% 据她分析#由于家长的受
教育程度不同#不能过分要求家长在儿童
性教育上一定要有所作为#家长可以与学
校教师配合#支持学校开展健康向上的性
教育活动%

彭晓辉教授也有相似的观点%他认为#

家长若想对孩子进行性教育# 首先自己要
先去了解#去学习#要有所准备#盲目的介
入还不如不要涉及%难以胜任的家长#可以
支持孩子去参加正规的性教育课程%

根据上理工附小所总结的一些教学经
验#适宜儿童的教材和师资都很重要%丁利
民校长说# 恰当的卡通插图和恰当的教师
态度#可以告诉孩子!美好的大自然&美好
的生命与家庭#美好的爱与性"等%

据了解#今年 (月末#北京某学校试点
的性健康教材曝光# 河南出现对学龄前儿
童进行生理知识模型教学等# 引发社会上
不同观点的碰撞和争议%

!期望能构建一种与中国传统文化&世
俗观念相兼容的性教育观念# 我们所推广
的儿童性别教育&性健康教育等#应当是中
国主流价值观所能接受的那种% "据胡萍介
绍#早在 !.世纪初#儿童性健康教育就在
我国一些大城市的部分学校开展零星试
点% 接受过试点教学的那一批中国孩子现
在已进入大学# 从目前的一些跟踪访问案
例看# 他们在成长过程中的性焦虑和性困
惑要相对少于其他同龄人%
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()"就已故华懋集团主席龚如心的遗产
认证案#香港终审法院 !"日驳回原审败诉
方陈振聪的上诉许可# 陈振聪将不能再采
取任何法律行动#这意味着备受社会关注
的龚如心遗产争夺风波正式终结%

香港终审法院 !"日上午听取了双方
代表律师的陈词%代表陈振聪的律师表示#

如果没能获得批准上诉#对陈振聪不公平%

他还提出了新的理据# 指出案件证人不可
信#供词前后矛盾-代表华懋慈善基金的律
师则认为# 此前法庭已经裁定陈振聪手持
的遗嘱是伪造的#无需再就这一点进行辩
论% 法庭最终驳回陈振聪的上诉许可%

当天的聆讯吸引了大批在港媒体到场
采访# 以至于终审法院需要开放法庭的另
一间房间供记者旁听% 陈振聪本人并未到
场# 其胞弟陈振国代为出席% 获知裁决结
果后#陈振国快步离开法庭#没有接受媒体
访问%华懋代表律师则在庭外向媒体表示#

对裁决结果感到高兴%
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*+" 记者 !"日从中国健康教育中心获
悉# 男科疾病已成为威胁男性健康的第三
大疾病#发病率年增 $!% 我国男性不育症
患者逾百万# 前列腺疾病患者数千万#01

.勃起功能障碍/总患病率为 )/-.!%

今年 .+月 )(日是第 .)个中国男性
健康日% 中国健康教育中心 )" 日启动
!)+..全国男性健康知识传播活动"#希望
通过科学传播男性健康知识# 提高整个社
会对男性健康的正确认识和关注%

中华医学会男科学分会候任主任委
员姜辉在启动仪式上介绍说# 男科疾病
包括性功能障碍& 不育& 生殖内分泌障
碍&前列腺疾病&生殖道感染等#已经成
为国内外关注的公共卫生问题%目前#男
科在我国医疗机构尚未普遍成为独立治
疗科#影响了患者就医问诊% 调查显示#

男性遇到男科疾病相关问题时# 只有
.$!会向医生寻求专业指导# 上网查询
成为首选%而网络中的信息正误难辨#患
者容易上当受骗%
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