
! "

!"

#!$%&'()*"

+,-. /01 2

!"#$%

#$$-34506789:.;<

在 !三亚杯"!"#$年环海南岛国际
公路自行车赛赛场#一支由 !%名来自海
南大学外国语学院优秀学生组成的志愿
者队伍成为一道亮丽的风景$ 在环岛赛
期间#他们担任环岛赛的联络员#用自己
的专业知识和奉献精神为组委会与各车
队之间搭起一座沟通的桥梁$

有车队的地方#就有联络员$在车队
入住的酒店大厅# 随处可见联络员用流
利的外语在与车队耐心沟通$ 大到车队
的比赛通知#小到车队去超市采购食物#

队员衣服的清洗方式# 联络员们都一一
传达与解决$不论何时#联络员们都随叫
随到#向车队传达信息#帮助车队解决疑
难问题$

为使工作更加有效开展# 这支志愿
者队伍每天晚上都会召开联络员会议#

总结当天工作中存在的问题# 吸取经验
教训#常常到晚上 $!点才结束工作$ 尽
管工作比较琐碎%枯燥%辛苦#但是志愿
者们依然保持着满腔热情# 认真做好每
一项细小的工作$联络员们纷纷表示#能参
与环岛赛志愿者服务工作#是一种荣誉#也
是一种责任$他们要用知识和热情#为赛事
提供高水平的服务工作$

据悉# 海南大学外国语学院已连续
四年派出英语%日语%俄语专业的优秀学
生参加环岛赛翻译志愿者服务活动$ 而
环岛赛志愿者服务活动已成为海南大学
外国语学院实践特色活动项目之一$
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本报记者 $%

百年环法#至今还没有看到中国人的
面孔$ 而这一纪录#极有可能被本届环岛
赛的新秀韩峰打破$
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$&岁才接触自行车#!$ 岁进入国家
队#!'岁成为职业车手$ 韩峰的人生可用
传奇来书写#而他梦想的环法#更将为他
的传奇写上浓浓的一笔$

韩峰老家天津#自小在张家口生活$从
小有些调皮的他#少儿时代从未接受过正
规的体育训练$ 直到 !%%%年的一天#他
因为厌学#父亲便叫他去业余体校磨练$

练什么好呢& 韩峰心里也没数#但看见自
行车骑着轻巧#就说练这个吧$ 没想到歪
打正着#一年后他代表张家口参赛#在河
北省的运动会上取得不错成绩# 很快就
被吸收到省体工队# 开始了他的自行车
运动生涯$

$()' 米的个子#*+ 公斤的体重#尽
管起步有些晚# 但凭借后天的努力和先
天的优势# 韩峰逐渐崭露头角$ 无论是
山地还是公路# 他都获得过名次# 甚至
还拿过全国锦标赛冠军$ !%%* 年#韩峰
入选国家队$

传奇继续在书写$ !%%)年#!'岁的韩
峰被荷兰禧玛诺洲际职业队相中#成为一
名职业车手$

在去年的环岛赛中#荷兰禧玛诺洲际
职业队的哈穆尔五次率先冲过终点$他的
队友韩峰#哈穆尔给出了很高的评价'!他
训练刻苦#进步很快$在今年的环岛中#他
掩护我们冲刺#很有团队精神$ "

不出意外的话#今年的环岛赛亚洲最
佳当属韩峰$ 但韩峰的目光注视得更远'

!去年我们在法国训练的时候# 我特意去
了环法最难的 &个赛道# 考察并实地训
练#感觉确实很难$无论是冲刺%爬坡还是
耐力# 环法的选手不但个个技术全面#而
且实力超群$ "说起去年的经历#韩峰的眼
睛放光#!!%%,年#我们的车队参加环法大
赛#今年又要参加环西#相信很快会再次
参加环法$ 到那时争取成为主力队员#成
为中国参加环法第一人$ "
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其实# 在韩峰之前# 中国女队的江永
华%郭爽等人就拿过世界冠军$即使在阴盛
阳衰的中国体育界#男队也出过李富玉%王
国章%马海军等一批领军人物$但王国章早
已退役#马海军状态不佳#李富玉当上国家
队教练$ 加上曾得过世界冠军的香港黄金

宝持续低迷#可以说#中国自行车男队的黄
金一代已渐渐淡出了人们的视野$

据统计# 中国目前专业车手只有
#%%% 多名# 法国则有 !% 多万名注册车
手$ 在法国#注册的自行车比赛每年有一
万多个# 而中国却连他们的百分之一都
还没到$

中国香港队的领队张小华曾经执教
云南队#现在又在香港队工作了 )年$ !香
港虽小#但自行车运动人才辈出$ 尤其是
很多人热爱自行车运动#每周都参加业余
比赛$不像我们#更多的是作为职业$这样
做的弊端十分明显#一是选材面窄#二是
今后就业困难$ "张小华认为#这种模式只
能靠运气#一旦有了苗子#一旦经费充足#

局面才有可能打开$
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!%%-年环岛赛中#国家队选手李富玉
凭借个人能力多次冲在队伍的前面#但最
后他的成绩依然不是很理想$他在第一赛
段结束时曾经表示'!如果队友能够帮一
下我就好了$ "经验与配合不足#已成为影
响中国选手提高成绩的重要原因$

就在当年# 李富玉加盟探索频道车
队#与阿姆斯特朗成了!队友"#可就在当
年的环法马上要进行时#探索频道车队解
散# 中国人憾失首次亮相环法的机会$

!%%,年与他有同样命运的是中国队金龙
与计成# 他们是荷兰禧玛诺洲际队成员$

!%%,年该队升级成功第一次参加环法$可
车队共有 !'名车手# 只有 ,人能够参加
环法$ 金龙和计成因为水平稍次#只好坐
了冷板凳$

比赛经验不足# 也是中国车手未能参
加环法的致命伤$对此#韩峰很是感慨'!我
们国家有几场比赛&一年一场锦标赛#六场
分站冠军赛$ "在今年 !月 !)天的时间里#

韩峰在欧洲参加了 #&场比赛#而且 '场是
多日赛$ !这是什么概念#如果在国内这可
能是我职业生涯的所有比赛场次$ "

韩峰认为#技术也是在比赛中磨练出
来的$!技术的提高就是靠比赛$如果你在
比赛中摔倒了#你就知道错在哪里#教练
也会告诉你$ "在国内#一年冬训%夏训#队
员不闲着#训练水平不低#但一比赛就不
行了$韩峰看着自己身上的伤疤说'!这些
经验必须要从比赛中获得$ "
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长寿之乡的“健康经”
本报记者 &' 特约记者 !(

中国有个海南岛#海南岛有个澄迈县#

!青山绿水廿万顷#十里常逢百岁人"说的
便是中国长寿之乡(((澄迈$

长寿之乡#自然有着属于自己的!健康
经"#澄迈人崇尚运动#热爱健身的理念确
实早已扎根民间$
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澄迈是一个具有 !#!#年历史的古县#

长寿之乡#绝非浪得虚名$

天然的植被% 清新的空气% 纯净的水
源%富硒的农产品等#孕育了澄迈人的健康
与长寿#造就了众多的寿星$

据 !%#% 年第六次人口普查结果#全
县人均预期寿命高达 -&(-,岁# 百岁老人
#-*人#占总人口的十万分之三十一点五$

!%%,年 *月#澄迈以明显的优势#当之无
愧地成为全省第一个%全国第十个!中国
长寿之乡"$

走进长寿之乡#随处可见健身路径#人
们或是压腿#或是转腰#抑或是伸臂#不论
男女#不分长幼#锻炼身体俨然成为一种自
觉的习惯$

据了解# 澄迈每年都会拨款支持老年
人体育事业发展$ 目前# 全县各镇共设立
*)个老年人协会#经常性组织开展丰富多
彩的文化体育生活$ 此外#全县已有 *&个
老年人健身队以及为数众多的文艺活动队
伍#常年活跃在一线#真正做到了!老有所
为"%!老有所乐"$

仅 !%##年上半年# 澄迈县就已建成
!%个村级体育健身场所#极大方便百姓就
近健身$

澄迈县委新闻办相关负责人介绍#近
年来# 澄迈把县级公共文化服务体系建设
摆到重要位置#坚持!文化兴县"理念#依托
本地丰富的文化资源和深厚的文化底蕴#

以政府为主导# 动员广大群众和社会力量
积极参与# 加大基层公共文化设施建设力
度#推进文化设施的互联互通%共建共享$
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为了能够让更多的人享受体育运动的
乐趣#澄迈结合自身体育传统#举办了一系
列低门槛#广参与的群众体育活动$

例如# 今年春节期间# 澄迈承办了

!%##海南省体育健身大拜年暨龙腾狮跃
闹元宵活动# 这个活动既有丰富多彩的舞
龙舞狮表演#又有精彩纷呈的健美%体育健
身操表演#除了这些精彩的表演外#还举行
了趣味非凡的具有民族特色的农民趣味体
育比赛#如猪八戒背媳妇%挑大米比赛等#

这大大的提高了浓郁的节日气氛和丰富了
人民群众的业余生活$

据了解#澄迈还在农村积极推进!一站
一室两场") 文化站%文化室%篮球场%排球
场*文化设施建设#全县 ##个镇都建有文
化站+建设 !!*个农村文化室%#&*个农家
书屋和 !'!个篮)排*球场#覆盖了所有行
政村和 &%%人以上的自然村$

健康体魄从娃娃抓起$ 除了培养孩子
的运动兴趣#澄迈县还在扎实推行,学生体
质健康标准-的基础上#实施了一系列的体
育苗子选拔培养计划$

据了解# 澄迈县业余体校重点开展了
篮球%排球%乒乓球%田径%举重等项目的业
余训练和指导培训工作# 为实现明年的省
运会的夺金目标任务#认真发现人才%培养
人才$

�x{|BC��pq��

近年来# 澄迈成功承办了多项国内体
育赛事#借助赛事的推广作用#在全县掀起
一阵又一阵的健身热潮$

今年 *月#全国龙舟公开赛)澄迈站*

开赛#共有来自广东%浙江%福建%香港等省
区及海南的 #!支龙舟队伍参加比赛#比赛
设男子 &%%米直道竞速赛%男子 '%%%米环
绕赛#总奖金为人民币 '%万元$

澄迈同期还举办了第九届盈滨龙水
节#一方专业人员逐波竞技#一方群众弄潮
好生热火朝天$

除了龙舟单项赛事# 第九届盈滨龙
水节高尔夫球邀请赛# 也吸引了 #!% 名
球手参赛# 比赛同样采取了专业和业余
两个组别$

澄迈县新闻办相关负责人说# 澄迈承
办的相关体育赛事# 出发点都是从活跃群
众健身着眼#培育普通百姓的健身兴趣#引
导大家热爱运动#参与比赛#从而延续长寿
之乡的美誉$
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#"环岛赛的举办#得到了众多企业的大力
支持赞助$今年环岛赛所使用车辆#是由海
马汽车集团股份有限公司赞助的# 这是海
马汽车连续 *年赞助环岛赛$ 海马汽车为
什么对环岛赛情有独钟# 海马汽车品牌经
理范浚今天在接受记者采访时说' 这是一
件双赢的好事$

范浚说# 环海南岛国际公路自行车赛
是亚洲顶级国际公路自行车赛$作为我国
自主汽车品牌的中坚力量# 海马汽车有
责任支持这一国际体育赛事的发展#并
助力提塑海南国际旅游岛形象# 履行企
业公民的义务$ 另一方面#自行车赛事所
体现的健康%动感%拼搏等体育精神#同
海南阳光岛%健康岛的形象非常切合#也
非常符合海马汽车时尚% 运动的品牌形
象和一直所倡导的绿色生活方式+ 运动
员们永不言败的精神也恰如海马汽车奋
斗不息的企业风格$

海马赞助今年环岛赛的每台工作用车

都是目前最新款车型# 其中包括上市不久
的骑士 !%#!款% 普力马 !%#!款以及福美
来三代$ 范浚说# 本届环岛赛总里程约为
#+%%公里#并且全赛段包含了山路%高速%

省道等各种复杂路况#经过对赛事的保驾
护航#也向消费者充分展示了海马汽车产
品优秀的品质%良好的操控性以及燃油经
济性$ 因此#借助!环岛赛"的舞台#不仅完
美地将海马产品的性能%舒适度%安全性
等特点充分地展现给消费者#还实现了和
用户近距离的沟通#既提升了海马产品的
知名度#又增强了用户对海马品牌的信任
度#吸引更多的消费者加入到海马汽车家
族中来$

范浚说# 环岛赛一届比一届好# 一年
上一个台阶#如今成为海南每年体育赛事
中的重头戏$ 而连续 *年赞助!环岛赛"也
提升了海马汽车品牌的知名度和国际形
象$

!海马赞助环岛赛#这是一件能实现双
赢的好事$ "范浚说$
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!'日晚#!%##环海南岛国
际公路自行车赛组委会派官员前往张万
里家里#探望张万里家属$

!%#%年环岛赛期间#海口电视台记者
张万里在采访报道环岛赛途中#不幸发生
车祸受伤#因抢救无效去世 $ 在探望中#

组委会相关领导表示#张万里为环岛赛的
宣传报道作出了很大贡献#组委会对此表
示衷心的感谢$
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省自行车协会今天组织 '%多名车友一早
来到海口西海岸骑行#!成功" 赶在环岛赛
海口.临高.澄迈赛段 #%点钟正式开赛前
!领骑"环岛赛$

在车友队伍中#他们中年龄最小的只
有 ## 岁#最大的已经 -# 岁了#他们中有
学生#有公务员#有私企老板#也有退休职
工$ 虽然大家从年龄到职业#从爱好到性
格千差百异#但却神奇地被自行车连在了
一起$

随着 !%##环海南岛国际公路自行车
赛来到海口# 许多岛内外的自行车爱好者
慕名来到海口#一睹强队的风采#而海口本
地车迷们更是不甘落后# 一大早便来到万
绿园起点处#占据有利地形观看环岛赛$

车友李先生说#加入自行车运动#可以
让我们通过双脚#走到更多的地方#长更多
的见识#而且通过骑行#也能够和更多的朋
友进行交流$

环岛赛对于这些自行车爱好者来说不
亚于一场盛大的节日#因为有了环岛赛#省
自行车协会的注册会员从刚建会时的 '%%

多人发展到了 '%%%多人#目前长期参与活
动的会员也有 #%%%多人$
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一场阵雨#给平静的赛程#增添了不
少花絮$

阿斯塔纳职业队 #号选手瓦列金.
伊格林斯基赛后告诉记者# 是这场及时
雨帮助自己获得象征亚洲最佳的 !蓝
衫"$原来#瓦列金.伊格林斯基擅长湿滑
路面的控制# 技术优势帮他赢得今天赛
段更多的积分$

相反# 一位刚刚赶到终点的摄影记
者#也感谢今天的这场及时雨#让他收获
了更多精彩镜头$ 本报记者 &'
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-. /01234 "记者从省交警总
队获悉#今天中午 #' 时#环岛自行车
赛第五赛段比赛在!海口.临高.澄迈"

举行# 一名群众驾驶摩托车进入交通
管制路段# 警卫人员喊话示意其靠边
停下#但此人不听劝阻#警卫立即采取
措施将其引导下高速公路并对其采取
强制措施$

经查#此人姓王#临高人#在外地打
工#最近返回海南$ 因其驾驶机动车违反
交通管制规定强行通行#且不听劝阻#警
方决定对其采取行政拘留措施# 并罚款
#!%%元$

警方提醒#环岛自行车赛期间#在实
施交通管制的赛道和时段# 除参赛自行
车%持有通行证件的警车%后勤车%救护
车%新闻采访车和其他保障车辆外#禁止
其他车辆通行$ 公安机关将根据比赛情
况分时%分段恢复交通$其他车辆应当等
待解除管制#恢复交通后才能通行#或者
绕道而行$
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/ !%##年全国沙滩
排球赛总决赛近日在武汉体育中心落幕$ 经
过 +天的激烈角逐#八一队的周顺/刘伟和上
海队的金洁琼/缪辰晨分别获得男女组冠军$

海南队的黄春妹和司徒静娴组合发挥出色#

她俩获得了女子组季军$

本次比赛是 !%$$赛季全国沙滩排球巡
回赛的收官战# 同时也是对国内沙滩排球项
目后备人才的一次大阅兵$ 共有来自全国各
省% 市% 自治区的 '!支男队和 !)支女队参
赛$ 全国沙排巡回赛是国家体育总局 0级赛
事之一$在历经了厦门%佛山等地的 )个分站
赛后#最终在武汉进行总决赛$ 今年 !&岁的
黄春妹和 !*岁的司徒静娴已经有 $%年的球
龄# 她俩的技战术水平在国内女子选手中属
于一流$ 她俩在一起配对了 $%年#这些年打
了无数场大大小小的国内外比赛$ 目前她俩
是国内女子选手中配对时间最长的一对$
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j9k"国际乒联职业巡回赛瑞典公开赛 !'

日落下帷幕#中国队体现出绝对实力#包揽 +

项冠军$

在女子单打比赛中#中国选手包揽四强#

锁定冠军$ 郭焱与刘诗雯在决赛中并未因实
力接近而打得难分伯仲# 比赛反而从一开始
便呈现一边倒的局面$ 刘诗雯失误频频#在
场上显得有些急躁# 一些本应得分的机会球
也未能拿下$ 而郭焱则越战越勇#最终以 $$1

+%$$1*%$$1*和 $$1+战胜刘诗雯#捧得冠军奖
杯$ 在男单决赛中# 马龙显示出比王皓更好
的竞技状态#积极抢攻#多次在对拉中占据上
风# 最终以 $$1-%$+1$!%$$1) 和 $$1- 战胜王
皓#夺得冠军$

在当天早些时候进行的女双决赛中#中
国组合郭焱!郭跃未遇太强抵抗# 以 +1$战胜
日本组合藤井宽子!若宫三纱子$ 五局比分分
别为 $$1-%$$1,%$$1+%$+1$*和 $$1+$

在男双决赛中#王励勤!闫安遇到中国香
港组合江天一!唐鹏的强力挑战#在先胜一局
的情况下被对方连扳三局$ 好在王% 闫组合
及时调整#以 $$1+%$$1)和 $$1'连赢三局#拿
下冠军$
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@[ 在花样滑
冰大奖赛美国站的比赛中# 阔别赛场一年的
中国选手张丹!张昊以总成绩 $-)(**分摘得
双人滑银牌$

在周六的双人滑短节目比赛之后#张
丹!张昊排在第一# 德国选手萨维琴科!索尔
科维名列第五$

获得三届世锦赛冠军的萨维琴科!索尔
科维丝毫没受短节目成绩影响# 在自由滑中
表现出色#最后以 $)'(,)分问鼎金牌$

考虑到张昊三个月前刚刚回归冰场#一
个半月前才开始满负荷训练#张丹!张昊对银
牌成绩比较满意$ !准备时间短#今天表现还
不错$我的耐力还是不够#也说明还有提高的
空间$ "张昊说$


