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/01" 海南省第四届体育运动会帆船!

帆板比赛"今天在海口西秀海滩帆船帆板
运动训练基地落幕"#!枚金牌各有得主#

保亭队夺得 $个项目的金牌"成为本次比
赛夺金牌最多的代表队$

本次省运会%金湾杯&帆船比赛有 #"

个代表队!$%多名运动员参赛" 设 !个竞
赛项目$ %优联'新埠岛杯& 帆板比赛有 &

个代表队!"%多名运动员参赛" 设 '个竞
赛项目$ 经过 (天的激烈角逐"各项目名
次全部产生$

获得帆船比赛各项目第一名的选手
为(男子 $(%级奥林匹克航线赛"蓝洁)保
亭*)汪超)保亭*+女子 $(%级奥林匹克航
线赛"冯慧敏)白沙*)黄丽珠)琼海*+男子
$(%级长距离赛" 翁良岛 )三亚*)林巧汶
)乐东*+女子 $(%级长距离赛"冯慧敏)白
沙*)黄丽珠)琼海*+$(%级公开赛"冯慧敏
)白沙*)黄丽珠 )琼海*+*+级奥林匹克航

线赛"高联昊)保亭*$ 白沙队的冯慧敏和
琼海队的黄丽珠合作" 夺得 ,枚金牌"按
竞赛规则"成绩各按 -%.计算$

获得帆板比赛各项目第一名的选手
为(男子 /0(1 奥林匹克航线赛"黄贻凯
)保亭*+ 女子 /0(1奥林匹克航线赛"戴
海丽)琼海*+男子 /0(1 长距离赛"黄贻
凯)保亭*+女子 /0(1 长距离赛"戴海丽
)琼海*+米氏女子奥林匹克航线赛"林炽
香)乐东*+米氏女子长距离赛"林炽香)乐
东*+男子 2"&,奥林匹克航线赛"何可乐
)儋州*+女子 2"&,奥林匹克航线赛"林育
如)三亚*$

帆船,帆板是我省竞技体育的拳头项
目" 迄今为止我省仅获的两枚全运会金
牌"便出自帆船!帆板项目)帆板!帆船各
一块*$ 本次省运会帆船!帆板比赛"省帆
船帆板队的优秀运动员分散到各市县参
加比赛"可以说是我省帆船!帆板项目的
一次%内部大练兵&$
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本报记者 /02

在省运会游泳比赛中" 琼海队获得了
#%块少年组金牌" 名列少年组金牌榜首
位$ 游泳是琼海的传统项目",%多年来为
广东和海南输送了不少好苗子$ 在国内的
少年游泳锦标赛中" 琼海选手经常摘金夺
银$ 琼海游泳能长年保持不衰是和他们有
一批默默无闻!甘于奉献的基层教练有关$

今年 -(岁的黎辉煌就是其中的一个$

黎辉煌是琼海体育管理局副局长",,

年前" 黎辉煌大学毕业来到琼海业余体校
成为了一名游泳教练$ 回顾这些年的基层
教练生涯"黎辉煌说(%辛苦肯定是很辛苦"

但能为国家培养和挖掘一些体育苗子"还
是感到特别欣慰$ &

nopqrstuvwxyz

#&(&年"黎辉煌和另外一位教练骑着
自行车走遍了琼海的乡镇农村" 最后他俩
招来了 !名游泳苗子$%这支小队伍当时就
算拉起来了" 那是我大学毕业后第一次开

始执教$ &黎辉煌回忆说$

黎辉煌第一次带队参加比赛便满载而
归$ #&'%年"琼海业余体校的周开平在广
东省青少年游泳比赛中获得了男子 -%米
和 #%%米自由泳两枚金牌$

黎辉煌回忆"周开平 #%岁才开始接触
游泳"夺冠时已在琼海体校练了两年$#&'"

年周开平被选入了广东省业余体校游泳
队$%这是我执教以来为广东省体校输送的
第一个苗子" 为此当时我着实兴奋了一阵
子$ &他说$

黎辉煌说"当时琼海有%游泳之乡&的
称号" 为广东省输送和培养有潜质的游泳
苗子"是琼海体校游泳队那时主要的任务$

%此后八九年里"我们陆陆续续为广东体校
输送了近 #%名年轻的游泳选手$ &

{yz|}~

%,% 多年前"为了能选到合适的游泳
苗子" 我几乎把琼海各乡镇和农村的小学

都找遍了$ &黎辉煌说$

黎辉煌回忆说"在上世纪七十年代末!

八十年代初的时候" 从琼海嘉积镇到琼海
其他乡镇之间每天往返只有一班公共汽
车$一旦你错过了回城的汽车"只有在当地
过夜了$他说(%为了能方便当天回嘉积"我
开摩托! 骑单车往返嘉积和其他乡镇之
间$ &在学校里"黎辉煌要仔细观察几百名
学生"一个班一个班地进行筛选"要看看这
些人当中谁具备练游泳的潜质$

琼海游泳队 ,%多年来不但为广东输
送了不少游泳苗子" 海南建省后也为我省
帆船帆板队!沙滩排球队培养了一批人才$

像为我省夺得第一枚亚运会银牌的莫泽海
就来自琼海游泳队$ 曾获得过世界杯亚军
的海南帆板名将陈泽" 当年就是被黎辉煌
在琼海大路镇挖掘出来的$ 黎辉煌说(%那
时在小学读书的陈泽看上去比同龄人个子
高!灵活!爆发力好$ 后来我让他来体校试
训了一个月"最终决定吸收他入队$ &

�����%3��&

%在基层体校当教练不容易"既要抓好
训练还要当好保姆" 负责小队员们的生
活$ &黎辉煌说$

黎辉煌回忆说"当年他通常都是早上 -

时 ,%分起床" 步行到学校后 !点把正在熟
睡的队员们叫醒$ 队员们 !时 ,%分开始晨
练"晨练结束后"他还要把 (岁组的小队员
送到校门口$ 他说(%从 #&(&年到 #&&,年"

这一套-规定动作.我做了 #$年$ &此外"黎
辉煌还经常给小队员洗衣服$ %他们那时还
都是七八岁的孩子"自己的生活不能完全自
理"作为教练必须要帮助他们$ &黎辉煌说$

在上世纪八十年代" 琼海体校的学生
非但没有训练补助"还要自己从家里拿钱,

拿米交给学校当伙食费$ 出了成绩的队员
才能享受训练补贴" 例如取得广东省比赛
冠军的选手每月有几十元的津贴$
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-� 今夜属
于勒布朗'詹姆斯/ 这位在职业圈里打拼了
&个春秋并三获最有价值运动员称号的篮坛
%皇帝&"终于圆了 345总冠军的梦想$

正是依赖这位当今世界篮坛最杰出球
员 "#日晚献上的整个系列赛首个 %三双&"

热火队以 #"#(#%!挫败年轻的雷鸣队"在不
被众多专家看好的情况下连扳 $场" 以 $(#

的总比分让热火队第二次登上这项代表世
界最高水平职业男篮联赛的巅峰$

技压群雄的詹姆斯本场收获了令对手
和队友都啧啧称赞的 "! 分,#, 次助攻,##

个篮板,"次封盖和 #个抢断"在其本人第三
个总决赛征途中首次登上总冠军领奖台后"

又从老前辈拉塞尔手中接过总决赛最有价
值运动员)67+*奖杯$

%这是我一生最幸福的一天"它意味着
一切/ &面对全场球迷不断高呼的 345赛场

最高礼遇的口号%67+&"詹姆斯说"%现在我
的梦想变成了现实"这是我从未有过的最美
妙的感觉$ &

%这个结果令人心痛"&杜兰特说"%我们
都是一个队的好兄弟"如此出局确实令人难
受+我们很酷地打进了总决赛"可我们并没
想就走到这里$ &

不过" 此次总决赛不论谁胜谁负"345

格局从此将翻开新的一页$此前五个赛季的
总冠军小牛,马刺,凯尔特人和湖人等老一
辈球队与总冠军渐行渐远"而正处于成熟期
的热火和青春期的雷鸣"在未来三至五年内
代表了 345的最高水平$

作为 345 赛场上唯一的亚裔主教练"

热火少帅斯波尔斯特拉在接受本社记者采
访时表示"来年他们将力争把总冠军奖杯留
在迈阿密$他还希望记者感谢那些支持热火
的中国和亚洲球迷$
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�"据0纽约邮报1"#日报道"目前效力纽约
尼克斯队的 8/史密斯向国际篮联起诉他曾
经的 945东家浙江稠州银行队" 索要球队
%拖欠&他的 #%'万美元工资$

据0纽约邮报1报道"史密斯目前从浙江
稠州银行队拿到的工资是 #'"万美元"而他
的合同工资是 "''万美元"外加 #:'-万美元
奖金没有兑现$ 0纽约邮报1声称拿到了一份
史密斯起诉书的副本"并报道称浙江队扣薪
所引述的原因是史密斯违反合同"无故缺席
一系列队内会议和训练"赛季期间未经允许
去北京,上海和英国旅行$

0纽约邮报1的报道内容还包括浙江稠

州银行队要求史密斯将他的姐姐送回美国"

原因是他的姐姐是他缺席球队活动的根源"

因为史密斯总需要陪着她购物$

0纽约邮报1称"国际篮联将在未来几周
就史密斯的起诉做出裁决"浙江稠州银行队
"%日已经应诉$

"!岁的史密斯效力于 345八个赛季"

以脾气古怪著称"经常同教练和队友发生冲
突$ 曾因鲁莽驾驶进过局子"今年又因为将
一位穿着暴露的女性照片传上推特网站遭
致 345":-万美元罚款$

今年 "月"史密斯以中产特例加盟尼克
斯"将在尼克斯效力到下个赛季"合同金额
"-%万美元$本赛季"史密斯场均得 #":-分$
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� �� " 凭借 9 罗的一粒精彩入球"

葡萄牙队成为了本届欧锦赛上第一支
杀进四强的球队$ 赛后"葡萄牙队主帅
本托淡定地说"他的球队今天很好地控
制了比赛"%而控制比赛是我们的取胜
之道$ &

%捷克队是一支实力很强的队伍"他
们在场上变化很多"进攻也有威胁"防守
很好$ &本托说"%但是捷克队的战术对我
而言并没有什么意外$我们对捷克队在赛
前进行了仔细的分析"我们对他们的了解
可以说是非常深入$ 我们需要做的"是在

场上保持足够的耐心$ &

本托认为"葡萄牙队在熬过了上半场
"%分钟之后"就逐渐地控制了比赛$%我们
在比赛开始阶段踢得不是很好"但随后我
们逐渐适应了对手的节奏"在控球方面做
得不错"在进攻组织方面也很有效率$ 可
以说"我们逐渐控制了比赛$ &

正如本托所说"葡萄牙队完全控制了
今天的比赛$ 统计数据显示"葡萄牙队全
场 "%次射门"对手只有 "次$ %对于一场
胜利而言" 能控制比赛是非常重要的因
素"& 本托强调"%我们创造了如此之多的
机会"我们获得胜利理所当然$ &
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本届欧锦赛表现出色的英格兰门神乔'哈
特 "#日对媒体透露"如果 "$日英格兰对
阵意大利的四分之一决赛一直拖到点球
大战"他会站到门前主罚点球$

从 #&&%年到现在"英格兰队在各项大
赛一共经历了 !次点球大战" 只有一次获
胜$虽然过往战绩糟糕"但是哈特本人却非
常自信$ 他对媒体说(%如果他们让我来罚
点球的话"我肯定会义不容辞地走上前去$

我当然不希望比赛拖到点球大战" 但如果
真到了那一步"我有勇气站到十二码前$ &

哈特是英格兰阵中为数不多的有点
球大战获胜经历的球员$ 在 "%%&年的欧
洲青年足球锦标赛的半决赛中"英格兰队
通过点球大战以 -($战胜瑞典" 晋级决
赛$ 在那场比赛中"哈特还自己罚进了一

粒点球$ %如果要点球大战的话"我也没有
任何畏惧$我可以在压力下罚中点球"&哈
特说$

与此同时"哈特还表示他仔细观看了
意大利球员罚点球的录像"并且对手罚点
球的特点了如指掌(%我做足了功课$我知
道意大利球员的点球会往哪个方向罚$我
专门熬夜看了录像$ &

defghBijklmn

西班牙队将在 #)$决赛中迎战强敌法
国队$ 对于这样一个曾多次在大赛的重要
战役中阻击自己的对手" 斗牛士此番能否
打破%法拦西&魔咒2 关键在于主帅博斯克
是否能及时重用%超级替补&法布雷加斯#

西班牙队竟然从未在国际正式大赛中
战胜过%高卢雄鸡&# 在双方历史上一共 !

次的大赛较量中" 西班牙队仅得 #平 -负
的糟糕战绩#不过"法国队在这五场较量中

取胜的关键是拥有齐达内或普拉蒂尼这样
的绝对巨星" 而现在布兰科带领的这支法
国队阵中还没有这样境界的大师级人物#

目前西班牙的阵容和状态更好"%法拦西&

的魔咒很难再次应验#

西班牙队在小组赛期间的发挥只能算
是及格#虽然由于西班牙队拥有超级实力"

即便以平平的状态也可应付小组赛" 但淘
汰赛若还是迟迟无法提升到正常状态"则

恐会遇险#西班牙队想要发挥出正常水平"

必须要重用状态极佳的中场核心法布雷加
斯+博斯克需要给他更多的出场时间"否则
如遇到法国队的强阻而久攻不下" 后防难
免会被对手乘虚而入#

当然" 面对法国队极有可能采用的密
防反击战术" 博斯克可能的备选方案还有
让纳瓦斯搭配正印中锋内格雷多, 略伦特
的边路突击加中路抢点的战术" 是否以此

作为变招" 则要依据比赛下半场的具体情
况而定#法国队的后卫线上有些问题"梅克
斯作为中卫并不稳健" 而两个边卫克利希
)包括埃夫拉* 和德布奇都是攻强于守"届
时或成为西班牙的攻击重点#

西班牙的后防线其实也有问题# 一
是后防中坚皮克在对克罗地亚一战中屡
有不可思议的严重失误" 对法国一战是
否能有好转尚且不知+ 二是右后卫阿韦
洛亚一侧将成为里贝里的攻击重点"阿
韦洛亚将面临艰巨考验" 需要布斯克茨
对其行保护#
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