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日前!在"第七个文化遗产日海口系列宣传活动#上!

来自海南椰岛集团的肖礼勇$陈珍欣喜地接过海口市非遗
项目"鹿龟酒酿泡技艺%传承人证书& 此前!"鹿龟酒酿泡技
艺%刚刚入选第四批海南省级非物质文化遗产代表性项目
名录&

"鹿龟酒的原产地在海南!作为我国唯一的低纬度热带海岛
省份!海南植物丰茂!动物种群众多!面海拥山为泡制汤药味酒
提供了得天独厚的原料便利& %椰岛公司营销总监王太喜说&

由于海南常年高温多雨!人们易患风湿汗虚等病症!饮用
带汤药味的酒显然有益于此种气候下的身体健康! 正是这种
饮酒需求!催生并延续着鹿龟酒的传承与发展&

几百年来!鹿龟酒的产地一直分布在以海口为中心的琼
北一带& 明末!鹿龟酒由内地传至海口!酿泡鹿龟酒的小作
坊也一直围绕着海口分布!其中以海口王氏和琼山云龙冯
氏较有规模'
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(& 但那时的鹿龟酒主要作为医药使用!酿泡和
饮用鹿龟酒一般都是作为治病之用&

进入 #$世纪后!随着西医的逐渐流行!鹿龟酒逐渐萎缩!

到了抗日战争期间几乎全面停产! 幸得琼山冯氏传人携酿泡
技艺参加琼崖纵队!为鹿龟酒继续传承留下一脉&

新中国成立后!冯氏传人将鹿龟酒的酿泡技艺全面
传授给国营海口市饮料厂'
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(!鹿龟酒开始得以工
厂化生产!产品差不多遍布海南全岛& )五指山%

牌鹿龟酒$"椰岛%牌鹿龟酒相继问世!泡制鹿
龟酒的米酒!主要产自定安$通什等地&

随着经济的发展! 鹿龟酒在产量质
量方面也获长足进步! 不但成为海南人
民喜爱的休闲饮酒和保健饮酒! 还跨过
琼州海峡!走进了湖南$湖北等地区消费
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保健酒中的“活化石”
! ! "#$%&' ()*

者的餐桌&
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鹿龟酒作为海南的地方传统产品! 有史料依据
的传承关系可追溯到明末清初& 据琼山云龙*冯氏
族谱+载!其祖上乃行医世家!明末为避战乱!先祖冯
向植率家小迁至云龙! 继续以行医卖药兼卖自制煮
酒为生!并在古医方的基础上!以海南的地方特产酿
泡鹿龟酒!世代相传&

据*冯氏宗谱+记载,)公'冯(向植!尝以龟鹿骨
入酒!街坊四邻称此酒吉祥有寿!逢寿诞年节!辄往
争购-徐以自饮!更为礼赠%& 这是海南关于鹿龟酒
的最早记录&

这时的鹿龟酒已不再是单纯的药酒! 它已经是
逢年过节$祝寿送礼的吉祥符号& 因为有着吉祥长
寿的文化符号! 也因为在湿热的海南饮用鹿龟酒对
身体健康具有一定好处!所以!酿泡鹿龟酒一度在海
南很普遍&

此后几百年间! 酿泡鹿龟酒的核心技艺一直在
龙桥冯氏及其女儿夫家王氏家族传承!直到 #$世纪
%$年代!王氏后人迁居海外!冯氏后人弃医从戎!鹿
龟酒的生存与发展经历了一次方向性的改变&

抗日战争爆发后!大片国土沦陷&冯氏家族的第
十六代传人冯质夫! 带着一身精湛医术和鹿龟酒的
酿泡技艺!怀着一颗救国救民之心!参加琼崖纵队!

不但为战士们治伤疗病! 还在军中酿泡鹿龟酒为将
士驱风御寒&

&"'$年海南岛解放后! 已是革命功臣的冯质
夫!再次向国家献出鹿龟酒的酿泡技艺'
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(-时值他的老战友!原琼崖纵队军需部长伍英任
职国营海口市饮料厂'
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(厂长!

出于对老战友的支持与信任! 也出于对传统技艺传
承的责任与义务!冯质夫主动找到伍英!提出把鹿龟
酒的生产配方和工艺技术一并献给国家! 便在该厂
收徒传技!鹿龟酒由此走上工厂化生产阶段& 此后!

吴淑荣$ 黄昌汉成为新中国工人阶级的第一代鹿龟
酒酿泡技艺传承人&

到了上世纪 ($年代中期!林宏全$何子鸢等更
年轻的一代进入鹿龟酒的传承队伍! 而鹿龟酒也由
小作坊式的医药代用品而转化为大众休闲的普适饮
用酒!顺利实现了工厂化规模生产&

如今!肖礼勇$陈珍等第二十代传人则接过鹿龟
酒酿泡技艺的接力棒&
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造酒术是人类最
古老的技艺之一! 将造

酒术与中医汤药佐合为一体! 是我国的一大发明
创造&

鹿龟酒的生产过程是传统南方汤药味饮酒的制
作典型!具体以中度米酒和龟板鹿骨为原料!先分别
制成米酒酒浆和鹿龟胶! 然后按不同的比例混合泡
制!添加少量的其他辅助草药和焦糖!使之形成稳定
的色味& 整个生产过程包括米酒酿制$ 鹿骨龟板成
胶$辅助草药选配$配料$焦糖色味稳定$成品定型等
几十道工序&

该技艺第二十代传人肖礼勇说! 鹿龟酒传统酿
造及泡制技艺包括米酒的酿制与质量选择!龟板胶
与鹿骨胶的熬制$泡制过程!煮酒熬胶的温时控制!

以及后期成品的勾兑尝品等多方面的技艺及相关法
则& 作为中国传统的$具有汤药味的保健酒的代表!

鹿龟酒除了具有一般饮用酒的功能外! 还具有特别
的功能性价值&

椰岛集团企划中心有关负责人说!长期以来!鹿
龟酒的生产技艺几乎全靠师徒传承! 世代相袭& 如
今虽然有关鹿龟酒的工艺流程已见诸文字! 但真正
的酿泡技艺'绝招(仍然像几百年来那样仰靠师徒之
间言传身教! 其酿泡技艺具有重要的历史价值和文

化价值&

但是!其工艺目前却处于濒危的状况&由于鹿龟
酒生产技术难度大! 习艺周期长! 工序多为手工作
业!劳动强度大!辛苦程度高!年轻人多不愿学!已是
后继乏人&

王太喜介绍! 这一技艺的重要载体就是海龟龟
甲和海南坡鹿鹿骨胶!由于人类活动的原因!龟和鹿
已成为国家保护动物! 鹿龟酒的配料也已改为人工
养殖的山龟龟甲和人工驯养的马鹿骨胶! 虽然人工
养殖在技术上已经成熟!但是!因为市场需求和产业
布局等原因!仍供不应求!而且目前多种现代化机械
和化工产品正在不断取代传统的加工器具和用料!

使最具特色的鹿龟酒传统工艺难以为继&

目前! 虽然以海南椰岛集团为代表的传统鹿龟
酒仍在坚持生产!但传统酿造和泡制技艺处境已非
常困难!处于濒危状况!所以亟需保护&

海南椰岛集团有关负责人透露! 他们将进一步
申报国家级非物质文化遗产!让这一传统技艺闪烁
永恒的民间瑰宝光彩& 根据计划! 该公司将保护身
怀绝技的老艺人!发挥他们的)传帮带%作用!并培养
年轻一代的鹿龟酒生产和管理人才- 保存完整的传
统鹿龟酒生产工艺- 建设完整的鹿龟酒原料生产基
地! 确保鹿龟酒生产原料的供给等& 通过加大投入
和一系列的保护措施!到 #$&'年!从解决鹿龟酒酿

泡原料!到保证鹿龟酒制作技艺有序传承&
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