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本报记者 !"# 通讯员 $%&

!月 "日上午 #$时许! 乐东黎族自治
县大安镇卫生院!%&岁的黎族阿婆杨月玲
一边打针!一边笑着和记者交谈" #现在!新
农合门诊报销比例提高了! 看病越来越便
宜" 打个针$拿个药!就可以回家!不用耽误
农活!还省钱" %

杨月铃还告诉记者! 大安镇卫生院门
口贴着一张&好消息%的通知!便于参合农
民了解最新的报销政策' 记者从通知上看
到!从今年 %月 #日起!乐东乡镇卫生院门
诊统筹报销比例从 ""'提高到 &$'(含基
本药物$中药$中医治疗项目)!住院起付线
为零!住院 ($$元以内医疗费报销 %$'!超
过 ($$元以上报销 !$'*

记者在乐东县乡镇卫生院调研时看
到!这样的&好消息%贴在乐东各乡镇卫生
院显眼处* !月 "日下午 (时许!在冲坡中
心卫生院! 从九所赶来看病的曾其云拿了
药正准备回家* &我和同村的几位村民一起

来的!现在看病报销比例高!一般的病都不
用担心花钱!有病就要找医院治* %

记者问曾其云!既然从九所过来看病!

为什么不住院!等病好了再回家* 曾其云告
诉记者! 现在门诊报销比例和住院报销比
例差距不大!省不了几个钱!住院又耽误时
间!还是看门诊比较好*

我省实施新农合以后! 早期由于门诊
报销比例和住院报销比例差距很大! 农民
患病后往往要求医院让其住院! 这样可以
争取更大的报销比例! 但实际上他们并不
住院!只是在医院占了病床!到了晚上就回
家+而由于住院费比较高!一些乡镇卫生院
也就乐于&挂空床%!还通过&挂空床%的方
式套取新农合资金!被戏称为唱&空床计%*

针对这种现象! 乐东县从 )$## 年开
始!大幅提高门诊统筹报销比例!拉近与住
院报销比例的差距* 乐东县新农合办公室
主任陈祥明介绍!在 )$## 年之前!农民到

卫生院看病! 吵着要住院! 医生不开住院
单!就出现矛盾!还打电话投诉医院* )$##

年! 乐东县门诊报销比例从原来的 *$'提
高到 ""'! 结果当年全县门诊量就大大上
升!住院人次有明显下降+今年乐东县再次
提高门诊统筹报销比例到 &$'! 与住院报
销比例的差距已经微乎其微了*

冲坡中心卫生院院长曾其明拿出了该
院近两年新农合报销统计表! 记者看到!

)$#$年! 冲坡镇中心卫生院门诊统筹 )+")

万人次!总金额 #$!万多元+住院 !!*人次!

总金额 )((万多元+)$##年! 门诊统筹 *+&*

万人次!总金额 )$#万多元+住院 %,"人次!

总金额 #*%万多元*

曾其明告诉记者! 门诊统筹报销比例
提高后!医院总收入不仅没有下降!还有所
上升!最主要的是!医患矛盾减少了*

据乐东县农合办统计! 全县乡镇卫生
院&挂空床%基本没有了!有效控制了通过

&挂空床%套取新农合资金的现象*)$#$年!

全县卫生院总门诊 #(+*!万人次!费用 ""(

万元!住院 ,$)# 人次!总费用 #"!$ 万元+

)$##年总门诊 ))+,,万人次! 总费用 !")

万元!住院 %$(( 人次!总费用 ##)( 万元*

门诊上升!住院下降!合理的一升一降!保
障了新农合资金的有效使用和安全*

省卫生厅农卫处负责人罗正秋告诉记
者! 乐东县门诊统筹报销比例目前是全省
最高水平!全国门诊平均报销比例是 *$'!

我省门诊平均报销比例是 "$'!)"种大病
门诊报销比例是 %$'* 乐东县提高门诊报
销水平!降低&挂空床%的办法值得推广*

罗正秋还透露!目前!省卫生厅以及医
改办也在着手研究全面推进新农合支付方式
改革!完善差别支付制度!准备实施按病种分
级诊疗!继续提高新农合报销比例!既解决农
民看病难看病贵的问题! 又切实保障新农合
资金使用安全*
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本报记者 !"' 通讯员 ()*

&先天性白内障可为家族发病或为散改
病例* %临高农民方映才一家 "口 (人患有
先天性白内障引人关注!海南眼科医院门诊
部主任,主治医师麦圣龙说!从其家族病史
来看!方家两个孩子的先天性白内障为家庭
发病!是由母亲遗传给孩子的*

&先天性白内障发病率 $+$"'!海南与全
国平均水平相当*但是需要引起重视的是!海
南由于纬度低$日照长$紫外线强等原因!后
天性白内障!尤其是老年性白内障发病率!远
高于全国平均水平!是白内障高发地区* %麦
圣龙介绍!海南白内障患者具有发病率高$发
病年龄早等特点! 平均发病年龄也比内地省
份提前 "年-#$年"

&白内障是发生在眼球里面晶状体上的
一种疾病!任何晶状体的混浊都可称为白内
障" 参考标准是视力 $+(以下!就可以考虑
白内障手术" %麦圣龙说!随着年龄的增长!

身体器官的老化和功能的减退!任何人都避
免不了白内障的发生!&有的人发病早!有的

人发病晚" 只要不影响视力!就不用理会白
内障的发生!把其当作一种衰老现象坦然面
对" %不过!如果在日常生活中养成健康的生
活习惯!可以推迟白内障的发生"

据了解!身体器官老化$遗传$局部营养
障碍$免疫与代谢异常$外伤$中毒$辐射等
多种原因!都有可能导致白内障发生" 海南
白内障发病率高!主要是太阳辐射引起"

麦圣龙建议!在海南!外出要适当采取遮
阳措施!比如打伞$戴帽子!或者直接佩戴能防
紫外线的墨镜+良好的用眼习惯!平时不用手
揉眼!不用不洁手帕$毛巾擦眼$洗眼" 用眼过
度应适当放松!保持充足的睡眠+多吃水果!科
学研究证明!维生素 -可减少光线和氧对晶状
体的损害!能有效防止白内障形成!其他如维
生素.$维生素 /对延缓白内障也有良好的帮
助"另外!吸烟易患白内障已被实践所证实!应
及早戒烟"对于老年人来说!每日饮茶!不仅可
以有效预防老年性白内障的发生!还能防止白
内障加重"
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