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日上午$在海口一家咖啡馆里$林岗与
好朋友相约出来喝咖啡聊天%但是两人
坐在卡座里$借着+,-,网络$埋着头用
手机上网$ 半天才蹦出这么一句话来%

!感觉这新机器还不错$ 咱们想办法换
部新的& #林岗在查 ./#$%&'的相关信
息后$竟然没有抬头$直接在手机上$通
过 00给坐在对面有朋友回了一句% 他
们的聊天$借助手机$一半真实$一半虚
拟$交替进行%

这样的场景$与老爸茶店里老人们
热火朝天的交流方式$完全不同$但在都
市里的 12后'32后甚至 22后的年轻人
中$并不罕见%上 40聊天$看微博$打游
戏$微信搜索附近陌生人$拍照上传发微
博((手机世界里$越来越丰富的功能$

让人们欲罢不能% 据有关统计$ 截至
5267年 8月底$ 我国网民数量达到了
'9:;亿$ 其中手机网民数量达到了 :9;

亿$而据有关部门的统计$我国的手机拥
有量已超过 62亿"

在街头$骑电单车的年轻人$会下
意识地掏出手机看看 00好友留言$把
交通安全放到第二位)在表演前$舞狮队
员放下狮头$ 掏出手机看沉浸在网络世
界里)在课堂上$学生们完全不顾讲台上
大汗淋漓的老师$ 他们更牵挂书桌里的
手机是不是有新的微信)在餐桌上$一桌
人习惯性地各自捧着手机埋头上网等上
菜) 在高尔夫球场上$ 打球者的右手想
!享受*高尔夫球赛的乐趣$左手却不得
不将手机捂着耳朵上((

+如果哪天忘记带手机了$会感觉
浑身不自在)如果没有网络信号$好像
与世界脱节了一样% *这是众多年轻人
同感$因为他们都患上了一种叫做!手
机综合症*的通病$生活中$人们对手机
的依赖程度越来越强"

社会学者的调查发现$人们耗费在
手机上的时间越来越多$倾注在人类正
常情感交流上的精力越来越少)人们对
手机的虚拟世界越来越依赖$对身边的
真实世界越来越忽视)人们越来越习惯
倾听手机的声音$却对身边人的心声越
来越没耐心((

!这就是手机对我们生活带来的异
化现象" *专家解释$异化作为一种社会
现象$ 是人的物质生产与精神生产及其
产品变成异己力量$ 反过来统治人的一
种社会现象%比如手机$尽管它给人类带
来了不少变化和帮助$ 甚至成为人类的
成就和创造历史的利器%但是$手机也正
在慢慢地!统治*着我们每个人的生活$

或者说$ 我们的日常生活在离不开手机
的同时$也无意识地被手机所控制着%手
机$作为人类信息交流的一个简单工具$

当人们对它的依赖程度远远超过正常需
求时$我们的生活$就会被它在无形中所

!异化*%

手机“统治”着我们
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