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!"#$% 多家媒体 !!日观摩日
本和美国在太平洋西部岛屿关岛举行的
一场联合军事演习!演习目的据称为强化
岛屿防御能力"

日本共同社报道!演习所模拟的状况
是外国军队占领一处岛屿!日美军队随后
重新夺回岛屿控制权"日方参演部队来自
陆上自卫队西部方面队!而美方参演人员
隶属海军陆战队"

演习中!日美军人乘小型船只登陆关
岛北部海岸" 随后!自卫队人员配备步枪

推进!#重夺$岛屿%

日本陆上自卫队声称!演习不针对任
何特定岛屿或国家"

共同社说!这是日美首次就强化&偏远
岛屿防御能力$ 举行类似联合军事演习!日
本陆上自卫队和美国海军陆战队先前在美
国西海岸和日本山地地区举行过联合演练%

日本陆上自卫队和美国海军陆战队 "

月 !#日起在北马里亚纳群岛天宁岛和关
岛附近举行 $%天联合演习!大约 &'名日
方军人参加%
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#$% &'" 据巴基斯坦媒体 !#日报
道! 巴基斯坦当天爆发全国性大规模反美
抗议示威活动!抗议一部诋毁伊斯兰教先
知穆罕默德的美国影片!目前已造成至少
#(人死亡!近 !''人受伤%

示威者在试图冲入美国驻伊斯兰堡'

卡拉奇'白沙瓦和拉合尔的外交机构时与
警方发生冲突" 在首都伊斯兰堡!数万名
示威者 !#日下午试图冲破警方在使馆区
设置的障碍前往美国驻巴基斯坦大使馆
时!警方和示威人群爆发冲突" 警方通过

向天鸣枪以及发射催泪弹的方式试图驱
散示威者!而示威者则向警察投掷石头予
以还击! 冲突造成至少 #"名警察和数十
名示威者受伤"两座警方的检查站')辆汽
车以及一个加油站在冲突中被烧毁"

在信德省省会卡拉奇! 当防暴警察试
图驱散冲击美国驻卡拉奇领事馆的示威人
群时与示威者发生冲突! 造成包括两名警
察在内的至少 #!人丧生! 超过 ##'人受
伤" &辆警车')家电影院以及 $至 )家银
行营业部被焚毁"

在开伯尔!普什图省省会白沙瓦!示

威活动导致至少 &人死亡!&'多人受伤"

数家电影院'商铺以及饭店被烧毁"一家银
行营业部以及一栋办公楼也在抗议活动中
被烧毁"

在旁遮普省省会拉合尔! 数千名示威
者走上街头抗议这部诋毁伊斯兰教先知穆
罕默德的美国影片"目前!抗议在该城市尚
未造成人员伤亡和财产损失"
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如果感觉工作压力大! 别完全归
咎于老板挑剔严厉! 也不要以为跳槽
就万事大吉"美国一项最新研究显示!

对工作压力的感受更多与基因相关"

�� "$$����

美国圣母大学门多萨商学院管理
学教授蒂莫西(贾奇以近 ('' 对双胞
胎为研究对象% 这些双胞胎或为同卵
或为异卵!部分一起长大!部分在不同
环境中成长%

贾奇对他们的研究显示! 是否
在相同环境下长大与性格'对压力的
感受和健康关系不大!基因是否相同
对这些因素的影响是环境影响的大
约 &倍%

贾奇说)&假设詹姆斯和桑迪在同
一个单位工作! 而詹姆斯比桑迪感觉
工作压力大! 这是否意味着詹姆斯的
工作客观上比桑迪的压力大*不一定%

我们的研究显示! 对工作压力的感受
及其结果与遗传密切相关% $

�����

贾奇提醒那些不堪重压的人!先

要认识到对压力感觉源于自身 &倾
向$!然后再考虑是否应该换工作%

&承受重压时不是不可以换一份
压力小的工作! 但不要以为自己是一
张+白纸,!别过分指望工作环境能对
改变压力起作用% $

南加州大学心理学教授卡萝尔-
普雷斯科特对贾奇的研究结果提出质
疑! 认为以双胞胎为研究对象难以在
他们的共有和非共有环境因素之间划
出界线! 而非共有环境是对大部分行
为结果影响最大的因素%

�����

对贾奇的研究结果! 纽约阿尔伯
特(爱因斯坦医学院研究心理学和行
为学的助教西蒙(雷戈说!基因虽然影
响大!却不足以控制人%

雷戈说! 容易感受到压力的人不
一定承受不住压力! 压力往往在性格
与环境冲突时产生%

对那些可能因为基因' 或者因为
个人经历而对压力敏感的人! 雷戈建
议尝试谈话疗法! 请心理专家帮忙分
析触发压力感的根源!找出对策%
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英国女子海迪(阿甘因为长相酷
似王妃凯特(米德尔顿!&跃上枝头变
凤凰$!从时薪 (英镑.约合 *+%美元/

的汉堡店服务员改行当起全职&替身$

模特! 参加一次公开活动的出场费至
多可达 ()'英镑.#')(美元/%

������

��)��C�,

阿甘现年 $!岁! 是单身母亲!带
着一儿一女住在北安普敦郡科比%

她留一头棕色长发!除下巴稍长!

长相和身材都酷似王妃凯特-米德尔
顿%上班时或是走在大街上!她常被别
人误认为是王妃&微服出访$%就连她 $

岁的女儿阿比盖尔也分辨不出自己母
亲与王妃的照片%

英国0每日邮报1!'日援引阿甘的话
报道)&客人进来!指着我说+是她,%还有人
干脆问我是不是凯特%我女儿在一本杂志
上看到凯特!指着她说+这是我妈,% $

威廉王子夫妇近期被多家&八卦$

杂志刊登隐私照% 阿甘说)&如果我遇
上这种事会报警% $

� ¡¢£¤¥¦§

阿甘先前在一家汉堡店当服务
员!时薪 (英镑!由于不断有顾客说起
她的长相! 她今年 !月辞去服务员工
作!加入设在伦敦的&苏珊-斯科特替
身$事务所!当职业替身模特%

为工作需要! 阿甘准备了几身行
头! 都是凯特王妃穿过服装服饰的仿制
品!包括她与威廉王子订婚照上那身&伊
萨$蓝色连衣裙'婚礼时穿的白色婚纱'

裸色高跟鞋'蓝宝石戒指%凯特身穿这些
服装的形象给公众留下深刻印象%

如今! 阿甘参加一次公开活动的
出场费最高 ()'英镑% &这比在一家餐
馆上班强多了%这是一份有趣的工作!

让我每天生活都不同% $

67'!qé./CG0(

ï8ëñ9:;<

!qé=>z=

$

'

!!

(¡ !!

"LM NOP"巴勒斯坦阿拉法特死
因调查委员会医学组负责人阿卜杜拉-
巴希尔 !!日在接受新华社记者电话采
访时说!来自法国与瑞士的调查小组将
于 ##月底抵达约旦河西岸城市拉姆安
拉!为巴前领导人阿拉法特开棺验尸%

巴希尔说!应巴民族权力机构的请

求!法国检察机关和瑞士放射物理学研
究所将各派遣一支调查小组! 于 ##月
底抵达阿拉法特墓所在地拉姆安拉!通
过共同合作的方式为阿拉法特开棺验
尸!以查明其真正死因%

巴希尔指出! 巴民族权力机构正在为
两个调查小组的抵达和随后的开棺验尸工
作做准备!&我们将尽一切可能!为调查小组
查明阿拉法特的真正死因提供帮助$%

今年 "月!法国巴黎楠泰尔检察院
根据阿拉法特遗孀苏哈和女儿扎赫瓦
向楠泰尔地方法院递交的诉状!决定正
式对阿拉法特死因展开司法调查%*月!

曾在阿拉法特生前遗物中检验出高剂
量放射性物质钋的瑞士放射物理学研
究所也宣布将派调查小组前往拉姆安
拉为阿拉法特验尸%

!''&年 #'月! 阿拉法特由拉姆安
拉前往法国贝尔西军医院接受治疗%同
年 ##月 ##日! 阿拉法特在法国逝世%

今年 %月!媒体曝阿拉法特生前衣物被
发现含有高剂量放射性物质钋!由此引
发阿拉法特可能是中毒身亡的猜测%巴
方随后同意为阿拉法特开棺验尸以查
明其真正死因%
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数以千计利比亚人 !# 日走上东部城
市班加西街头!要求解散民兵组织%

一些示威者冲入当地一个民兵组织的
营地!驱赶武装人员!双方冲突!至少 $人
死亡'!'人受伤%

大约 $万名利比亚人当天沿班加西市
中心一座湖边向民兵组织 &伊斯兰教法支
持者$一处主要营地进发!高喊&不要民兵$

等口号并打出条幅!要求民兵武装解散%

利比亚前领导人穆阿迈尔-卡扎菲去

年倒台以来!民兵武装壮大!实力超过正规
安全部队!以至执政当局难以控制%

一些利比亚人指认它们是 &极端分
子$!行事如同黑帮'随意抓人'恐吓批评者
且不同派系之间时常争斗! 日渐成为威胁
地方安全的不稳定因素%

美国驻班加西领事馆本月 ##日遇袭!

这起事件再次激起一些利比亚人对民兵武
装势力的反感% &显而易见!这次示威针对
民兵组织%
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!qé$¡ 波黑选举委员会 !# 日
取消一名准备参加下月市长竞选的候选人
资格! 因为此人在竞选网站张贴带有色情
内容的链接!以吸引选民%

米拉德-哈吉艾哈迈托维奇是一名独
立候选人! 打算竞选中部城市泽尼察市长
一职%

波黑选举委员会在一份声明中说!哈
吉艾哈迈托维奇在竞选期间! 在网站张贴
色情图片和视频违反选举法%

按照法新社的说法! 网站上包括一个
标注为&供成年人$的链接!访问者确认自

己年满 #"岁后!便可点开链接!观看一些
色情内容片段!其中一类片段的名称为&市
长喜欢的片段$% 在观看片段事前!访问者
必须回答问题!比如&什么对社会最重要*

工作' 城市预算还是现任市长的私人账户
存款* $

根据选举委员会的命令! 色情内容当
天被从这个竞选网站上删除%

哈吉艾哈迈托维奇接受法新社采访时
说! 他将就选举委员会的决定上诉!&我放
上这种内容的链接! 就可以让更多公民了
解我的施政计划$!&这是一种宣传$%

XYZ[\]^_
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!qé$¡ 美国共和党总统候选
人米特-罗姆尼的竞选团队 !#日说!罗姆
尼的妻子安-罗姆尼所乘飞机当天因为机
舱进烟而紧急降落!无人受伤%

罗姆尼团队发言人安德烈娅-索尔说!

安乘坐的包机由内布拉斯加州奥马哈市飞
往加利福尼亚州洛杉矶市! 途中机舱进入
大量烟雾!在科罗拉多州丹佛市紧急降落%

索尔在个人微博客发布照片!显示消
防人员在飞机紧急降落后登机% 她说!冒
烟原因可能是&电气设备起火$%

特工处发言人马克斯-米利安告诉美

联社记者! 飞机 #&时 !)分钟左右降落!

随行人员全部撤离!无人受伤%

罗姆尼当天正在内华达州参加竞
选活动% 他的助手说!这名总统候选人乘
车前往竞选活动举办地点时与妻子通话!

获悉险情%

罗姆尼的竞选活动近来多次受到航
空事故干扰%

本月 *日!竞选团队所乘飞机在弗吉
尼亚州里士满市起飞前出现故障!迫使罗
姆尼和随行人员改坐另一架飞机前往马
萨诸塞州%
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梯田成为国家遗产


