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!"#!年秋!一本历时 $%载百万畅销的
经典力作"""#简单富足"""写给自己的
幸福日记$ 由广西科学技术出版社出版发
行% 本书首次在美国出版是在 $&&' 年!

!"$!年仍在热销%有人会问!它曾经在美国
多年畅销! 那么是不是只适合欧美人的思
维!不适合东方人呢& 其实不然% 这本书早
在 $&&(年就被中国台湾地区引进并出版!

到 !"") 年 $" 年间第一版就重印了 $" 次
之多! !""&年出版第二版仍热销至今%

大家都知道如果是一本流行一时的大
众书! 通常只有二年左右的时间可以被读
者们反复提及! 而一本能流行十年的书就
必然成为经典之作了% 那么!是怎样的魅力

使得这本书能够在东西方历时十多年经久
不衰!一直被人们所接纳!且从未过时呢&

原因有以下几点'

作者在欲求不满的生活中为重寻快乐
而写!且采用了言语平易近人的日记体%

作者莎拉(班)布瑞斯纳是一个中产阶
级的职业女性!有着爱她的丈夫*可爱的女
儿*繁多的家务*诸多的工作和亲密的朋友%

她不愁吃穿!却常常在现实中感觉到手足无
措!她疲惫*沮丧*烦恼%于是!她开始思考自
己为什么会这样& 她是优秀的!因此她想要
的东西也有很多很多!金钱*成功还有幸福
的家庭!想成为一个贤妻良母!却又不想为

此出卖自己的灵魂!做浮士德似的交易%

并且!她同寻常人一样喜欢金钱% 金钱
变成了她衡量成功与自我价值的唯一标
准!如果她的成就不变成户头数字!她的成
就就好像根本不存在一样% 她为此深感挫
折% 不明白为什么别的女人可以活得那样
完美!自己却不可以!似乎在一点点地成为
自己野心的祭品%

于是!她不甘心自己这样沦落!开始写
日记!每天审视自己的生活!开始自省!开始
用感恩*简单*秩序*和谐*美丽和喜悦作为
评定自己生活质量的指数!最后!她不知不
觉间成了一个快乐的女人% 并且!还组成了
+简单富足基金会,!带动和自己一样对生活
欲求不满的姐妹们重拾生活中的快乐%
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美国著名灵性导师狄巴克)乔布博士
曾评价作者说'+她帮助美国重新评估了我
们的价值观-.,/*+,-$杂志更是将莎拉
视为 ."个+非凡,女人之一0 /今日美国$也

表示'莎拉的作品+无法抗拒,% 作者莎拉也
于 $&&%年被/乔治$杂志推崇为+美国最迷
人和具有影响力的女性之一,%

作者本人在这段内省和自我坚持的途
中!并不是一帆风顺的!她把自己生活的点
点滴滴记录下来! 形成我们现在看到的这
本书!与所有女性朋友分享% 她的这个+好
声音,已经传播到了世界的很多角落!掀起
了一股对生活感恩的狂潮% 据悉!自出版以
来!这本书已经被翻译成了全世界 !(种语
言!并传播到了 /"个国家%

目前!她和丈夫艾德华)夏普*女儿凯蒂
和四只猫住在马利兰州的达柯玛园%继续像
全世界的女性传递+简单富足,的好声音%
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广西科学技术出版社本着顺应时代潮
流*唤醒现社会广大群众对快乐的追求% 因
此引进美国这本上世纪 &"年代的作品!并
加以重点打造%

在上世纪 &"年代!美国经历了一个经

济的快速发展期% 据了解!$&&"年到 $&&%

年的 %年时间里!美国 012增长了 !)3(43

其间! 电子和电力装备产业产值增加了
!!'4!机械工业增加了 $5(4!商业服务*通
讯*流通和交通产业产值的增幅亦均在 '!6

)%4之间%这和当下中国高速发展的状况是
类似的% 而经济的高速发展!往往会带来国
民心态的动荡!经济发展过快!人们的精神
发展速度往往会跟不上% 就好像!当下很多
人!物质虽然很丰富!但精神很贫乏% 在物
质追求的过程中! 灵魂的迷失* 精神的失
落* 欲望和现实之间的交叠就会使得人们
深感烦躁!尤其是敏感的群体1""女性% 这
本书就是在这样一个背景下产生% 也因此!

这本应运而生* 专为女人而写的心灵图书
尤其适合当下中国的女性来阅读%
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每个人心中都有一个儿时故乡!如今!

由于城乡差别* 东西部的差距造成的经济
发展的不平衡! 使相当数量的人都离开了
生于斯*长于斯的故土而谋生外乡!但对出
生地的眷恋之心*怀乡之情!却长久停留在
我们内心深处! 这是一种很美好的乡情使
然%

近期! 海南前省委副书记蔡长松出版
了其追忆故土的散文集/靖港!我的家$!作
者以生动的笔触和真切的情怀! 描写这座
古镇的风土人情*传奇轶事!向读者展示了
一幅 $&'5 年代的湘中水乡小镇动人的人
文画卷!令读者仿佛重回当年的时空!领略
湘江之畔*洞庭之滨的风物之美% 用作者的
话说'+伸手就能掂量到年份的斤两! 侧耳
就能听到历史的回声,%

作者在描述故乡风物的同时! 多次引
经据典! 展示了靖港古镇一千多年悠久的

历史文化! 也显露出朴素的文字之美% 例
如!在描绘靖港的一种风貌"""芦荻时!作
者这样写道'+2空江夜来雨!水满芦花洲3 4

靖港古镇!芦荻繁盛!春绿夏青!秋白冬黄!

涵养一方圣水!清澈*净绝*灵秀*甜美% 泽
润荷塘百处!菱湖千亩!良田万顷!实乃上
善之境也%,这样的描述在书中随处可见%再
例如!描述+靖港,为何以此为名时!作者查
阅唐*宋*明*清等历史典籍说明+靖港,之
+靖,是源于唐代名将李靖南征而得名%作者
遂从唐代到新中国提炼出靖港千余年的历
史传承'+李靖明军纪!得靖港之地名% 曾公
初败!大难不死!终成朝廷栋梁7刘将百胜!

独臂率军!留下青史英名%直面虎狼!金兰无
所畏惧7历经磨难!慈母不改初衷% 侯门武
士!程氏文才..地灵人杰如此!堪赞小镇
精英之众也%,短短数十字!就将历代靖港小
镇出现的名士概括其中8也体现出作者深厚

的国学修养%

在书中的/堤)刻在心里的印记$的一
章中!作者深情地回忆了河堤的往事!也体
现出作者为官一方! 造福一方浓浓的民生
情怀% 由于生长在水乡靖港!对洪水有刻骨
铭心的记忆% 作者认为!靖港的历史就是人
与水纠缠的历史% 因此!作者在任常德市长
期间! 将修筑能抗百年一遇洪水的防洪堤
当做上任后第一件大事来抓!大堤修好后!

作者又采纳了政协委员的建议! 将防洪堤
变成一道展现常德历史文化的 +诗墙,!成
为常德市一道亮丽的景观% 作者 $&&!年工
作调动到海南后!在任海口市委书记期间!

也着手修筑了能抗百年一遇洪水的南渡江
防洪大堤!海口数万人至今受惠于此!从此
免受洪水困扰%

值得一提的是!本书在材料的搜集上多
采用的第一手资料!十分真实而丰满% 这得

益于作者在运笔之前! 多次邀请儿时的发
小!共同回忆半个多世纪前靖港小镇的风物
和史料! 尽最大可能恢复当年历史的原貌%

在材料的组织上!作者也是匠心独运% 作者
根据靖港镇的人文风貌和自己的内心感受!

将本书分为/韵)梦里依稀的旧貌$/水)终身
不舍的情缘$/荻)水乡深处的积淀$/楼)闲
说吊楼的故事$/堤)刻在心里的印记$/船)
摇曳生风的船帮$/人)让小镇生辉的名字$

/娱)寻常岁月的欢腾$/味)齿颊留香的家常
便饭$/戏)经久不衰的湘音$十个篇章!虽不
能做到字字珠玑! 但也是篇篇隽永优美!情
真意切! 令读者在欣赏文字之美的同时!也
了解到近百年来湘中小镇的民间历史!也是
给靖港古镇留下一份珍贵的民俗笔记%
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每个旅游景点都有旺季和淡季之
分!如果你想享受到更多的实惠!那一定
要打好这个+时间差,!跳过黄金季节!让
实惠来得更猛烈些5

在淡季出游! 门票价格会有不同程
度的降低!甚至可能降低 !9/左右!比如
九寨沟在旺季的门票价格是 !!5元!但
在淡季! 也就是每年的 ##月 #)日至次
年的 /月 /#日!门票价格会降到 %5元%

另外!淡季时出游的人比较少!机票和宾
馆住宿都有相应的折扣!运气好的话!可
以拿到一折的机票! 宾馆也能有五折优
惠% 此外! 在餐饮和购物方面的花费也
会比旺季低很多% 这样!吃*住*行*游*

购!每一个环节都省一点儿!最终一次淡
季旅游所需要的总费用起码要比旺季低
/54甚至 .54%

淡季出游给你带来的可不只是省钱
这么简单! 它能让你有更多的时间与空
间来观赏风景! 收获更多的快乐% 在旅
游旺季!交通超负荷运转!等车或堵车浪
费的时间可不少6景点人满为患!连拍个
照都要+排长龙,!真不知道是去看人!还
是去看风景3这样旅游一趟!恐怕奔波的
劳累要大于旅行的快乐吧& 而在淡季就
少了这些麻烦!趁着游人少!你可以独享
美景!收获满满的快乐3

我和老公从来不在旅游的黄金季节
去凑热闹! 专门选在淡季出发3 尽管我
们每年起码要出游两次! 但花费超低3

就说那次去丽江旅游吧3 因为我们对丽
江这座古城无限向往! 所以一直关注旅
行社的报价! 春节期间的价格大约是
#%55元9人!春节一过就降到了 #.55元9

人左右3不过我们依然不为所动!一直等
到 .月底 )月初! 飞丽江的机票折扣已
经低至 '折! 去旅行社还可以拿到更低
的折扣3 于是!我们经过电话摸底!再经
过一番讨价还价! 最终敲定为 &/5 元9

人! 这其中包括了双飞丽江以及五天的
住宿费用3

对于丽江这样的古城! 只有安静悠
闲地游!才可以细品城市的风韵!才能收
获足够快乐3如果在游人如织的旺季!像
赶集一样! 你的心情恐怕也会跌到谷
底3
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!5日!/景德镇陶瓷词典$在+!5#!中国
景德镇国际陶瓷博览会期间, 发布3 这部共
&5余万字7#!55余张图片*收录 ./#)条词目
的辞书! 填补了瓷都景德镇没有一部完整介
绍景德镇陶瓷知识的工具书的空白%

据介绍!/景德镇陶瓷词典$ 是一部中型
辞书!以陶瓷专业工作者*陶瓷业余爱好者和
中等以上陶瓷院校的师生为主要读者对象!

内容包括陶器*瓷器*各地瓷窑*景德镇民窑*

官窑*陶瓷原料*陶瓷成型*陶瓷烧成*陶瓷名
家等各方面%
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?@% 将于 #5月下旬举行的嘉德 !5#!秋拍
会+忆梅庵长物,专场中!傅抱石赠送给罗寄
梅夫人刘先8原名刘芳9的微刻方章将上拍%

此专场还将首次全景展现罗寄梅夫妇近 (5

年来与张大千*傅抱石*谢稚柳等诸多文化名
人稽古敦煌*书画酬唱的系列珍藏%

罗寄梅原为国民党中央通讯社摄影部主
任!夫人刘先亦为名门之后%+忆梅庵长物,专
场中! 最罕见的当属傅抱石赠送给罗夫人刘
先的微刻方章%此方章为 #&/.年日本东京傅
抱石书画篆刻作品展的原件!原印面为+一生
都只为花忙,!傅抱石将印面磨去后改刻为刘
芳!赠予罗夫人% 在这方高 '厘米*边宽仅为
(毫米的印章上! 傅抱石用神鬼之笔刊刻了
二百多字的+百花诗,!堪称绝妙%
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前!儋州市那大镇廉政文化长廊正式建成%#(

条廉政古诗*#(条廉政格言以配画的形式油
印在长廊上!给社区干部*居民廉洁从政的警
示和文化的享受%

据悉! 该廉政文化长廊长 #5.米! 投资
/5多万元!位于西干社区居民文化广场% 长
廊用料和设计精美!#%个窗栏连为一体!每
个窗栏图文并茂地分别印上了宋代苏辙 /盆
池的莲$*明代于谦/石灰吟$*清代郑板挢/听
竹$等多名古代名人的 #(首廉政古诗!以及
+人非善不交*物非善不取,*+身正则直!行正
则威,等 #(条廉政格言%
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由省琼剧院三团创作演出的琼剧 /李代桃
僵$!昨晚在香港高山剧场上演!与前晚演
出的/公主婚趣$同属悲喜剧!让千余名海
南乡亲深受感染! 为省琼剧院第八次访港
演出画上了圆满句号%

/公主婚趣$和/李代桃僵$讲述的都是公
主欲招状元为驸马! 不料状元对原配夫人不
离不弃!宁死不从% 经过一系列曲折经历和
巧合之后!最终有情人各有归属!美满团圆%

这两出戏中主人公情绪起伏很大!矛盾冲突
不断激化!对演员的基本功是一个考验% 不
管是出演/公主婚趣$的吉劲旅*刘秀兰!还

是出演/李代桃僵$的刘秀蓉*陈一凡等!都准
确地把握住了人物的性格特点! 轻松诙谐的
表演风格!婉转动听的大段演唱!赢得了现场
观众阵阵掌声% 而新人林飞*梁冰*李硕征的
表现也引人注目!显示出了较强的实力%

随着这两部戏的帷幕落下! 省琼剧院第
八次访港演出也圆满结束% 从 #5月 #.日至
#&日! 省琼剧院三个团在高山剧场轮番献
艺!先后为旅港海南乡亲献上了 .场大戏!观
看演出的海南乡亲达 )555人次% .场演出!

场场爆满!掌声*笑声不时响起!气氛热烈欢
快% 海南乡亲对琼剧的喜爱不仅体现在剧场
里!而且延伸到演出之外% 每场演出前!都有

不少观众来到后台! 跟自己喜欢的演员合影
留念! 有的海南乡亲甚至还要求给自己也画
上琼剧妆容!穿戴上戏服*头饰拍照留念%

连续 %年访港演出! 许多观众也和演
员成了朋友% 省琼剧院院长陈军对此深有
感触% 他说!琼剧访港演出!已超越了丰富
海南乡亲文化生活! 慰藉他们思乡之情的
层面! 成为联系海南和香港两地海南乡亲
的纽带和桥梁%

本次访港演出由旅港海南同乡会和香
港琼海同乡会共同发起% 旅港海南同乡会
常务副会长李桂英 .场演出场场不落!而
且每场演出结束后! 都会上台和演员合影
留念% 她告诉记者! 海南乡亲遍布世界各
地!除每年访港演出外!旅港海南同乡会还
将和世界各地海南社团联系! 促成省琼剧
院赴当地访问演出! 让琼剧成为全世界海
南人共同的精神家园%
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��� 韩寒等多名作家状告百度文
库侵权案!经一审判决!百度需支付韩寒
等作家经济赔偿%#5月 #&日!记者从北京
海淀法院获悉!双方在上诉期内均未提起
上诉!一审判决生效%

去年 /月! 作家维权联盟 .5位作家
与出版人集体声讨百度文库盗版侵权!随
后陆续提起诉讼%今年 &月 #(日!海淀法
院对韩寒*郝群8笔名慕容雪村9*韩瑷莲
8笔名何马9 诉北京百度网讯科技有限公
司8简称百度公司9关于百度文库侵犯著
作权纠纷的 #'起案件进行了集中宣判%

一审判决支持了韩寒等作家的 (起案件
共计 #(3/万元的经济损失及合理的诉讼

请求!驳回了韩瑷莲其余 (案的全部诉讼
请求% 对韩寒等作家提出的关闭百度文
库*赔礼道歉等诉讼请求未予支持% 宣判
后!双方表示服从判决结果%

韩寒起诉称!他的/像少年啦飞驰$*

/#&%%'我想和这个世界谈谈$以及/零下
一度$/部作品被上传至百度文库!供用户
付费或免费下载%

韩寒认为著作权被侵犯!请求法院判
令百度停止侵权行为6 关闭百度文库6同
时连续 (天在百度网站首页向他赔礼道
歉6此外!赔偿经济损失以及诉讼支出共
()万余元%
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#5月 #&日上
午!/丹青赋111周盛荣* 伍载阳国画艺术
展$在省博物馆开展%由周盛荣和伍载阳创
作的 #55余幅中国画佳作吸引了不少海南
书画界同仁的眼球%

走进展厅! 发现联展上展出了伍载阳
创作的 )5余幅中国画佳作!包括大型山水
画*近 '米长的/大明山壮族的圣山$等代
表作!以及周盛荣创作的 /5余幅中国画佳
作!包括/冰雪墨竹$*/山水$*/大海$等系
列%周盛荣告诉记者!他和伍载阳经常在一
起交流创作心得!两人关系很好!此次选择
在海南办联展! 主要目的是来琼与海南同
行学习和交流!欲在海南寻找艺术知音%

记者了解到!周盛荣曾是一位刑警!自
幼爱好中国画创作!后师从梁天柱*张文光

等名画家!专攻山水*花鸟% !55#年!/%岁
的周盛荣凭借自己的辛苦努力考上中央美
术学院中国画学院8原中国画系9硕士研究
生!从此正式迈入艺术人生% 硕士毕业后!

他又在中央美院攻读了博士学位% 伍载阳
曾为西南政法大学硕士研究生导师! 长期
从事法律工作!是一位法学家%然而因自幼
喜爱书画创作!小学时始习柳体*篆书*金
石!初中时拜山水画家张静涛为师习山水!

后在花鸟画家张采芹门下习花鸟% 教学之
余潜心研习!终采各派之长!将花鸟*山水*

金石*书法融为一体!直至两年前离开工作
一线! 全身心进入书画创作% 两人各采众
长!终成自己风格%

此次联展由省文联*省文体厅联合主办!

省美协*省书画院协办!#5月 !'日闭幕%
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今天上午! 海南省廖纪文化研究会在海口
成立! 中国人民大学明史研究专家毛佩琦
教授被推选为会长%

历经两年多筹备!经省民政厅批准!海
南省廖纪文化研究会今天召开第一次会员
代表大会宣告正式成立%会上!推选出了研
究会领导机构!其中!中国人民大学历史系
教授*博士生导师毛佩琦为研究会会长%毛
佩琦还是北京大学明清研究中心研究员*

中国明史学会副会长!曾在中央电视台/百
家讲坛$主讲+明十七帝疑案,%

据了解!廖纪8#'..:#./!9是万宁礼
纪镇人8原属陵水9!明弘治三年8#'&59中
进士!历任文选郎中*工部右侍郎*南京兵
部尚书*吏部尚书等职!受封太子太保!官
至一品!任人唯贤!为官清廉!卒后谥号
+僖靖,%

省人大常委会原副主任王学萍! 省政
协原副主席符气浩出席%
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��� $9:PQ%继 #5 月 #) 日至
#(日举行文化下基层活动! 为昌江中学和
乐东联合中学送书*书包等学习用品之后!

#&日!省作协在海口公布了 !5#!年度省作
协文学创作选题资助项目! 经创作选题资
助项目论证委员会审核!#5部选题从省直
各单位*各市县文联团体会员推荐的 !5多
部选题中脱颖而出%

据介绍!#5位获得签约的作家及创作
资助项目包括'杨沐的长篇小说/欢乐颂$*

黄仁轲的 /猫的日记$! 韩芍夷的长篇小说
/无宫女人$*王海雪的长篇小说/三月中$*

陈亚冰的长篇小说/春鼓$*高照清的小说系
列/乡村纪事$*廖怀明的报告文学/重温三
沙战史$*谢有造的历史传记/海南符南蛇

传奇$*蔡旭的散文诗/伴着夜风轻唱$*张浩
文的文学评论/近期长篇小说创作研究$%

据了解!创作选题资助项目!是省作协
为推动更多文学精品问世设立的! 目的在
于扶持那些具有新意与海南特色的创作选
题! 培养具有创作潜力的作家% 该工作于
!5#!年正式启动% 按照要求! 凡省作协会
员!有成熟的创作计划者都可申报!会员可
通过当地文联作协或其他文学团体提出申
请% 省作协组成创作选题资助项目论证委
员会! 对申请人的创作实力和选题价值进
行评估! 然后以不记名投票方式选出重点
作品名单% 省作协将对资助项目进行追踪
管理!定期了解重点作品创作情况!督促作
者按计划完成创作%
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��� $9:NO%近日!省档案馆工
作人员前往海口市秀英区永兴镇纯雅村王
诏傲家!征集其伯父*原国民党将军王庶华
的遗物%因王庶华 #&'&年曾以+海南特别行
政区,离岛管理专员*公署专员身份!带兵巡
弋南海诸岛!并驻扎到南沙群岛太平岛上%

据介绍! 省档案馆此次征集到王庶华
的一份手迹和 (张老照片% 其中!手迹为王
庶华的书法作品!上书+满而不溢!高而不

危!富贵也%涛孙右铭%庶华题,!据称是其大
哥的孙子王泽涛结婚时!特意题赠的!阐述
了+富贵,的真谛!这幅书法作品后来由其弟
弟王文华的儿子*即王诏傲收藏6另外的 (

张彩色照片!是上世纪 %5年代!王庶华在香
港和海南时的留影%省档案馆工作人员现场
为王诏傲颁发了收藏证书和荣誉证书%

省档案馆档案管理处负责人告诉记
者!之所以要征集王庶华的遗物!是因为三

沙市刚刚成立! 需要更多的历史资料和档
案来力证我国在南海诸岛的主权%

王庶华8#&5(:#&&)9是永兴镇纯雅村
人!黄埔军校第二期学生!后担任该校教
官!与陈济棠*陈策和周恩来等人交往甚
笃% #&'&年 &月!王庶华率领一个连的海
军!从东沙启程!途经西沙到南沙!其旗舰
+海礁号, 还在南沙最大的岛礁111太平
岛上停留了一个星期% 王庶华离开前亲自
书写+南陲永固,四个大字!署上+海南特
区离岛专员公署专员王庶华, 等字样!让
士兵用水泥筑了一块比人还高的碑竖立
在太平岛上% 从南沙归来后不久!王庶华
便移居香港%


