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一!很少开车窗

由于天气比较寒冷!因此在冬天开车
时有些司机会很少开窗户!甚至从出发地
至目的地始终不会开窗通风"这显然不是
一个好的习惯!因为时间长了车内的二氧
化碳会增多!驾驶员容易引起困意#另外!

长时间吸入不流通的空气也会影响车内
人员的健康!这容易增加车内乘员患呼吸
类疾病的几率" 因此!在冬季开车出行一
段时间后!在风小或是没风的路段最好打
开天窗或车窗!一条缝隙即可"

二!空调只使用内循环

在空调方面!冬天开车时使用空调是
很普遍且平常的事情" 但是!有些驾驶员在
冬季开车出行时只使用空调的内循环!原因
在于空调内循环方式的最大优点就是短时
间提升车内温度!这可以使车内拥有一个温
暖且舒适的环境" 可是!空调内循环的缺点
也是相当明显的!因为内循环是指频繁的使
用车内的二手空气!时间长了会大大降低空

气质量$损害人体健康"因此!建议车主交替
使用内

!

外循环! 为的是在保证获取新鲜空
气的基础上再提升车内温度"

三!提神误区

长时间驾车容易犯困! 冬天里更是如
此!为了防困!有些驾驶员会选择抽烟$喝
咖啡$喝浓茶的方式来提神" 其实!这些方
式都是不可取的!因为香烟中的尼古丁$咖
啡与茶中的咖啡因等很容易带来一时的兴
奋!但是兴奋过后则是持续的抑制状态"

四!直接用凉水洗车

外观方面%冬季洗车时切勿与春$夏$

秋季一样直接用凉水冲洗!而是要用温水
洗车" 发动机舱方面%不能直接用水冲洗
发动机!因为发动机升温后!车前部温度
较高!直接用常温水清洗容易造成急速降
温!这会损伤车漆#而且有可能损坏发动
机之外部件!如蓄电池等"还要注意的是!

洗车后应打开车门$ 车窗并擦干周围!防
止被冻" "来源#东方网$
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提醒之一#防止意

外跌倒! 雨雪天气造成

路面湿滑"因此"特别提

醒广大市民注意出行安全"防止意外跌倒!

提醒之二#防止冠心病发作! 雨雪天

气温陡降"冠状动脉在寒冷的刺激下"易痉

挛收缩"并发心肌梗塞的可能性就很大"因

此" 心脑血管疾病患者一定要注意加强防

护"要及时服药
!

切忌劳累"注意保暖!

提醒之三#防止感染呼吸道疾病! 冬

春季节是呼吸道疾病的高发季节"抵抗力

相对较低的儿童#老年人#慢性病患者等

应该适当减少在户外活动时间"注意防寒

保暖"室内保持经常通风!

提醒之四#预防中风! 老人血管弹性

差"气温急剧变化"会带来血压波动引发

中风!

提醒之五# 防止胃出血及消化道溃

疡! 寒冷容易引发胃出血及消化道溃疡"

需注意胃的保暖和饮食调养"日常膳食应

该以温软素淡#易消化为宜"做到少食多

餐"定时定量"忌食生冷"戒烟戒酒"还可

以选服一些温胃暖脾的中成药!

提醒之六#防止出现煤气中毒! 冬季

寒冷"煤气使用#煤炉取暖"家庭一定要注

意保持通风! 注意取暖设

备的安全性" 记得经常排

气通风"谨防废气积聚!

提醒之七#防范晨练病!外出晨练"提

防冠心病的急性发作" 应随身携带急救

药品! 如果突然发生心绞痛应立即停止

运动 "原地休息 "同时含服硝酸甘油 "切

忌急速跑回家!冠心病病人不要单独外出

晨练"不要选择僻静处晨练"以免急性发

作时"无法寻求他人帮助! 冠心病病人外

出晨练时"应事先喝些牛奶等流质"避免

空腹晨练造成低血糖反应! 但也不应吃完

早餐立即外出晨练!
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据新华社电
""

月
#

日!受强冷空气影响!我国北方大部分地区出现大
范围降温雨雪天气!中央气象台发布暴雪蓝色预警和寒潮蓝色预警!内蒙古$

河北$山西及北京西部山区等地有大雪"

受这股冷空气影响!北京
#

日下起了小到中雨!最高气温比前一天下降了
$

度" 内蒙古呼和浩特$陕西榆林$山西大同等地
#

日雪花纷飞!这是这些地方今
年入秋以来的第一场雪"

#

日凌晨!连霍高速甘肃乌鞘岭段气温降到了零下
"%

度!路面结冰!滞留车辆延绵了三$四十公里"

$$

月
)

日傍晚%北京西三环主辅路

上的车辆在雨中缓慢行驶&

"本版照片#新华社发$

! $$

月
)

日% 呼和浩特市迎来入秋以来

首场降雪&

! $$

月
)

日%安徽阜阳街头%行人顶

风冒雨骑行在路上&

! $$

月
)

日%游人在雪后的五台山观光游览&
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著名作家莫言获

得
"#$"

年诺贝尔文

学奖后"其著作成为热

销书籍!很多读者希望

第一时间阅读莫言的

代表作品"了解其创作

历程"以及他获奖前后

来自媒体# 业内人士#

诺奖评委等各方面的

看法!

为满足各方读者

的阅读需求"近距离#

全方位展现莫言的创作历程"将于
$%

月
"&

日

上市的$北京文学%中篇小说月报&第
$$

期重

磅推出了 '

"%$"

年诺贝尔文学奖得主莫言名

篇精选(特辑"其中精选莫言作品名篇)中篇小

说代表作$透明的红萝卜&$红高粱&"散文力作

$漫长的文学梦 & $我为什么要写
'

红高粱家

族
(

&$一碗羊肉烩面与
)

万元红包&!

专辑还刊登了莫言获得诺贝尔文学奖后与

各大媒体的连线" 包括在老家高密举办的新闻

发布会"与央视主持人白岩松的现场连线"与凤

凰卫视主持人鲁豫的对话!从中可见"莫言获奖

后的心态与感想!莫言认为)获得诺贝尔奖并不

是自己文学创作的顶峰" 诺奖只是代表了一部

分评委的看法和意见" 如果换另外一个评委群

体可能得奖者就未必是自己了! 他希望获奖带

来的不是'莫言热("而是'文学热(!

莫言获奖后"铁凝#王蒙#刘恒#苏童#李敬

泽#张抗抗#龙应台#马悦然等作家#评论家都先

后发表言论"详述莫言获奖对中国文学的影响"

认为他的得奖为中国打开一扇门" 让全世界的

人从此看到的不只是政治" 而是中国人内在诚

恳的心灵" 同时大家对莫言的文学创作也提出

了自己的意见和看法! 专辑摘选了来自二十位

业内人士的精彩言论" 这些声音是中国文学与

诺贝尔文学奖的一份有价值的备忘录!

本专辑还特别制作三篇附录) 莫言创作年

表#莫言在$北京文学&发表的作品以及参与$北

京文学&举办的各项活动等!附录比较全面地反

映了莫言的文学路与人生路" 值得文学爱好者

和研究者了解和收藏!

本期杂志还精选了当期全国文学期刊发表

的优秀中篇
*

部)陈谦的$繁枝&*原载$人民文

学&

"#+"

年第
+#

期+#孙志保的$奔月&*原载

$广州文艺&

"#+"

年第
,

期+#王松$永远不要

说永远&*原载$钟山&

"#+"

年第
)

期+! 接近年

尾"各大期刊都刊登了自己的压箱力作"因而本

期的'中篇小说排行榜(同样值得期待!

"王虹艳
&

文$

-./0123

安芯" 一个统计精算专业

的高材生"从偶然接触'义工旅

行(" 到长达一年的亲身实践,

从单纯的好奇行走拍摄" 到一

次次的心灵震撼与精神洗礼"

逐渐领悟生命的真谛与爱的意

义!四川震后小学#西藏志愿者

之家#马来西亚有机农场#尼泊

尔儿童之家#泰国自闭症中心#

印度特里莎修女之家-- '一

路走来"比起自己的付出"我收

获的东西要多得多! (

精品咖啡学

本书聚焦于精品咖啡的

三波演化# 产地寻奇与品种

大观!作者以两章篇幅"尽数

半世纪以来" 全球精品咖啡

的三大波演化" 包括第一波

的'咖啡速食化(#第二波的

'咖啡精品化(以及第三波的

'咖啡美学化(!另外"以六章

篇幅" 详述产地传奇与最新

资讯!将三大洲产地"区分为

'精品咖啡溯源"旧世界古早

味(#'新秀辈出"新世界改良

味(#'量少质精"汪洋中海岛

味(等等"分层论述!
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***读'+文协,与抗战时期文艺运动)

! ! "

中国向来有 &文史不分家' 的学术传统"

&历史'既是文学研究的合法对象!还是&文学
研究'有别于&文学批评'和&文学鉴赏'的标
志"但文学研究的对&历史'观照有自身的独特
性%它不仅要求研究者在&考辨'中探寻&历史
的真实'!还要为这&真实的历史'赋予理论能
力!最终将其转化成阐释文学作品和文学现象
的有效资源"在我看来!段从学(&文协'与抗战
时期文艺运动)*以下简称(&文协')+一书!就
完成了这样一个极富挑战性的工作"

(&文协')的价值!首先体现在作者对&文
协'这一研究对象的确立之上" 在这一前提之
下!作者将此前处于散乱状态的史料工作予以
系统化!并通过自身全面而细致的历史考辨工
作!清晰$完整地勾勒出了&文协'的历史形态!

填补了&文协'研究的史实空白"

不过!(&文协')一书的&基本史实'清理
虽值得称道!但仅凭这一点!尚不足以体现它
的全面价值"(&文协')的作者段从学!显然不
是一个单纯的&史料工作者'!除了发掘&文

协'的历史内涵!他还试图建构&文协'研究的
&文学史'意义"

(&文协')前半部分对基本史实的考辨!

一直伴随着作者对&文协'历史本体意义的深
刻思考#后半部分对&文艺运动'的阐释中!历
史考辨工作也在一以贯之的延续"将&历史考
辨'与&文学阐释'两者很好地融汇成一套和
谐统一的研究范式!真正做到了&论从史出'

和&史论结合'" 段从学的(&文协')因此而
不仅仅是对既有文学史知识的补充和增加!

更为我们审视这个&文学史'框架提供了全新
的视角和维度"

(&文协')对&文协'基本史实的考察虽然
也展示了作者历史 &考辨' 的扎实与细致!但
&考辨'本身并不是本书的旨归所在"作者的目
标!乃是从历史本体的意义上探究&文协'的存
在" (&文协')一书的&考辨'因此而处处可见研
究者的主体性! 并未拘囿于简单的史料钩沉"

正是通过这样一种充满主体性的&考辨'工作!

作者为我们呈现出的&文协'是一个丰富$复杂

的动态历史存在" 段从学的研究!事实上已经
超越了传统现代文学的&社团研究'和&文艺运
动'研究两种基本学术范式" 作者将&文协'和
&文艺运动'错综复杂地关联在一起!建构了更
为立体的历史景观"(&文协')在填补基本史实
&空白'的同时!也极大地提升了&文协'和现代
文学研究的学术水平"

事实上!&文协' 对本书而言只是作者研
究的出发点!而非最终归宿"作者在对&文协'

基本史实的考辨中! 更关注其作为一个文化
组织的存在状态$运行机制和历史流变"就此
而言! 作者真正的研究基点其实是 &历史观
念'和&文化权力'这类更为深刻的历史概念"

这里要补充的是!研究者通过&历史观念'和
&文化权力'把握历史!也打通了历史与文学
之间学科畛域"

(&文协')历史&考辨'所具有的理论阐释
能力!不仅体现在对微观文学现象的考察中!

也融入了作者对抗战时期&文艺运动'的宏观
把握!为我们呈现了&文艺运动'在抗战时期

的独特性格" 作者一方面是围绕&文协'自身
的存在状态和运行机制来观察和总结抗战时
期&文艺运动'所具有的独特性!另一方面!又
将这种独特性放在&新文学传统'这个更为宏
阔的参照系中予以观照" 在这个宏阔的学术
视野中!抗战时期的&文艺运动'就不再禁锢
于封闭的&断代史'结构之中!而是构成了历
史链条上的一个有机环节" 作者通过&文协'

研究而形成的阐释机制! 在某种意义上已经
超越了&文协'研究!在更大的范围内有了自
身的效用和价值"

综上所述!(&文协') 一书是一部极具开
拓性的学术著作" 作者一方面遵从非常严格
的史学研究规范! 展示出自己极为扎实的考
辨功夫" 另一方面!作者也始终对文学研究
的本旨有自觉的认识!从而使历史能够转化
成阐释文学现象的有效资源" 当然!由于作
者将其考察的对象限定在 &文艺运动 '这一
较为宏观的层面!使得作者对某些具体文学
现象和文学作品的论析受到了限制!造成了
某种意义上的缺憾" 不过!对&作品文本'的
忽视并不会对本书结构的严密性和思想的
完整性造成什么损害!它只是显示出&历史
研究'这一模式本身在文学学科内的边界和
限度" &有限性'本来就是&有效性'必不可少
的前提"

'+文协,与抗战时期文艺运动)已由北京

大学出版社出版

海南橡胶姊妹篇#
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由海南农垦新闻媒体人陈勇$李国文撰写
的海南橡胶姊妹篇,,,(胶园-海垦经典)$(胶
魂-海垦老兵)日前由海南出版社出版!这套农
垦文化丛书!从历史的现场出发!透过长期在
农垦一线采访的媒体人独特的视角!深挖历史
事件!以纪实手法和大量珍贵老照片!向广大
读者解密&橡胶王国'辉煌背后的故事"

讴歌海南农垦人无私奉献的品德

以橡胶立业的海南农垦创建至今走过了
&'

年的风雨岁月!沉淀了一批极具历史价值
的经典胶园! 这些经典胶园是海南农垦人创
建$发展国家天然橡胶事业的见证!也是海南
农垦人战天斗地的&拓荒牛'精神的见证" (胶
园-海垦经典)以纪实的写作手法!借助镜头
和老照片!还原了琼安胶园$西联百年胶园$

金江王震橡胶试验田 $ 世界第一苗圃基
地,,,木排苗圃$南海农场胶茶群落$雷贤钟

创办的侨福胶园等
""

个特色鲜明的经典胶
园的创办历程!图文并茂地记载了这

""

个具
有历史价值和现实意义的胶园! 讴歌了中国
橡胶人无私奉献的品德"

(胶魂-海垦老兵)以海南农垦两个军垦
农场%国营八一总场$国营乌石农场为采写主
体!通过对当事人大量深入的采访!以纪实的
手法叙述了海南农垦创建之初转业老军工群
体扎根山区$不畏艰难困苦!顽强拼搏$垦荒
植胶的可歌可泣的难忘故事! 其间还穿插了
其他农场老军工在海南农垦的艰辛创业故
事" 全书共约

"(

万字左右!

)(

多幅照片" 该
书对新时期弘扬老军工精神! 挖掘海垦历史
文化有较大价值"

写作冲动源于+垦二代,对农垦的激情

陈勇谈到!他和李国文都是垦二代!生在
农垦$长在农垦!靠着胶乳长大" &我们天然对

这片山水$ 满山遍野的胶林有着深厚的感情"

这是我们写作这套书的精神源动力"我们希望
透过历史的现场! 向读者传递海垦人顽强拼
搏!对祖国橡胶事业不畏艰险!执着奉献的精
神和强烈的使命感!去震撼人的心灵" '

&写作是一场孤独的$寂寞的马拉松长跑!

对我们而言!更是一次与爱国归侨$老军工群体
隔着半个世纪时空的心灵对话" '陈勇说"

完成这套丛书的采写工作量大!很辛苦!

仅是采访$收集资料就花费了
)

年多时间"书
中的很多资料都是从故纸堆里翻找出来的!

收集资料得到了许多相关农场$ 部门的知情
者的帮助和支持!让作者非常感动"

着力刻划海垦人对橡胶事业的强烈使命感

这套农垦文化丛书! 主要写的是军工群
体和爱国归侨群体在垦荒植胶过程中! 体现
出来的对国家橡胶事业强烈的使命感" 书中

所记载的谢福正$陆守良$陈荣正$韦永忠等
等军工群体以及雷贤钟$何麟书$蔡季刍$陈
而滚等爱国归侨!都是这份强烈使命感的代
表人物"

海南农垦汇聚了五湖四海的人! 有关调
查表明% 海南农垦有来自全国

#"

个省区$

$&

个民族的人" 这种群体构成在共同的劳动生
产$ 生活中逐渐孕育形成了 &天下农垦一家
人' 的垦派文化! 其文化特质就是极具包容
性"这种文化精神在书中有鲜明的体现!那些
经历了

&(

年!甚至百年的经典胶园至今仍能
熠熠生辉就是很好的例证"

在
&(

年的历程中!海南农垦围绕着橡胶
事业建设和发展"可以说!橡胶文化就是海南
农垦文化" 海垦人身上所体现的这种拼搏与
自我革新的精神!在书中得到了集中再现"它
也激励着今天的海垦人! 在改革大潮中不断
奋进"


