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月
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日! 海口市绕城公路边上

的儒符石塔经过一年多的修缮!"修旧如

旧#

#

再现昔日风采$

宋代佛塔儒符石塔又称 "涅槃塔%!

位于海口市石山镇儒符村! 已历经
$%%

多年风雨!曾因年久失修坍塌!只剩台基

台阶$ 它是省重点文物保护单位$

本报记者 李英挺 摄
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本报记者 郭景水

!飞越高三就没有阴霾"看过来
!"#

"大
学在等待

!"#

" 只要我们努力就能闯出来
$

%&&'

"高三
()#*"

"

%!

"高三
()#*"

##$被称为
!韩国神曲$的%江南

()#*"

&蹿红之后"出现
了各种模仿版本并受到年轻人热捧' 近日"

+

名高三学生集体创作的%高三
()#*"

&甫一
亮相也享受了这一 !待遇$())不到

,-

天
点击量就已突破

.-

万次' 有网友说"距今
仍有

.--

多天的
.-,/

年高考"已开始向学
生*家长*教师!施压$'

记者走访了我省部分中学了解到"尽
管距离明年高考还有

.--

余天" 但高三学
生在学习新课的同时"已开始提前备考"全
面复习学过的高考知识点" 学校也以单元
考*周考*月考等形式训练提高学生的解题
技能'

教师&知识技能'心理素质培

养双管齐下

!三回头$是海南中学解爱群老师总结
的一条备考办法)))在!复习后*午睡前*

晚睡前$三个时间节点"学生要及时回顾所
复习的知识点"并且进行总结'

解爱群是海中高三+

,0

,班的班主任"

担负着两个高三文科班的历史课教学任
务' 在她的!备考策略$中"显然带着历史
的!厚重 $-在高考备考中 "要从技艺和境
界两个方面引导学生 "其中 "境界的培养
更重要'

解爱群说"在备考中"要让学生适当了解
当今世界的潮流和方向"让他们树立理想设
立目标"从而帮助学生实现情绪的宁静和内
心的强大"在学习中感受到幸福和快乐' !精
神的引领非常重要"而不是只盯着拿高分' $

与其相对应的"理科班的老师!务实$

很多'

目前" 海南华侨中学的高三年级化学
备课组长常青老师每次上课都分为两个阶
段)))先讲解知识点" 然后对学生进行训
练' 而且常青还在不断地更新升级备考教
学法-!精讲多练"老师只抓住重点讲"留给
学生更多的时间练习' $

很多高三的任课老师都认为"知识方面
的备考只是一个方面"更重要的是对高三学
生情绪的有效疏导' 海中高三年级组长郑会
锋老师说"高三学生的学习非常辛苦"心理
方面也非常敏感' 无论是文科类"还是理科
类"任课老师都不能仅仅关注学生的知识点
和考试技能的培养"更要从精神上鼓励和教
育学生'

学生&有条不紊才能打好"持久战%

每天下午放学后" 在海口景山学校读
高三的住校生小李都要骑上电动车回家一
趟' 他家距离学校非常近"骑电动车也就五
六分钟就到家了' 每次回家"他的一个!必
修项目$是冲个热水澡' 偶有父母不在家的
时候"他还自己做晚饭' !学习了一天"回趟
家能缓解一下紧张的学习情绪' $小李把每
天回趟家当作了!轻松之旅$'

而对于琼山中学高三 +

,

, 班的小吴来
说"!放松$手段则是体育锻炼-每周一*三*

五下午放学后"他都会回到运动场跑上
,---

米"或者来到篮球场"和几个球友打场比赛"

!一身大汗后"感觉少了很多烦躁情绪' $

记者在采访中了解到" 不少高三学生
的备考状态还是比较放松的" 没有想象中
的!如临大敌般$的紧张"他们表示"有条不
紊才能打好这场!备考持久战$' 甚至近日
媒体关注的!体育成绩纳入高考$*!海南异
地高考政策能开多大尺度$等新闻"也全然
没有影响到他们情绪' 海口市第一中学高
三年级的小陈告诉记者没有多少时间看新

闻"!如果确实和我们有关系的事情" 老师
一定会告诉我们的$'

不过" 也有部分高三学生感觉 !并不轻
松$' 海南侨中的一名教师说"这部分学生的
主要特点是!学习不太稳定"成绩在不同的考
试中波动较大'因此"他们很难对自己准确定
位'比如一次周考分数较高"他的心气可能随
之高涨'但是到了接下来的月考"分数掉下去
一大截" 他又因此情绪低落' 对于这部分学
生"任课老师和家长都要格外关心' $

家长&"物质营养%"精神营养%

都要跟上

每晚
,-

点半"海南侨中的门口就有一
道!城市景观$-数十辆甚至上百辆汽车停
在海秀中路的两侧" 被人戏称为 !夜间车
展$' 实际上"这一!景观$不过是一些家长
在接下了晚修的高三学生回家'

该校高三 +

,.

, 班班主任王杨老师建
议"如果有条件的话"下了晚自修学生回家
后可以加一餐宵夜' 但是到了第二天早上"

家里一定要准备好早餐"!一顿营养丰富的
早餐"对处于紧张学习的高三学生来说"是

非常必要的$'

如何为孩子做好!后勤服务$"正在考
验着家长' 因为这!后勤服务$"不仅要加强
!物质营养$"!精神营养$也要跟得上'

自从儿子
1

月初读高三以来" 海口市
民于先生每周五雷打不动的!工作$就是赶
到孩子就读的海口市一中" 和孩子见见面
聊一会儿' 于先生每次的!一二十分钟$聊
天有的时候还真!有料$-宿舍里熄灯后有
同学说小话"影响休息该怎么处理.有的同
学中午也不休息在教室读书" 让自己感到
莫名的紧张##

对于孩子的这些困惑" 于先生说他会
耐心地对孩子讲-和说小话的同学好好说"

不要在宿舍动怒" 不要因为说话方式弄出
新问题.要按照自己的节奏进行学习"提高
自己的成绩" 而不是和别人简单地比学习
劲头和学习时间/

!每次看到儿子皱紧的眉头慢慢舒展
开来"我就会感觉到轻松了一些' $于先生
说"!每次帮孩子缓解情绪" 其实也是给自
己卸思想包袱' $

(本报海口
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红岭水库工程移民*各显神通%发展特色经济+++
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见习记者 陈彬 本报记者 许春媚 特约记者 黎大辉

近日" 记者来到了琼中黎族苗族自治
县红岭水库枢纽工程项目上水村安置点'

远处"峰峦起伏"群山环抱'近处"一幢幢规
划统一*漂亮别致的小洋楼依山排列'

远远地"就听到村里鞭炮声声' 原来是
村民曾庆松家在办入宅酒席"他笑脸迎客"

忙得不亦乐乎'

去年" 红岭水库枢纽工程项目开工建
设"由于征地"上水村属于搬迁范围' 按照
国家移民搬迁的相关政策" 上水村移民安
置点的房屋建设实行统一规划和建设"上
水村

/0

户村民每户均能分到一套房'

!这里拿来当厨房用"这里再建一个厕
所' $曾庆松领着亲戚朋友"参观自己的新
居' 干净敞亮的居所环境" 令众人啧啧称
赞' !加建这一层半楼房"花了

,0

万元' $曾
庆松告诉记者"今年

/

月"经有关部门批准
后"他和村民们开始加建楼层"把原先政府
给盖好的一层高的房子!拔$高了'

0

月底"

陆续有加盖的新楼房建好" 村民们住进了
宽敞明亮的小洋楼里'

为了解决库区移民长期的生活来源问
题"琼中已从乌石农场回收了大量土地"分
配给村民作为生产用地' 很多土地上都种
有橡胶树"村民们有了足够的经济保障'

住上新楼房"地里也有橡胶*槟榔等收
益良好的经济作物" 村民幸福生活也如加
盖的楼房一样步步高' 可是" 村民们还是

!不满足$' 周围山高林密"这是发展林下经
济极佳条件' 一些村民便开始琢磨着发展
特色产业'

在离村子不远的一片橡胶林地上"几
百只毛色鲜艳的山鸡在林中悠闲地觅食'

它们的主人叫高其坚" 村里有名的山鸡散
养大户' 他养殖的山鸡刚开始时只有几百
只" 经过几代繁殖" 目前存栏量已达

,---

多只'

!主要的客户是一些酒店的老板"他们
经常是一来就买好几百只' $高其坚掐指给
记者算了一笔经济账- 养一只山鸡的利润
在

/-

元)

23

元之间 " 每年至少能卖出
.---

只山鸡"一年算下来"至少能赚个
4

万
元"加上家里槟榔*橡胶等其他产业收入"

一年近
.-

万元的收入不成问题'

在高其坚的带动下" 村里已有好几户
村民养起了山鸡' !我还想继续扩大养殖规
模"养个

/---

只以上' $高其坚!野心$不
小" 他告诉记者" 自己的兽医知识欠缺了
些"养鸡最怕瘟疫"规模扩大后"如何防疫
是高其坚目前面临的最大问题'

不过" 这些对于高其坚来说都将不成
问题' !等过几天"我就到其他市县去"跟一
些防疫专家学技术' $高其坚透露了自己的
打算"!自己学到技术"就能更好发展生产"

这样才能获得更好的效益' $
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根钢筋刺中女工

本报八所
!!

月
!"

日电 !记者李关平 通

讯员韩鹏飞"昨日上午
1

时许"东方市飞龙西
湖酒店式公寓工地"

,-

余根钢筋从天而降"一
名女工不幸被

2

根钢筋刺中"命悬一线'

据目击者介绍"事发时"该女工正在搬运
大理石" 旁边一台升降机正在运送钢筋"突
然"

,-

余根钢筋从高空滑落" 其中
2

根刺中
了女工的腿部*腰部*胸部等处' 东方市

,.-

急救中心人员和消防官兵赶到现场后联手展
开救助'

今天记者发稿时获悉"该女工已经脱离
生命危险 " 但还在重症监护室进行观察治
疗' 东方市安监局已对这一事故展开调查'

(YZ[Z\]LM^_`

正 言

幸福是什么
!

对于不同的人来说有不同

的答案
!

中央电视台此前的一项调查
!

就让

我们品味了各式各样的幸福#

金色的稻穗沉甸甸$装钱的荷包鼓囊囊

是幸福%开足马力的生产线$及时到账的工

资款是幸福&老人摔倒了有人扶$外来者务

工有医保是幸福&甚至%一句打工人员的'我

姓曾(引发的网民的哄笑%也是一种幸福#

而对于红岭水库枢纽工程项目琼中上

水村安置点的移民来说% 记者的走访也让

我们感受到了他们的幸福)盖起新楼$居所

环境干净敞亮&橡胶$槟榔等经济作物收益

良好&养殖山鸡规模扩大#

当然
!

有幸福自然也会有烦恼# 比如一

些农户因缺乏科学的养殖技术而暂时遇到

的烦恼# 但是面对村民们乐观的不满足%以

及 '到其他市县去% 跟一些防疫专家学技

术(%以便'更好地发展生产%获得更好的效

益(的'野心(%笔者却不由得想起了费孝通

先生说的'文化自觉(来%即人们对文化的

自我觉醒$自我反省$自我创建%并且为这

些'觉醒(的村民们高兴起来#

因为% 当移居的村民们已经及时地调

整好心态% 合理规划新生活& 而且相关部

门$相关人员在对他们的新居安置$新技能

培养$ 文化休闲安排等方面已引导得更细

致%让村民们在以往的生活经验$经历基础

上% 自主适应并取长补短地融入新的生活

时%费先生所言'各美其美%美人之美%美美

与共%天下大同(的文化自觉%自然就有了

茁壮成长的土壤#

而有了这种土壤 % 不仅文化能够自

觉$自信%幸福与和谐也会随之更自觉$自

信起来#
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吊销采砂场证照
&*

个 关停采砂场
!+,

个

本报讯 !记者侯小健 通讯员尹建军"

一批非法采砂设备被拆除或销毁" 一批非
法采砂场被吊销证照" 一批采砂场停止采
砂##我省

1

月中旬启动的打击非法采砂
采金专项行动攻势凌厉"现已告一段落'

省国土环境资源厅执法监察局提供的
数据显示"截至

,,

月
0

日"全省共查扣或
清除抽砂船只*柴油机*抽砂浮台等

,4/

个
!台""拆除抽砂管道*临时工棚及扣押河砂
一大批"已处罚款砂场

5.

个"吊销采砂场
证照

/5

个"关停采砂场
,16

个"基本遏制
了违法采砂态势'

!目前我省无证开采*乱采滥挖河砂及

砂金现象屡见不鲜" 此次启动清理整治规
范河道及库区采砂采金专项行动" 重点是
严厉打击无证开采*乱采滥挖*非法收购和
销售矿产品等违法行为"规范河砂*砂金等
矿产资源开发秩序' $省国土环境资源厅执
法监察局负责人说'

据了解"专项行动启动后"各市县重拳
出击"严厉打击非法采砂*采金行为"全省
共锁定违法砂场

./3

个'

其中"海口*澄迈*乐东*临高等市县国
土部门会同水务*民政等部门"采取地毯式
调查* 实地勘界测量等方式" 清扫死角盲
区"彻底清查违法采砂采金点'

!"#$

%&'()*+

"三回头 %备考 !在 "复

习后'午睡前'晚睡前%三个

时间!学生要及时总结

家里一定要为学生

准备好早餐

对于孩子的困惑 !

家长耐心释疑

各显神通缓解紧张的学习情绪

"波动%学生需要格外关心

,-./0

123456

789:

精神的引领非

常重要! 而不是只

盯着拿高分
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